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Dezembro

01 - Dia Internacional de Combate & AIDS/ Dia do Numismata das Montanhas/ Dia de S&0 Damaso
Dia de Santo EIl6i/ Dia de Santo 12 - Dia de Nossa Senhora de Guadalupe
02 - Dia Nacional de Astronomia/ Dia Pan-americano da Salde 13 - Dia do Avaliador/ Dia do Cego/ Dia do Marinheiro/ Dia do Lapidador/ Dia
Dia do Advogado Criminalista/ Dia Nacional do Samba/ Dia Nacional Estadual do Sanfoneiro/ Dia de Santa Luzia
das Relagdes Publicas/ Dia Internacional para a Abolicao da 14 - Dia Nacional da Opera/ Dia do Engenheiro de Pesca/ Dia de S&o Jodo da Cruz
Escraviddo 15 - Dia do Jardineiro/ Dia do Jornaleiro/ Dia do Esperanto/ Dia da Mulher
03 - Dia de Sdo Francisco Xavier/ Dia Internacional de Luta dos Portadores Profissional de Direito
de Deficiéncia/ Dia do Selecionador de Pessoal 16 - Dia do Teatro Amador/ Dia do Reservista/ Dia de Santa Adelaide/
Dia Nacional de Combate a Pirataria Dia de S&o José Moscati
04 - Dia do Orientador Escolar/ Dia do Poddlogo/ Dia Mundial da 17 - Dia de S&o Léazaro/ Dia do Presbiteriano/ Dia de Santa Olimpia
Propaganda/ Dia do Orientador Educacional/ Dia do Perito Criminal Oficial 18 - Dia Internacional do Imigrante
Dia do Trabalhador em Minas de Carvéo/ Dia de S&o Jodo Damasceno 19 - Dia do Aniversario do Estado do Parana
05 - Dia da Cruz Vermelha Brasileira/ Dia do Médico de Satide da 20 - Dia da Bondade/ Dia do Mecanico
Familia e Comunidade/ Dia Internacional dos Voluntarios para o 21 - Dia do Artista Profissional/ Dia de S&o Pedro Canisio/
Desenvolvimento Econdmico e Social Inicio do verdo no hemisfério sul/ Inicio do inverno no hemisfério norte
06 - Dia de S&o Nicolau/ Dia do Madeireiro/ Dia da Extensdo Rural 22 - Dia da Consciéncia Ecologica/ Dia de Santa Francisca Xavier Cabrini
07 - Dia Internacional da Aviagéo Civil 23 - Dia do Vizinho/ Dia do Atleta Amador/ Dia da Carteira de Habilitag&o/
08 - Dia Internacional da Justi¢a/ Dia do Cronista Esportivo/ Dia Nacional da Dia de S&o Jodo Cancio
Familia/ Dia da Mulata/ Dia da Imaculada Conceigdo 24 - Dia Nacional do Orféo/ Dia Universal do Perd&o/ Dia de S&o Charbel Makhlouf
09 - Dia do Fonoaudi6logo/ Dia do Alcodlico Recuperado/ Dia Internacional 25 - Dia de Natal
Contra a Corrupg&o/ Dia do Profissional de Culinaria/ 26 - Dia da Lembranca/ Dia de Santo Estevéao
Dia de Santa Leocadia 27 - Dia de Sao Jodo Ap6stolo
10 - Dia do Palhaco/ Dia Estadual do Previdenciario/ 28 - Dia da Marinha Mercante/ Dia do Salva-Vidas/ Dia dos Santos Inocentes
Dia de S&o Melquiades/ Dia Internacional dos Direitos Humanos 29 - Dia de Santo Tomas Becket
11 - Dia do Agrimensor/ Dia do Arquiteto/ Dia da Infantaria da Aeronautica/ 30 - Dia de Séo Sabino
Dia do Engenheiro/ Dia do Evangelho/ Dia do Tango/ Dia Internacional 31 - Dia da Esperanca/ Dia de Sao Silvestre

Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!




Carta ao leitor

Seis anos. Parece que foi ontem. Consigo sentir toda aquela emoc¢ao do dia 18/12/2007.
Revista chegando da grafica... Aquela loucura para fazer a distribuigéo... Gritaria...

Gritavamos - Nasceu! Nasceu! Mas nasceu o qué? Quem sabia comemorava conosco
e guem nédo sabia tomava conhecimento, naquele momento, de que nascia uma “Estrela”
e, assim, também comemorava. Quanta alegria... Luta... Trabalho... Pessoas que pas-
saram por aqui...

Enfim, o tempo passou e, hoje, estamos comemorando mais um ano de vitéria, junta-
mente com vocé, caro leitor, amigo, parceiro, que nos motiva, que € o nosso combustivel,
que nos abastece para que, a cada edigdo, nés surjamos mais fortes, pois € com e por
vocé que queremos dividir toda essa alegria que nos contagia, afinal, seis anos se pas-
saram e vocé continua firme conosco!

E é com este clima de comemoracgéao e alegria que abrimos nossas paginas para que,
juntos, possamos comemorar mais um ano! Um ano que se vai, com muita batalha. Nesta
guerra, muitas espadas foram quebradas, mas dentre elas, uma ficou inteira e com ela
vencemos a guerra! A nossa forga é tamanha, vem de cima, brilha muito. E a nossa “Es-
trela Maior” e, através dela, energizamo-nos, para que possamos seguir. A nossa missao
€ com vocé, caro leitor, que nos acompanha ha seis anos e faz com que o sonho se torne
realidade a cada edicéo.

Este més, fazemos aniversario, entramos no sétimo ano, e nada melhor do que come-
morar com pessoas especiais, companheiras, assiduas e fiéis ao nosso trabalho, é por
isso e muito mais que buscamos dividir com vocé um bom conteudo, através de matérias
feitas com carinho, dedicacéo, imparcialidade, profissionalismo e, acima de tudo, ética.

Ao longo destes seis anos, muitas coisas aconteceram: noites mal dormidas, risadas,
parcerias, adeus, olas... Enfim... Coisas, pessoas, matérias novas... Muito gratificante!
Ai se eu pudesse voltar no tempo...!

A HADAR é realmente uma estrela em nossas vidas e quanto mais o tempo passa,
mais brilhante ela fica e se torna mais prazeroso fazer parte dela, os elogios crescem, as
criticas diminuem (elas também s&o importantes para nosso crescimento e superagao).
Tudo valeu e vale a pena!

Nesta edicéo, além de muitas matérias interessantes, trouxemos para vocé a matéria
de capa super especial - Vocé é Feliz? Imagine o que a felicidade representa em nossas
vidas! Ndo deixe de ler. Uma homenagem a nossa querida Hadar, afinal, sdo seis anos
de muitas conquistas, ndo é? O Realize-se esta mais que especial, pois a nossa reali-
zada €, para nés, um exemplo de superagao, sem contar que ela estava esperando por
esse momento ha seis anos! Vocé acredita nisso?! Ndo deixe de conferir! Isso e muito
mais vocé vai encontrar aqui, neste universo chamado HADAR.

Adeus Ano Velho, Feliz Ano-Novo! Que venha 2014, com muita saude, paz, alegria,
realizagdes, prosperidade e muita, mas muita leitura interessante para que vocé, amigo
leitor, esteja cada vez mais ligado a nés, e que esse elo nunca se rompa!
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Antenadolalelar

No dia 14 de novembro, na cidade de Tatui, aconteceu o Concerto e Coquetel do
quarteto “Paulo Setibal”, o evento aconteceu no Museu Paulo Setibal.

Aconteceu, entre os dias 9 a 22 de novembro, na cidade de Boituva, atividades
para comemorar o més da Consciéncia Negra. O evento contou com a parceria da
Prefeitura de Boituva, por meio da Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura, em
parceria com o Grupo Municipal Consciéncia Negra de Boituva e o Instituto Federal
de Sao Paulo (IFSP).

A Prefeitura de Iperd, por meio do Centro de Referéncia da Assisténcia Social
(Cras), realizou, no Ultimo dia 22 de novembro, a Il Exposicdo “Arte na Praga”, em
George Oetterer. O evento teve o objetivo de expor e dar visibilidade aos trabalhos
realizados pelos alunos do projeto Panela Cheia e oficina de artes sacras, todos pro-
movidos pelo Cras.

Na semana da Proclamacéo da Republica, a cidade de Tatui foi premiada com um
documentério especial sobre a data. O Museu “Histérico Paulo Setibal” apresentou
no dia 13 de novembro, o filme Trem Republicano 1873, de Antonio Barros Freire,
Barrinhos. O evento foi aberto ao publico.

A Prefeitura do Municipio de Tiete, através
da Secretaria de Saude e em parceria com a
ACRIDIT (Associacéo de Criangas Diabéticas
de Tieté), realizou, no dia 10 de novembro, a
22 Caminhada de Educacédo e Prevencéo ao
Diabetes em comemoracédo ao Dia Mundial
do Diabetes.

No dia 23 de novembro, aconteceu, em
Tatui, a 5 Festa do Chopp da Confraria
NOBARTIRA no Clube XI de Agosto com a
banda 30 & Tantos, tocando Rock’in Roll dos
anos 70, 80, 90. Este ano, o evento foi em
prol da “Casa do Bom Velhinho Vale da Lua”

No dia 09 de novembro, aconteceu, na
sede do Rotary Club de Tatui, o Festival de
Frios e Antepastos “Anos Dourado” em prol
da Casa de Apoio dos Irmédos de Rua.

Em Tatui, no dia 23 de novembro, aconte-
ceu, na sede do Rotary Club, o Bazar bene-
ficente de cama, mesa e banho, promovido
pela Casa da Amizade do Rotary Club com a
participacdo das empresas: Mundo do Enxo-
val, Le Muguet, Rafmex, W&F, entre outras.

No dia 29 de novembro, aconteceu, na sede da AMART, o “Pastel Com Arte na
AMART”. O evento contou com a presenca do Grupo “Seresteiros com Ternura”, sob
a coordenacéo de Maria Inez de Camargo.

O Balleteatro Fred Astaire se apresentara no Teatro Procépio Ferreira, em Tatui, com
o0 espetaculo “Sentaquelavemhistéria”, no dia 13 de dezembro as 19h30, e no dia 14 de
dezembro as 14h e as 19h30. Informagdes: (15)3251-8417.

Em Tatui, todas as quintas-feiras, das 13h30 as 17h, acontece o bazar do asilo Lar Sdo
Vicente de Paulo, ao lado da sede da AMART, em prol da instituicdo. As doagdes podem
ser encaminhadas no Lar. Informages (15) 3251-4286.

As reunides do GAATA (Grupo de Apoio a Adogéo de Tatui) entrardo em recesso ho
més de dezembro e retornara no dia 18/02/14, na penultima terga-feira do més, no Buffet
e Gastronomia Claudia Rauscher, em Tatui, as 19 h. Informagdes (15) 3251-8520.

Em Tatui, de segunda a sexta-feira, das 13h as 17h, acontece o Bazar Beneficente do
COSC, que complementa as receitas mensais da entidade. Localizado na Rua Tedfilo
Andrade Gama, 470. O bazar vende roupas usadas, méveis, utensilios, itens em geral

que sdo recebidos em forma de doag&o. Informagdes: (15) 3251-4168.

No dia 05 de novembro, os Correios deram inicio ao projeto social “Campanha Papai
Noel dos Correios”, as cartas poderéo ser escritas até o dia 13 de dezembro, para criangas
de até 10 anos de idade. O objetivo da campanha foi manter viva a fantasia de ‘escrever
uma cartinha para o Papai Noel', além de incentivar a pratica das boas a¢des durante o
ano, estimular o aprendizado e resgatar e preservar o habito da comunicacéo escrita.
Apds esta etapa, os presentes serdo deixados na Agéncia dos Correios de Ipero. Informa-
¢des: (15) 3266-1300.

O Fundo Social de Solidariedade de Tatui acaba de abrir inscri¢des para a edi¢do 2014
do Casamento Comunitério. As vagas disponiveis para 50 casais podem ser preenchidas
na sede do préprio Fundo, na Praga Martinho Guedes, 12. O cadastro pode ser realizado
de segunda a sexta-feira, das 8h as 11h e das 13h as 16h. Informagdes (15) 3305-3408.

A Prefeitura de Boituva, através da Secretaria de Saulde, realizard, entre os dias 02 a 06
de dezembro, um mutirdo de combate a dengue nos bairros Planetéario, Parque Santa Rita
de Céssia e Novo Mundo. Informacdes: (15) 3363.8802 ou 99787.5082

O Fundo Social de ltapetininga realizard um Bazar Solidario nos dias 6 e 7 de dezem-
bro, sédbado e domingo. O evento serd das 10h as 19h, no Espago da Melhor Idade. O
Espago da Melhor Idade fica @ Avenida Wenceslau Bras, 369, Vila Popular. Informagdes
(15) 3271-1801.

As matriculas para o ensino de jovens e adultos no municipio de Boituva estardo aber-
tas até o dia 20 de janeiro de 2014.

Segundo a Secretaria de Educacéo e Cultu-
ra, a procura pelo EJA ainda esta muito peque-
na e existe uma demanda consideravel no mu-
nicipio. Informagoes: (15) 3363-8640 — ramal
30 ou diretamente na unidade escolar.

Acontece, em Tatui, no Teatro Procépio Fer-
reira, no més de dezembro: Dia 07, Teatro de
Danca Rosinha Orsi, Espetaculo “Esquina da
Danga”, 20h; Dia 08, Teatro de Danca Rosinha
Orsi, Espetaculo “Esquina da Danga”, 15h30 e
20h30; Dia 13 e 14, Balleteatro Fred Astaire,
Espetaculo” Sentaquelavemahistéria”; Ja no
Saldo Villa Lobos acontece: Dia 13, as 19h30
e dia 14, as 14h e 19h30, Balleteatro Fred As-
taire, Espetaculo “ Sentaquelavemahistoria”;
Ja no Saldo Villa Lobos no dia 05, as 19h ,
Conjunto de Metais do Conservatério de Tatui;
Dia 06, as 19h, Recital da Area de Percusséo.
Informagdes: (15) 3205-8464. O teatro Proc6-
pio Ferreira voltara com a sua programagéo a
partir de fevereiro de 2014. Informagdes: (15)
3205-8464.

Confira a programagéo do Teatro Municipal
de Cerquilho para o més de dezembro: Dia 07,
as 20h: “Alice no Pais das Maravilhas”, Espe-
taculo de Balé Classico da Academia Anabete
Ballet; Dia 08, as 16h: Releitura do filme “O Magico de Oz, Espetaculo da Escola Infantil
Cata-Vento; Dia 14 e 15, as 20h30: Musical “Mamma Mia” Espetaculo da Academia La
Danse Studio, no seu 26° Festival de Danga, uma comédia musical que se passa em
uma ilha grega; Dia 18, as 20h: “O Mundo Mégico das Criangas”, Apresentacdo de danga
infantil da Academia Espago Superagao, da cidade de Boituva; Dia 19, as 19h: “Pegas te-
atrais” da Coordenadoria de Cultura, Apresentacéo dos alunos do Curso de Teatro Infantil
e Juvenil da Coordenadoria de Cultura de Cerquilho; Dia 20, as 20h: “Pedro Massa e a
Turma Caipira do Cornélio Pires”, Apresentacdo musical e langamento do CD. Informa-
¢Oes: (15) 3384-2434.

Confira a programagéo de fim de ano da cidade de Iperé: Dia 05, Caravana da Coca-cola,
na avenida “José Marques Penteado”, as 19h30; Dia 06, Inauguragéo do cendrio do complexo
esportivo da escola “Dona Elisa Moreira dos Santos”, as 19h30; Dia 17, Missa de Natal no
complexo esportivo da escola “Dona Elisa Moreira dos Santos”, as 19h30; Dia 18, Apresenta-
¢do de danca do ventre, no complexo esportivo da escola “Dona Elisa Moreira dos Santos”, as
20h; Dia 19, Concerto da Banda Marcial, no complexo esportivo da escola “Dona Elisa Moreira
dos Santos”, as 20h; Dia 20, Apresentacao do ballet do projeto Cultura em Agdo, seguido de
apresentacéo de violdo do projeto municipal, no complexo esportivo da escola “Dona Elisa Mo-
reira dos Santos”, as 20h; Dia 21, apresentag&o do ballet e danca de saldo de Boituva, sapate-
ado contemporaneo de Sorocaba, no complexo esportivo da escola “Dona Elisa Moreira dos
Santos”, as 20h; Dia 22, Apresentacéo do coral municipal e encenagéo de peca de teatro da
Liga Teatral Municipal; Dia 31, Reveillon com a Banda Vibe, no complexo esportivo da escola
“Dona Elisa Moreira dos Santos”, as 22h e Reveillon balada com DJ, na praca S&o Jorge, em
George Oetterer, a partir das 22h. Nos finais de semana e durante as apresentagdes artisticas,
o Papai Noel ficara no complexo esportivo da escola “Dona Elisa Moreira dos Santos”.
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Mais além do cartorio,
saiba o que faz e o caminho
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NEW MOVEIS



Celebragédo (N&CQr

final de cada ano anuncia a chega-

da das esperadas festas e celebra-

¢oes. A cidade se ilumina com as
luzes de Natal, os enfeites, guirlandas e to-
dos os demais aderecos que colocam o clima
natalino de fim de ano no ar. Esse momento
de festividade transforma as cidades e tam-
bém o coragio das pessoas.

O Natal é um feriado religioso que sim-
boliza o nascimento de Jesus Cristo. Ain-
da que nem todas as religides acreditem,
em um pais como o Brasil, de maioria
cristd — a data é celebrada intensamente.
Mesmo aqueles que possuem fé diferente
da cristd, a troca de presentes, a partilha
e os momentos festivos sdao esperados e
confraternizados.

Nessa época, as criangas esperam an-
siosamente pela chegada do bom velhi-
nho, a tradi¢ao vinda de longe tomou
conta do pais, e os pedidos de presente
sao feitos por todos os pequeninos. Mas,
nao é s6 de presentes materiais que essa
época se constroi.

A cultura do nascimento cria nas pes-
soas o sentimento de esperanca de mu-
dangas e transformagdes. O final do ano
anuncia planos novos para o ano que
chegard e o Natal vem para consolidar
essa sensagdo. Pedidos, desejos, promes-
sas e realizagGes fazem desse momento,
uma hora oportuna para renovar os pla-
nos para o ano que chegard.

Mas essa data também precisa ser lem-

Natal, alegria e transformagao

Hora de pensar no novo ano e no proximo

brada como um periodo de solidariedade.
E tempo de olhar ao redor e refletir sobre
a situagdo do préximo. Esse é um dos mais
nobres sentimentos e se manifesta no ato
de ajudar aqueles que sofrem. A época do
Natal é propicia para agir com solidarieda-
de, abrindo o coragao e ajudando as pesso-
as que passam necessidades, transforman-
do a data daqueles que sofrem por conta
das desigualdades sociais.






Tecno &Ekr

Celulares piratas serdo bloqueados em 2014

Medida visa inibir importacado ilegal de aparelhos

Anatel (Agéncia Nacional
de Telecomunicagdes)

oderd bloquear apa-
relhos celulares importados
que nao forem devidamen-
te homologados pelo 6rgao. A
medida visa, principalmente, os celulares
fabricados na China, famosos por oferece-
rem multiplas fung¢des a pregos reduzidos.
Uma lei de 1997 possibilita que a agéncia
bloqueie, a qualquer momento, a conexao
de um aparelho ao servi¢o nacional de
telecomunicagdes, se ele ndo estiver ho-
mologado ou nao possuir uma certifica-
¢ao internacional compativel. Entretanto,
essa situagao nunca foi colocada em pratica.
A Agéncia Nacional de Telecomunicagoes
estima que, hoje, do total de linhas habilita-
das, pelo menos 20% delas fazem chamadas
a partir de aparelhos piratas. A fiscalizagao
sobre eles foi intensificada no ano passado,
em especial por conta do aumento de recla-
magoes nos Procons por conta da qualidade
do servigo prestado. Uma anilise técnica
revelou que pelo menos 10% das chamadas
que caem sao realizadas por aparelhos sem
homologagao, o que prejudica a mensuragao
dos indices de qualidade.

Como quase todo mundo anda reclaman-
do dos sinais e servigos das operadoras,
dd para imaginar o tamanho do problema
quando se vé que milhdes de celulares no
pais funcionam sem a devida homologagao.

Identidade

As-

s im

como a

pessoa fisi-

ca, os celula-

res possuem um

namero de registro.

Uma identidade. Smartphones e tablets tam-
bém saem de fdbrica com esse nimero, conheci-
do como IMEI (sigla para “International Mobile
Equipment Identity”, “
de Equipamento Mével”, em tradugio direta).

Identidade Internacional

Vocé pode conferir o numero do seu aparelho
de duas formas: a primeira delas é olhando uma
etiqueta colada na parte interna do celular, que
pode ser vista normalmente quando vocé retira
a bateria do produto. Outra opgao ¢ digitar o c6-
digo *#06#. O nimero é composto por quatro
grupos e segue o padrio nnnnn-nn-nnnnnn-n.
Quando um aparelho tem o seu IMEI bloque-
ado no pais, isso ndo significa que vocé perdeu
o seu celular. Ele pode ser utilizado normal-
mente no exterior, por exemplo. Da mesma
forma, aparelhos bloqueados em outros pai-
ses também podem ser utilizados por aqui. A
quantidade de chips de um aparelho determina

o nimero de IMEIs. Um celular
dual-chip conta com dois nime-
ros de identificagao.

Identificacdo

Quando uma chamada é originada do seu
celular, o numero do IMEI é enviado a ope-
radora. Ao receber o sinal, a empresa cruza
os dados do seu produto com os dados do
chip, que também possui um “RG” unico,
chamado IMSI (sigla para “International
Mobile Subscriber Identity”, “Identidade
Internacional de Assinante Mdével”, em tra-
dugdo direta). Hoje, essas informagdes cru-
zadas sdo armazenadas no banco de dados
da operadora e ficam a disposi¢ao da Anatel.
A proposta é que, a partir de 2014, os dados
possam ser repassados a ABR Telecom, uma
central que serd contratada para organizar
esses dados. Com base em uma série de
procedimentos pré-definidos, um software
decidira se o cliente pode ou nao fazer cha-
madas com aquele produto. Caso o IMEI
seja bloqueado, o proprietério do produto
nao poderd usar o seu aparelho para efetuar
ligagoes. O chip, entretanto, continua valido,
podendo ser colocado em outro smartpho-
ne. A medida vale tanto para aparelhos na-
cionais quanto para aparelhos importados.

Fonte: www.tecmundo.com.br
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Sonhar um mundo diferente ¢ possivel

Exemplos de mudancga e crescimento através da Justica Restaurativa

mundo precisa de paz e harmonia.

As organizagoes e o atual sistema

provam cada vez mais que hd algu-

ma coisa errada com a forma da sociedade se

organizar e pensar, que traz guerra, destrui-

¢ao, preconceito, fome, miséria e, sobretudo,

indiferenca e falta de amor entre as pessoas.

Mas o lado bom dessa constatagio é que a

mudanga de paradigmas é necessaria e nas-

ce, nos mais diversos meios, e também ja
chegou aos tribunais de justiga.

Como ja abordamos em nossa revista, a

Justiga Restaurativa é o resgate da justica
como um valor, que busca transformar con-
flitos e violéncia em solugdes e encaminha-
mentos para a construgao de uma convivén-
cia mais justa e pacifica. E, para a obtengao
desses resultados, utiliza-se de um repertd-
rio de praticas que s3o consideradas proce-
dimentos restaurativos, como, por exemplo,
o circulo de paz. E nao é apenas nos tribu-
nais e julgamentos que isso acontece, ela
estd sendo implantada em ambientes
onde hd grande circulagao de pes-

soas e intensas relagdes inter-

pessoais, como as escolas.

Em Tatui, a Escola
Estadual ~ Professor
Deécles de Vieira
Camargo estd exe-
cutando um pro-
jeto exemplar, rela-
cionado a prética da
Justica Restaurativa,
cujo nome é Go Gra-

[fiti Art.

O juiz de Direito, dou-

tor Marcelo Nalesso Salmaso,

Coordenador do Nucleo de Jus-

tica Restaurativa do Poder Judicia-

rio da Comarca de Tatui, Membro da
Coordenadoria da Infancia e da Juventude e
do Grupo Gestor da Justica Restaurativa do
Tribunal de Justi¢a de Sao Paulo, especialis-
ta e pesquisador deste assunto articulou um
projeto que amplia os horizontes da justiga,
aplicando essa nova forma de conceber o
mundo e as discussoes nas escolas.

O projeto Go Graffiti Art nasceu como
uma resposta a algo que é pouco feito na
maioria dos colégios: escutar os aluno. “Este
projeto nasceu a partir da picha¢ao promo-

vida por alguns jovens nos muros da escola,
o que levou a diregdo e os professores, apds
ouvirem os alunos, a entenderem sobre a ne-
cessidade de os jovens demonstrarem a sua
expressao e a sua arte, bem como obterem
reconhecimento” conta o Juiz.

A Escola Dedcles, através dos seus Profes-
sores: Ana Cristina Silva Machado, Edmar
Almeida Pereira, Gilmar Rodrigues Gon-
calves e Coordenador Pedagdgico: Laércio

Galvao Fitiza de Barros, com participagao

ativa dos alunos de Ensino Mé-
dio tomou tal iniciativa, que,
segundo o especialista,
trata-se de uma pratica
restaurativa e eficaz
para conter definiti-
vamente a violén-
cia e a transgres-
sao. Nesse caso, o
projeto conta com o
apoio do Nucleo de
Justica Restaurativa
do Poder Judicidrio de
Tatui, no qual ele é Juiz
Coordenador.
Esse exemplo, de acordo
com doutor Marcelo, mostra a po-
pulagdo que existem praticas, como
essa, que, a partir da compreensio do pro-
blema e da responsabilizagdo consciente,
promovem a paz e resolvem os problemas
de transgressao e conflito com muito maior
eficicia do que a punigao.

E isso ai, caro leitor, a partir do més de janeiro de 2014,
abordaremos novamente o assunto sobre Justica Res-
taurativa e teremos como colaborador o Dr. Marcelo
Nalesso Salmaso. Quer mandar sugestdes ou pergun-
tas? Envie um email para o falecom@revistahadar.
com.br e interaja conosco.
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Lavar, passar ¢ cuidar

A tarefa frequente de tomar conta das roupas

& se foi aquele tempo em que as mulheres
passavam os dias em casa, cuidando da
casa, das roupas, da comida e dos filhos.
Os tempos mudaram e elas sairam para traba-
lhar, em busca de ajudar os companheiros e,
sobretudo, em busca de conquistar o espago
que deveria ser de igualdade entre os sexos.
Por isso, os servicos especializados ajudam
o diaa dia da dona de casa, que agoranao tem
mais tanto tempo para se dedicar as tarefas
domésticas. Uma das maiores preocupagdes
é o cuidado com as roupas. A delicadeza de
algumas pecas faz com que este servico ndo
possa ser apenas feito pelas mdquinas, para
evitar que se estraguem as roupas da familia.
O processo de lavagem implica alguns cui-

dados, como a separagio entre pecas escuras
e claras, delicadas ou mais comuns, entre
outros. Pegas “silcadas” ou com estampas
em alto relevo estao cada vez mais presentes
no mercado da moda. Apliques, detalhes e
bordados também aparecem, sobretudo, nas
roupas femininas.

Organizar o cesto de roupas sujas pode
ser uma Otima alternativa que facilita o mo-
mento da lavagem, uma vez que a separagao
pode ser feita de forma antecipada: aquelas
que precisam ser lavadas 4 mio das que ndo
precisam, as cores, e tecidos que merecem
atenco especial.

As roupas de cama também precisam de
um cuidado especial. E importante verificar

as instrugdes contidas em cada etiqueta para
saber quais produtos podem ou nio ser uti-
lizados. Lengdis e fronhas podem tranquila-
mente ser colocados na maquina, mas edre-
dons, dependendo do tamanho, precisam de
uma maquina que suporte, ou entao de uma
lavanderia que faca esse tipo de servigo.

Por isso, para quem procura a tranquili-
dade e a garantia de que as roupas sairdo da
melhor forma e prontas para utilizar outra
vez, as lavanderias existentes, hoje, facilitam
o trabalho das mulheres de negécio. O ser-
vigo desses estabelecimentos também ofere-
ce, em alguns casos, entrega em domicilio,
permitindo ainda mais comodidade para
aquelas que o contratam.
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Gisele

A top model brasileira mais
requisitada do mundo.

usa das passarelas do mundo

todo, Gisele Biindchen causa

frisson por onde passa. Brasileira,
natural de Horizontina, no Rio Grande do
Sul, descendente de alemaes, a top model,
que hoje é conhecida mundialmente, foi
descoberta no ano de 1994, quando ainda
tinha 14 anos, através de olheiros. Mas foi
apds dois anos, em 1996, que ela foi pela
primeira vez a Nova York, dando o pontapé
inicial em sua carreira.

Depois disso, o nome da top model se
manteve em alta e é reconhecido por onde
ela passa. Além de seus trabalhos pelas pas-
sarelas do Brasil e do mundo, Gisele ja foi
capa de inimeras revistas, foi eleita a Mode-
lo do Ano pela revista Vogue e a Garota mais
Linda do Mundo pela Rolling Stone, no ano
de 2000. Também trabalhou como atriz nos
filmes “Téaxi” e “O Diabo Veste Prada”, além
de ser V] da MTV Brasil, apresentadora do
programa “Al Dente” e do evento VH1/Vo-
gue Fashion Awards.

Atualmente, casada com o jogador de fute-
bol americano, Tom Brady, Gisele é mae de
Benjamin e Vivian, mora em Brentwood, na
Califérnia, e carrega o titulo de modelo mais
bem paga do mundo.

Apesar de todo o luxo que a rodeia, Gisele
nao deixou de ser uma pessoa simples e ca-
rismdtica e revela, em entrevista, que mesmo
com a correria das viagens a trabalho, celu-
lar, fio dental, espelho e brilho labial sao al-
guns itens que ndo podem faltar em sua bol-
sa. Ja na mala, a modelo opta por praticidade
e prefere apenas uma pequena mala de mao,
contendo apenas o que realmente for usar,
como calgas escuras e claras, um vestido pre-
to, uma jaqueta de couro preta.

Dona de uma pele impecdvel, Gisele
Biindchen recorre aos exercicios faciais dia-
riamente, que ajudam a relaxar o rosto. Ja
para os cabelos, ela aconselha nao usar con-
dicionador na raiz e também usar alguns
cremes de tratamento intensivo, intensifi-
cando os resultados, com a ajuda de uma
toalha sobre os fios.

Antes dos desfiles, a top conta que procu-
ra sempre se alongar, meditar e rezar, “pois,
para mim, que estou fazendo o desfile, é
muita energia que recebo, entdo preciso es-
tar bem, e o que funciona muito é uma boa
respiracio’, finaliza.
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Bigquinis

Os queridinhos da estagdo

onfeccionados em cores vibrantes

e estampas diversificadas, os biqui-

nis dao as boas vindas para o verao
e chegam cheios de ousadia e sensualidade.
Engana-se quem pensa que os tradicionais
modelos continuam em alta, pois a pedida
da vez sdo as modelagens cada vez mais re-
quintadas.

Calcinhas cheias de frufrus, acompa-
nhadas pelo infalivel tomara que caia,
modelos monocromaticos, porém em co-
res quentes, estampas étnicas que reme-
tem ao estilo hippie, prints tropicais que
lembram o colorido das praias e cidades
brasileiras, repletos de palmeiras, frutas,
coqueiro, flores e com franjas combinam
com todos os tipos de corpo, depende
apenas do modelo e do comprimento das
franjas, essas sdo as melhores apostas para
a estagao.

As cores vibrantes caem bem em todas as
mulheres. Quanto aos modelos, eles depen-
dem de cada tipo de corpo, pois quem estd
um pouco acima do peso e quer disfarcar a
barriguinha, deve apostar em calcinhas com
as laterais mais largas, para nio marcar, com
c0s alto e estampas menores.

Quem tem seios grandes deve optar por
modelos que oferegam melhor sustentagao,
como meia taga ou com bojo, porém sem en-
chimento e com algas largas. Ja as mulheres
que tém pouco peito, podem usar tops com
bojos, drapeados e com babados, que criam
ailusao de volume nesta regiao.

Para quem tem quadril largo, o mais acon-
selhdvel é usar modelos com calcinhas mais
largas ou que podem ser reguladas nas late-
rais que, neste caso, devem ter apenas um né
e as pontas caidas, pois o lacinho aumenta
o quadril. Mas, a dica do lacinho serve para
quem tem pouco quadril e deve investir em
calcinhas com babados, estampas grandes e
modelinhos mais cavados.

Mas, quem nao curte biquini, pode optar
pelos maids que, além de disfarcar os inde-
sejaveis pneuzinhos, sdo cheios de charme
e também contam com as cores, modelos e
detalhes que os biquinis trazem.
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Fotos: Josué Motta, Patricia Mariah e Juliana Souza

O Dia de Vera

revista Hadar do més de dezembro estd comemorando seis anos e, durante esse tempo,
transformamos homens, criangas, fizemos casamentos e mudamos o visual de muitas, mas
uitas mulheres.

Muitos realizados se emocionaram e nos deixaram emocionados e cada histéria que foi conta-
da, dando-nos mais vontade de continuar transformando sonhos em realidade.

E, para a edi¢ao de dezembro, vamos contar a histdria de Vera, que esperou quase seis anos para
realizar o sonho de ter um dia de rainha.

Vera Lucia preencheu um cupom no dia 22 de maio de 2008, na festa do Lar Sao Vicente de
Paulo, e quando ligamos para dar a noticia, ela se emocionou e disse que se lembrava de ter preen-
chido o cupom e que nunca perdeu as esperangas que o seu dia chegaria.

Ela, entdo, veio até a revista para que pudéssemos conhecer a sua historia pessoalmente e, além
dela, n6s conhecemos o pequeno Julio de apenas quatro anos de idade. Vera é av6 de Julio, mas
como é ela quem cuida dele, ele a chama de mae, e como o papai Noel existe, gragas as criangas, a
revista Hadar decidiu presentear o pequeno com alguns presentes.

Chegou a hora das compras...

Na loja A Econdmica, Vera foi muito bem recebida e escolheu um vestido longo muito elegante
com estampas geométricas e o tecido de viscolycra e detalhes de croché nos ombros. Para o Julio,
anossa realizada levou um conjunto infantil de short e camiseta manga curta, que o deixou ainda
mais lindo.

E quem mais uma vez fez questdo de participar foi a Calcados Machado e Poles, que deixou
Vera muito a vontade para escolher os presentes e nossa realizada escolheu uma sandalia preta
com palmilhas em gel, muito confortével para o dia a dia e Julio ganhou um ténis da Tenny infantil
na cor azul, que ele amou.

A Alternativa Trajes e Acessorios deu um par de brincos com fios dourados muito elegante,
mais um anel de strass. E a bolsa preta de couro ecoldgico com virias divisérias ficou por conta
daloja Saad.

Na Miriam Lingerie, Vera se sentiu super a vontade e escolheu uma calcinha e um sutia super
confortavel na cor nude. E para a nossa realizada ficar bem cheirosa, a Ballsam Perfumaria deu um
sabonete cremoso da English Rose da Mahogany.

Hora de mudar o visual...

Tudo comegou na Atividade Studio do Bem-Estar, Saude e Estética, onde a Fisioterapeuta Der-
mato Funcional Janaina fez em nossa realizada o peeling de diamante, que renovou as camadas
da pele, ajudou no clareamento, nas linhas de expressao e na cicatrizagao de acnes. E, em seguida,
Janaina fez uma radiofrequéncia que ajudou na flacidez da pele, diminuindo as linhas e estimulan-
do o coldgeno. E, para finalizar, Janaina colocou a mdscara de vitamina C, que clareou e deixou a
pele de Vera ainda mais macia e, em seguida, aplicou o protetor solar.

O look dos cabelos ficou por conta do saldo Cor Corte Make-Up, Diego separou os cabelos em
mechas para aplicagao de tintura na cor marrom dourado e, apds, fez a lavagem e a matizagao dos
fios. Depois de estarem secos os cabelos, Diego fez mechas na cor bege, deixando o cabelo leve e
iluminado, aplicando também uma mascara hidratante, e passando, por ultimo, a chapinha, para
selar os fios, fazendo assim uma cauterizagio.

Diego fez também em nossa realizada uma massagem capilar que ela adorou!

Depois de estar com os cabelos lindos, a manicure Adriele cuidou das unhas de Vera, usando a
cor vermelha com muito brilho para as maos e para os pés foi usado um tom de esmalte vermelho
mais escuro.

Para a maquiagem, Sérgio Franco usou tom vinho e pérola para os olhos e para os libios foi
usado o gloss cor de boca.

Quem também teve um dia de principe foi o nosso Julio. O cabeleireiro Diego lavou e hidratou
os cabelos do pequeno e, para finalizar, fez um corte tradicional com méquina e tesoura, sem falar,
claro, no lindo penteado com gel que ele ganhou.

E ainda nio acabou, pois, depois de ambos estarem arrumados, eles tiveram uma grande sur-
presa do Magazine Metrdpoles, que deu uma cesta de natal com muitos doces, panetone e deixou
Vera extremamente emocionada. E como todo o natal tem que ter brinquedo, Julio ganhou uma
linda caminhonete verde daloja Leleka Hipper 1,99, e ele ja abriu e comegou a brincar todo feliz.

Para deixar a noite mais especial, Vera foi com o seu esposo e Julio para a Pizzaria Villa Rosa,
onde saborearam uma deliciosa pizza de frango com catupiry, beberam refrigerante e o pequeno
ainda pode fazer um lindo desenho no espago que a pizzaria Villa Rosa tem para as criancas.

Vera, adoramos passar o dia com vocés e desejamos a todos um feliz Natal!!!



loja Saad Magazine Metropoles

Pizzaria Villa Rosa Miriam Lingerie
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A Econémica Confecgdes Alternativa Trajes e Acessérios Atividade
Ballsam Perfumaria Calcados Machado e Poles Cor Corte Make-Up, Leleka Hipper 1,99

O nosso muito obrigado a todos que ajudaram a transformar mais esse sonho em realidade:

A Econdmica Confecgdes, Largo do Mercado, 39, Centro de Tatui, Fone (15) 3251-8734; Cal¢ados Machado e Poles, Rua Tedfilo
de Andrade Gama, 52, Centro de Tatui, Fone (15) 3251-1550; Alternativa Trajes e Acessorios, Rua Onze de Agosto, 436, Centro de
Tatui, Fone (15) 3259-1612; loja Saad, Rua Prudente de Moraes, 508, Centro de Tatui, Fone (15) 3251-8591; Miriam Lingerie, Rua
Prudente de Moraes, 207, Centro de Tatui, Fone (15) 3251-2318; Ballsam Perfumaria, Rua Capitio Lisboa, 662, Centro de Tatui, Fone
(15) 3305-6489; Atividade Studio do Bem-Estar, Satide e Estética, Rua do Cruzeiro, 716B, Centro de Tatui, Fone (15) 3251-4334/
(15)99697-2453/98152-8196 ou pelo email Studio@atividadelaboral.com.br; Cor Corte Make-Up, Rua Quintino Bocaitiva, 695, Jd.
Santa Cruz, Tatui, Fone (15) 3251-6420; Magazine Metrépoles, Rua Capitio Lisboa, 649, Centro de Tatui, Fone (15) 3251-1997;
Leleka Hipper 1,99, Rua Prudente de Moraes, 193, Centro de Tatui, Fone (15) 3205-2115, lojas também em Boituva e Araras; Pizzaria
Villa Rosa, Rua Sdo Bento, Centro de Tatui, Fone (15) 3259-3839; Josué Mota Fotografia, Rua Conego Demetrio, 391, Centro, Tatuf,
Fones: (15) 9721-0616 /(15) 9730-2150 contato@josuemota.com e www,josuemota.com.br

Apoio: Elmec Comunicagdes.

Quer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui-SP, CEP 18270-010 ou mande
e-mail com endereco, telefone e foto para: jornalismo@revistahadar.com.br e seja vocé a proxima!

E ndo esquega que é muito importante mandar o nimero do telefone para entrarmos em contato.
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Relacoes Publicas

o més de dezembro, dia 11, come-

mora-se o dia do profissional de

Relagoes Publicas. A profissio, que
tem cada vez mais crescido no mercado de tra-
balho, possui uma ampla drea de atuagdo, que
passa pelo marketing, comunicagao, publici-
dade, assessoria, entre outros.

Para saber mais sobre a profissio, a Hadar
conversou com Matheus de Souza Gomes, for-
mado em Relagdes Publicas pela Unesp-Bauru,
e jovem atuante na drea, que jd passou por gran-
des e importantes empresas brasileiras.

Revista Hadar>> O que faz um relagoes pu-
blicas e como vocé escolheu essa carreira?

Matheus de Souza Gomes>> O Relagoes
Publicas é sempre lembrado como um porta-
voz, aquele que aparece para falar em mo-
mentos formais, por ser presenca garantida

em festas e eventos, mas a profissio vai muito
além dos holofotes, na verdade, o RP é mais
aquele cara dos bastidores, que sob um olhar
estratégico tenta fazer com que as coisas sem-
pre atendam as expectativas. Em sintese, o
profissional de Rela¢des Publicas é como um
gestor da comunicagao, é aquele que cuida da
imagem e da relagao de uma determinada ins-
tituicdo, empresa ou pessoa com seu publico.
A drea de atuagdo é bastante vasta e permeia
desde 6rgaos publicos até empresas privadas
e institui¢des ndo governamentais. Eu sempre
tive uma “queda” pela comunicagio e, durante
o ensino médio, em uma dessas milhoes de pa-
lestras que temos para nos ajudar a tentar deci-
dir qual vestibular vamos prestar, eu descobri
as Relagoes Publicas e, a partir dai, comecei a
pesquisar e ler mais sobre a profissio e fui me
encantando.

Revista Hadar>> Qual a perspectiva que
vocé vé da profissio em meio as novas plata-
formas digitais?

Matheus de Souza Gomes>> Dominar as
novas plataformas digitais e estar antenado
nas tecnologias sao dois requisitos basicos do
mercado. Afinal, o publico estd cada vez mais
conectado e as estratégias on-line sao dtimas
ferramentas para a divulgagao e aproximagao

do publico.

Revista Hadar>> Como é o cendrio atual
brasileiro para essa profissao?

Matheus de Souza Gomes>> O cendrio
atual brasileiro é bastante favorédvel para a pro-
fissao de RP, 0 nosso pais estd em um momen-
to em que se faz necessdrio manter uma rela-
¢do bastante préxima das organizagdes para
com os seus publicos, para assim fortalecer a
ligagao entre eles e consolidar uma imagem

positiva. A demanda ¢ alta para o profissional
de RP nos mais diversos setores, para quem
tem forga de vontade e corre atras, pode ter
certeza que nao vai faltar trabalho.

Revista Hadar>>O que vocé diria para al-
guém que pretende seguir a carreira?

Matheus de Souza Gomes>> Eu costumo
dizer que, independente da profissio, o merca-
do estd cada vez mais exigente e em busca de
profissionais multifuncionais, que consigam
ter uma visao holistica e que sejam antenados
em tudo o que acontece ao seu redor. Para a
profissao de RP isso é primordial, esteja sem-
pre ligado no que move o mundo no momen-
to, conheca os mais diferentes tipos de publico,
conviva com os mais diferentes tipos de pesso-
as, ganhe repertério! Ainda que vocé nao sigaa
carreira de RP, tenho certeza de que, assim, vai
ser um profissional e uma pessoa, no minimo,
mais interessante!

Revista Hadar>> Qual a diferenca entre o
RP e os demais profissionais de comunicagao?

Matheus de Souza Gomes>> Acredito que
o0 que mais diferencia o profissional de RP dos
demais profissionais da comunicagio ¢ a cha-
ve da profissio no combo comunicagio + ad-
ministragio. Na faculdade, hd matérias como
organizacio de eventos, politica da comuni-
cagdo, assessoria de comunicagao, além de ad-
ministragdo, economia e marketing, voltados
para o aprendizado de gestio de organizagdes
e de estratégias. Mas, mercadologicamente
falando, cada vez menos ocorre uma diferen-
ciagdo no dia a dia, 0 que realmente funciona
¢ a comunicagio integrada, na qual todas as
dreas da comunicagao trabalham juntas com
outros profissionais e constroem, assim, um
time campeao.



JopEY epow eN

NA MODA

23



hadat

omo j disse anteriormente, a cons-

trugdo comega no projeto. Mas, na

hora de pensar em um bom proje-
to, 0 que temos de levar em consideragio?

Primeiro - a visualizagao do terreno é pri-
mordial. O terreno e sua localizagio vao
dizer que tipo de construgio serd edificada.
Mas, e se o terreno foi comprado e ndo con-
diz com o projeto dos seus sonhos? E como
eu sempre digo - na engenharia muita coisa é
possivel, se bem planejada e articulada.

O segundo passo é perguntar - o que pre-
cisa ter uma casa para que atenda minhas ne-
cessidades e de minha familia, pensando nao
somente no agora, mas também nas minhas
necessidades do futuro? A resposta para esta

Antes, estude bem o projeto

pergunta ¢ muito importante para que a
“pessoa” que vai morar na futura casa saiba o
que ela quer. Por isso, suas necessidades tém
de ser muito bem pensadas e planejadas.

O terceiro passo e, particularmente, o mais
importante, é saber que tipo de constru¢ao
cabe no bolso. Ter a consciéncia de que o
que se quer, muitas vezes, nao se pode! Mas
um projeto bem estudado pode permitir ma-
neiras de encontrar o belo e excelente numa
construcio simples e de pouca manutencao.

A foto que acompanha a matéria é de um
projeto que, como todos os outros, foi um
desafio, para unir custos, atender o gosto do
cliente e a ética profissional.

Projetos bem estudados sio a melhor

maneira de tentar evitar “quebra-quebras’,
improvisos, mudangas de equipes no meio
da obra, alteragdes indesejadas, enfim, gam-
biarras! O estudo do projeto realizado por
um profissional habilitado para orienta-lo, e
transformar o seu projeto na casa dos seus
sonhos, é fundamental.

Afinal, como deve ser bom, “entrar” no seu
projeto, depois de executado, cheirando a tin-
ta fresca e pensar “era isto o que eu queria”.

E é por isso que desejamos a todos boas
festas e um ano de 2014 com muitos “proje-
tos” que venham a ser realizados!

Aline Fernanda Simaes

Engenheira Civil - CREA - 5062291795
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Decoracéo adar

Criar ambientes para

chegada do verdo traz inspiragdo para as

cores e formas da estagdo que chega com

més de dezembro. O verdo é a época

ideal para que as pessoas se motivem a cuidar do

corpo, da mente e também da casa, deixando os

lugares diferentes para as festas de final de ano e
para aproveitar o clima mais esperado do ano.

Os espagos externos das casas podem receber
toques diferentes na decoragdo, tornando esses
ambientes mais agraddveis para o calor do clima
tropical que existe no Brasil. Além de procurar
deixar a casa com o gosto daqueles que moram
nela, algumas dicas podem deixar um ar aconche-
gante em locais como varanda, sacada, quintal,
drea da churrasqueira e deck.

Vidros e persianas podem tornar as varandas
frescas, mas sem perder a privacidade. Colocar
mesas em dreas externas, criando momentos de
descontragao durante a hora de comer é outra dica
para aproveitar o espaco de acordo com a estagao.

As plantas e os chamados jardins verticais, para
locais menores, podem ser feitos com a utilizagao
de paletes e demais alternativas sustentaveis, me-
lhorando o custo beneficio da decoragao. Mate-
riais como bambu, que podem ser usados desde
lumindrias até para a construcio de mesas, estru-
turas para o telhado, ddo um toque diferente e
charmoso ao ambiente.

A rede e o balango também sdo produtos de ficil
acesso, que agregam ao ambiente conforto e co-
modidade. Ademais, quando hé criangas no local,
deixa-los em contato com os ambientes externos
permite maior despertar da criatividade e traz
bem-estar.

Na hora de redecorar o quintal, varanda ou qual-
quer que seja o espago, é fundamental procurar
dicas, cotar precos e buscar produtos que estejam
em maior sintonia com o meio ambiente. Esse tra-
balho decorativo pode ser uma terapia, na qual o
fruto resulta em um 6timo espago para passar 0s
dias e noites de verao.

erao
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Projetos (N@&dayr

O futuro nos pertence

as cidades do interior de Sao

Paulo existe uma histéria mui-

to parecida. Em muitos casos,
tudo comec¢ou com um cruzamento natural
entre os caminhos dos viajantes, com uma
capela construida em devog¢ao a um santo,
sempre com o sonho de se construir uma
vida melhor.

Os primeiros quadrildteros em torno desse
pequeno centro comercial e religioso tinham
uma harmonia natural, as pessoas se conhe-
ciam e dispunham de um espaco comum
para as suas atividades urbanas.

Com esse crescimento através das décadas,
0 que, no inicio, era harmoénico comegou a
encontrar desafios cada vez mais complexos.
Um rio antes distante agora fazia parte da
cidade, e as enchentes uma herangca inespe-
rada. As ruas antes salpicadas por pessoas e

carrocas ndo possufam mais largura para o

A cidade melhor

grande fluxo de automéveis e pedestres.

Enquanto os avangos do saneamento e do
acesso aos bens melhoraram a vida particu-
lar de cada residente, muitas outras légicas
“naturais” comprometeram a qualidade da
cidade. Novos bairros distantes, vazios ur-
banos e a terra como mero valor de especu-
lagao sao motivagdes que desfavorecem o
nosso presente e 0 nOsso futuro.

O fato é que nao podemos mais deixar que
o crescimento continue apenas “natural’,
precisamos planejar o que queremos para
hoje, para amanha e depois.

Existem leis e modelos de urbanizacao,
mas se nio conhecermos as nossas parti-
cularidades e as nossas motivagoes, apenas
reproduzi-los em quase nada nos sera util.

O primeiro objetivo, entao, é que conheca-
mos as dificuldades da cidade e o que quere-

mos ser. Essa compreenséo tem que ser de-

mocratica, porque sio as pessoas que vivem
o bem e 0 mal de um lugar.

O segundo objetivo é que tenhamos o
conhecimento e o poder de como fazer a
cidade que queremos. Precisamos equipar
as nossas prefeituras com profissionais ca-
pacitados, com informagdes cadastrais atu-
alizadas, nao para que essa equipe decida os
caminhos e nos leve no colo, mas para que
viabilize, tecnicamente, o sonho coletivo.
Todos somos responsaveis.

O terceiro objetivo é que a cidade seja de
todos. O acesso tem que ser garantido, a
fungao social é maior do que a fungao indi-
vidual. Uma boa cidade é um dos melhores
convites para uma vida plena. Desejamos
que cada leitor assuma a responsabilidade e
que sejamos melhores com isso.

Davison Pinheiro
www.argprojetos.arq.br



utdar das piscinas ¢ aprovertar!

Para refrescar-se na estagdo

om a chegada do verao, as pessoas

saem mais de suas casas, vao para

as praias, clubes e demais atrativos
turisticos. A grande maioria desses luga-
res atrai turistas devido a possibilidade do
contato com a égua, uma vez que, as altas
temperaturas favorecem a busca por locais
onde se possa refrescar e passar momentos
de divertimento.

Hoje em dia, hd um numero cada vez
maior de pessoas que possuem piscina em
suas casas, como forma de conciliar o lazer
sem precisar sair de casa para se divertir e
refrescar-se do calor. Por isso, o cuidado com
a 4gua que se encontra naquele local ¢ parte

fundamental da tarefa de manter uma piscina
sauddvel e agraddvel aqueles que a utilizam.
Uma das formas mais usuais e eficazes de
manter a piscina limpa ¢ através do cuidado
e da manutengdo. Uma vez que se a dgua es-
tiver contaminada, poderd provocar danos
a satde de quem a utilizar. Por conta disso,
além da limpeza constante, hd outros fatores
que precisam ser observados para que a dgua
mantenha a qualidade, o usudrio precisa es-

tar atento aos niveis de pH e cloro da piscina.

O cloro é uma substincia fundamental por
se tratar do responsdvel em eliminar bactérias
e outros micro-organismos que aumentam o
risco de contaminac¢io de doencas, como a
micose, pé de atleta, além de causar inflama-
¢oes variadas nos olhos, nariz e ouvidos.

Manter a dgua livre de residuos sélidos e
evitar, por exemplo, o uso de 6leos bronzea-
dores, permite que aquela dgua seja utilizada
por mais tempo, sem haver a necessidade de
troca, promovendo assim menor desperdicio.

Os equipamentos que fazem a manuten-
¢ao do cloro na dgua sao parte essencial do
cuidado com esse ambiente. A tecnologia
desenvolvida, atualmente, concilia a susten-
tabilidade a produtos com bom custo-bene-
ficio, permitindo que a dgua esteja sempre
cristalina e pronta para o banho.

Lazer (n@dar
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hadar,

busca do

Ser feliz pode ter muitos

pontos de vista

Momentos felizes



Colher o que se planta

Jeito de estar

Estado de Espirito



Mudanga e apego

Sentimento complicado



Simplicidade

Ser feliz

Medo de mudangas
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De bem consigo mesma

Amar e ser amado
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destoxificagio é um processo que

tem a funcdo de eliminar as toxinas

0 organismo, os chamados xenobi-

oticos que, muitas das vezes, ingerimos e o

N0sso organismo por esse excesso de consu-

mo, comeca acumular. Essas substincias

toxicas sio provenientes do uso abusivo

de firmacos, consumo de industriali-

zados e vegetais ricos em agrotoxicos, e

precisam ser eliminadas do nosso orga-

nismo. Os érgaos principais responsaveis

por essa eliminagio sio: figado (60%) e o

intestino (20%), e os outros 6rgaos (20%).

Assim, a dieta de destoxificagao tem

como objetivo principal dar um su-

porte necessdrio para esses Orgaos,

através de restricio de alimentos

industrializados (com corantes,

aditivos quimicos, conservantes), e

eliminagao dos alimentos alergéni-

cos (principalmente o leite, gluten,

soja), e a reducdo dos alimentos “con-

gestionantes” (inflamatérios) como

a farinha branca, gorduras trans,

acucar, cafeina, adogante, carne de

frango e vermelha, industrializa-

dos, embutidos, substituindo por

alimentos naturais, organicos, sem

aditivos quimicos e aumentando o con-

sumo de alimentos “descongestionantes”/

destoxificantes como: vegetais verde-

-escuros, frutas, limao, ciircuma, cha
verde, oleaginosas, entre outros.

Mas essa dieta destoxificante

nao pode ser realizada por qual-

“DETOXificacdo™

Satba como perder peso com saude

quer individuo, para realmente saber se o
paciente tem necessidade desse tratamento,
deve ser feita uma avaliagao por um profis-
sional especializado, na qual é aplicado
um questiondrio de rastreamento me-
tabdlico, avaliando a sua in-

dividualidade bioquimica.

Os sinais e sintomas mais
comuns do paciente que
apresenta excesso de
toxinas no organis-
mo s3o: ansiedade,
irritabilidade, tonturas,
déficit de memoria,
concentragio  ruim,
multiplas hipersensi-
bilidades, fadiga gene-
ralizada, constipagao/
obstipagdo,  digestao
lenta, dores de cabecga,
enxaqueca, dificuldade de
emagrecimento, entre outros.

A reintrodugio dos alimentos
excluidos (alergénicos) deve ser
feita com cautela e com supervisio,

j& que o organismo fica mais sensivel a
esses alimentos apds a dieta.

E muito importante lembrar também que
o plano alimentar destoxificante deve ser
elaborado por uma nutricionista, no qual
serdo avaliados os alimentos que podem ser
consumidos e o tempo de duracio da dieta.

Roberta Lorenzetti Lourenco
Nutricionista
CRN 22509
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s conhecimentos orientais na drea

da satde e bem-estar mostram, cada

vez mais, que o conhecimento de

técnicas milenares chinesas, indianas ou japo-

nesas contribui de forma efetiva para a melho-

ria da qualidade de vida do homem, principal-

mente através de praticas que nao envolvem

componentes quimicos que agridem o corpo.

A danga foi utilizada pelos chineses des-

de cerca de 2.500 a. C., quando essas civili-

zag¢Oes buscavam, através dos movimentos e

equilibrio do corpo, aperfeicoar a satde, for-

talecer os musculos e melhorar a articulagao
sanguinea.

Movimentos orientais que curam

Hoje em dia, as chamadas “praticas corpo-
rais chinesas” sdo consideradas exercicios te-
rapéuticos e com potencial de cura, também
nomeadas de “exercicios medicinais”. Essas
técnicas possuem importantes valores tera-
péuticos com resultados detectados tanto na
manutengio da saide e preven¢ao de doen-
¢as quanto no tratamento de muitas enfermi-
dades.

Nao é preciso ter uma sadde perfeita para
a execucao da maior parte dos exercicios das
préticas. Com o auxilio de um bom professor,
havera a orientagdo de acordo com a capaci-
dade fisica de cada um. Isso as faz diferentes
de outras préticas terapéuticas, uma vez que
nao se utilizam drogas, medicamentos ou in-

chinesas

tervengoes cirurgicas, e da ginastica conven-
cional por destinarem-se também a pessoas
debilitadas ou enfermas.

Realizar as artes corporais chinesas, desde
o inicio, implica trabalhar com a educagao
dos sentidos e uma educagao para a vitalida-
de. Por isso, muita aten¢do aos movimentos
feitos durante a pratica torna-se fundamental,
permitindo assim, maior sensagao de integra-
¢3o com todos os elementos do universo e
com o proprio organismo.

As priéticas corporais chinesas devem tor-
nar-se parte dos habitos cotidianos de que a
prética, para que seus beneficios sejam viven-
ciados de forma efetiva.



olrenolgnd swuojug

QUIROPRACIA

39



(&

(]

&
I
e
a)
o
®
LL

Depressao

O mal do século,
saiba mais sobre
o assunto

falta de tempo, o trabalho, o transito,

as incertezas, a busca por um modo

e vida consumista e acelerado faz

com que, nos dias de hoje, a depressio seja

considerada uma das mais graves e crescentes

doengas do século. O desequilibrio emocio-

nal influencia diversas outras dreas do corpo,

levando as pessoas a adquirirem outras pato-
logias influenciadas pelo mal-estar psiquico.

A Hadar conversou com Rogério Ribeiro,
médico psicanalista (CRT - 34225), que ex-
plica de forma clara e aprofundada sobre os
males dessa doenga. A depressao é uma do-
enga grave e, s6 no Brasil, afeta 36 milhoes de
pessoas. “O individuo afetado pela depressio
apresenta transtornos no 4mbito afetivo, al-
teragdes mentais e fisicas, que ocasionam
problemas graves em todas as dreas da fun-
cionalidade, com evidentes repercussoes na
esfera de relagdo social e profissional’, explica
o médico.

Por estes motivos, segundo ele, é conside-
rada uma doenga muito incapacitante, so-
bretudo, por conta do sofrimento moral en-
volvido. “Além do mais, o acentuado grau de
sofrimento psiquico demonstra repercussao
também sobre os individuos que estio em
relagao com o paciente deprimido e que se
sentem totalmente impotentes frente a pato-
logia”, completa.

De acordo com Rogério, o paciente com
depressao sente que a vida perdeu a graga,
nada da prazer, a vontade de trabalhar desa-
pareceu e o mal-estar e a tristeza sio compa-
nheiros constantes. E ela pode se manifestar
de vérias formas, dependendo da pessoa que
é acometida. “Alguns sintomas caracteristicos
acontecem com maior frequéncia. Sao eles:
tristeza persistente durante a maior parte do

dia, desdnimo, cansago, indisposicao, perda
da capacidade de sentir prazer por coisas que,
normalmente, sentia, seja no trabalho, no la-
zer ou na vida sexual’, ressalta o especialista.

Além disso, segundo ele, o paciente pode
apresentar ansiedade, preocupagio exage-
rada, inseguranca, indecisio, sentimento de
desesperanga, pessimismo, culpa, incapa-
cidade, desamparo e solidao, alteracdes de
sono - tanto insdnia como excesso de sono.
Ou mesmo alteragdes de apetite - falta ou ex-
cesso. Irritabilidade, inquietacao, dificuldade
de concentragdo. Tudo isso, como explica o
médico, provoca sintomas fisicos como dor
de estomago, dor de cabega, dores muscula-
res e articulares e alteragdes intestinais.

“O tratamento tradicional é feito a base de
antidepressivos com acompanhamento psi-
colc’)gico, ea complementagéo ao tratamento
com atividades esportivas aerébicas também
é recomendavel por alguns profissionais de
satde”, aponta o especialista. Sua metodolo-
gia de trabalho é feita por meio da busca da
origem dessa depressio. “Depois de identi-
ficada, usam-se técnicas que irdo ressignifi-
car aquele evento ou eventos, pois pode ser
uma somatizagao, tirando, entio, toda a carga
emocional que ela (somatizagio) esteja cau-
sando no paciente, que acaba levando-o a ter
depressao’, finaliza.



medicina j& provou que o veneno de
cobra pode ter inimeros beneficios, se
or corretamente utilizado. Um ativo,
chamado Syn-Ake, que ¢ extraido do veneno
de cobras, é mais uma aposta para quem pro-

cura amenizar e diminuir as rugas mimicas, que
sao parte das rugas do rosto, que ficam apa-
rentes. Capaz de relaxar a musculatura facial,
o0 Syn-Ake é um tri-peptideo, que age como o
veneno da serpente ao picar uma pessoa ou ani-
mal, paralisando os movimentos.

O creme, que tem textura fina, é absorvido
instantaneamente pela pele e seca em instantes,
o que facilita 0 uso de outros produtos, logo em
seguida. O Syn-Ake ¢ indicado para a correcao
das rugas de expressio e tem agao antioxidan-
te e hidratante, podendo ser usado em pessoas
com idade entre 30 e 50 anos.

Segundo um estudo feito com 45 volunta-
rios, houve uma diminuigao de 52% das rugas,
ap6s 28 dias da aplicacao, durante duas vezes
ao dia, do Syn-Ake na pele. Jd as medigGes in
vitro, puderam mostrar que o creme foi capaz
de reduzir a frequéncia das contragdes das célu-
las moleculares enervadas por 82%, depois de
duas horas de tratamento.

Especialistas da drea ressaltam a impor-
tancia de se usar o filtro solar durante todo
o tratamento.
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alavanca carreira
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onhecer e morar em outro pais sdo

uma experiéncia marcante na vida de

uma pessoa, principalmente se ela de-
seja falar outro idioma e entrar em contato com
outras culturas. Tudo isso é enriquecedor paraa
vida pessoal, mas também pode alavancar a car-
reira profissional. Afinal, em um mundo cada
vez menor, profissionais com experiéncia pro-
fissional no exterior serdo sempre procurados e
bem cotados no mercado de trabalho.

Uma titica infalivel para aprender outro
idioma é praticd-lo. E nada mais divertido,
mais gostoso e mais real do que vivenciar essa
prética, nao é? L4 fora, vocé vai ter de se virar
de mil maneiras para se comunicar. Vale até
apelar para mimica. O importante é que assim
vocé vai aprender.

Morar em outro pais é uma experiéncia tni-
ca e excelente para o crescimento pessoal, ja
que a pessoa vivencia outra cultura, aprende
a lidar com costumes diferentes, amplia sua
visio de mundo, revé conceitos e valores e até
cria opinides e visdes de sociedade, politica,
economia, etc. Isso sem contar as novas amiza-
des, os passeios e lugares novos e bonitos que
serdo conhecidos. Outro ponto positivo de
se fazer um intercimbio é que vocé fica ainda
mais independente e confiante. Vocé vai se en-
contrar em cada situagdo que, se vocé estivesse
no seu pais, poderia contar com sua familia ou
amigos, mas que, morando fora, vocé vai ter de
encarar sozinho. E isso vai te fazer crescer e se
conhecer.

Profissao

Como jé foi dito, o dominio de outro idioma
se tornou pré-requisito em muitas oportunida-
des de emprego. Porém, o intercimbio nao s6
proporciona esse dominio, como também faz
a pessoa ter novas visdes sobre sociedade, po-
litica, responsabilidade, etc. Como j4 falamos,
vocé vai voltar mais independente, confiante,
e pronto para encarar novos desafios. E pode
ter certeza de que qualidades como essas sao
muito bem vistas na hora de conseguir um em-
prego ou mesmo para crescer na sua carreira.
Entdo, programe-se, procure com calma uma
boa agéncia de intercimbio de sua confianga,
pesquise um curso ou programa interessante.
Nao importa se vocé nao domina o novo idio-
ma. Hé viérios tipos de cursos, inclusive para
quem nao sabe nada do novo idioma. Basta
procurar algum programa que se encaixe ao
seu perfil.

Boa viagem e muito sucesso!

Inesquecivel

“Fazer intercimbio é uma experiéncia
unica e inesquecivel tanto no campo pessoal
como profissional. Desde que eu iniciei meu
curso de inglés ja tinha em mente viajar para
conhecer outros lugares e ter contato direto
com a Iingua inglesa. Assim que eu me senti
segura, busquei ajuda da IE Intercimbio e,



em menos de trés meses, eu ja estava na Nova
Zelandia”, afirma a professora e publicitiria
Juliana Zacarias da Silveira Matos. Ela garante
que, no ambito pessoal, o intercambista pre-
cisa “ter responsabilidade, maturidade e con-
flanga em si préprio. Viajar para outro pais,
um lugar que vocé nio conhece nada e nin-
guém, requer muito cuidado. Por isso a esco-
lha da agéncia deve ser fator essencial. Eu nio
escolhi a IE, pois nao busquei nenhuma outra
além dela. Conheco a Frica ha alguns anos e
sei da competéncia, conhecimento e profis-
sionalismo dela no ramo. Ela me orientou e
deixou tudo certo para a minha viagem (re-
comendo e muito). Fiquei em casa de fami-
lia e, particularmente, ndo sei se sorte ou nio
(pois hd quem reclame das casas de familia

ANTUERPIA

que ficam e acabam pedindo para
trocar), eu me dei muito bem, e
gostaria de voltar para visita-los.
Ja no ambito profissional, o im-
pacto também ¢é grande quando
nds temos objetivos em mente.
Quando eu voltei, ja tinha uma
escola de cursos profissionalizan-
tes me aguardando para dar aulas
de inglés. Tive que conciliar meu
horério com o meu outro empre-
go na prefeitura e fiquei um bom
tempo l4. Hoje, além de dar aulas
no Estado e escola particular, também dou
aulas no CCAA”.

Juliana considera “muito importante ter um
conhecimento razodvel da lingua inglesa an-
tes de viajar, afinal, isso pode evitar constran-
gimentos e até mesmo algum problema mais
sério no pais. Ainda existem pessoas mds no
mundo, entdo, nunca se sabe em quem pode-
mos confiar”.

Nova Zelandia
“Nova Zelandia é um lugar maravilhoso, cli-
ma gostoso, pessoas bonitas e educadas, lugar
para quem gosta de esportes radicais, enfim...
“Amazing” (maravilhoso). Ha muitas escolas
de intercAmbio no pais, cada uma delas ade-
quada com o que o estudante quer, e isso,

quem pode ajudar na decisdo serd a agéncia de
intercimbio. Eu estudava meio periodo para
ter o restante do dia livre para conhecer o pais
e, muitas vezes, a propria escola tem progra-
mas disponiveis. J& nos EUA tudo ¢ diferente,
a beleza ¢ diferente, as pessoas sio diferentes,
os lugares a serem visitados sio diferentes. E
um pais para quem gosta de “glamour”. New
York, Las Vegas, Los Angeles... sio lugares
sensacionais. Grand Canyon e Yoshimite, com
neve, entdo??? Visitd-los em um dia de -12° é
simplesmente inexplicavel”.

Cuidados

A professora recomenda alguns cuidados
na hora de viajar. “Escolher os destinos tam-
bém requer cuidado, mas eu digo que cada
um deve ir para onde tem vontade. Nova Ze-
landia para mim foi uma escolha a dedo. Eu
tinha um amigo que j4 tinha ido parald e nao
se cansava de me falar do pais e de suas qua-
lidades. Quando eu comentei com ele que eu
pretendia viajar, ele me apoiou e incentivou
bastante a ir para ld. Vendo todas as fotos
dele, nao tive duvidas. Para os Estados Uni-
dos a histéria é um pouco diferente. Eu tinha
em mente ir para Irlanda ou Canadi, nio ti-
nha decidido, mas mudangas na minha vida
pessoal me fizeram mudar de ideia. Ainda
voltarei para conhecer o outro lado do pais,
mas desta vez nao irei mais sozinha’”,
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eta 89 anos

Mais de 27 mil pessoas devem participar da competicdo este ano

3o ha duvidas de que o esporte - e
o estilo de vida que o acompanha
-, melhora a qualidade de vida das
pessoas. Mais do que a saude e o bem-estar
do corpo, o esporte pode passar valores
como disciplina, perseveranga, lealdade.
Uma das mais antigas e conhecidas pra-
ticas esportivas, o atletismo ¢é a sintese de
tudo isso. No préximo dia 21 de dezembro,
é comemorado o dia do atleta. Seja vocé um
esportista de final de semana ou um atleta
dedicado, a Hadar o parabeniza e traz esta re-
portagem sobre a mais tradicional competi-
¢ao do atletismo brasileiro: a Corrida de Sao
Silvestre, que completa 89 anos neste ano.
Participar da Sao Silvestre é a forma que
muitas pessoas escolhem para se despedir do
ano velho e comemorar o Ano Novo. Criada
em 1924 pelo jornalista Cdsper Libero, apds
o mesmo ter voltado de uma viagem a Fran-
¢a, onde conheceu uma corrida noturna em
que os competidores carregavam tochas ao
longo do percurso. Empolgado com o even-
to e apaixonado pelo esporte, resolveu pro-
mover uma corrida a ser realizada na virada
daquele mesmo ano. Em 31 de dezembro de
1924, apenas quarenta e oito dos sessenta
competidores compareceram na primeira

edi¢io da Corrida de Sao Silvestre. Um ini-
cio modesto para a prova que se tornaria um
dos maiores eventos esportivos do mundo,
atraindo atletas de nivel internacional.

Ao longo do tempo, a competigao sobre-
viveu ao mais variados contratempos que
ameagaram a sua existéncia. A Revolucao
Constitucionalista de 1932 e o advento da
Segunda Guerra Mundial nio foram su-
ficientes para impedir que o evento anual
prosseguisse e agregasse novos competi-
dores. Com o tempo, alguns poucos es-
trangeiros recebiam convite para disputar
a competi¢ao. O italiano Heitor Blasi, ra-
dicado no pais, venceu as edigoes de 1925
e 1927. Em suas primeiras versoes, a Sao
Silvestre era realizada em 23 minutos e cru-
zava uma trajetéria de 8,8 quildmetros. Os
participantes nao recebiam nenhum tipo
de dieta especial e eram terminantemente
proibidos de tomar dgua durante a prova.
Carentes de um suporte especializado, os
corredores utilizavam o mesmo cal¢ado
do treino para a corrida e usavam roupas
que acumulavam suor em suas fibras. O
improviso e a inexperiéncia atuavam como
via de regra. Na medida em que a com-
petigao cresceu, a Sao Silvestre chamou a

atencao de atletas profissionais do mundo
inteiro. Atualmente, um corredor profis-
sional prepara uma alimenta¢do rica em
carboidratos e suplementos tempos antes
da prova. Além disso, a hidratacio ao lon-
go da corrida se tornou um grande aliado
para suportar as elevagdes e o desgaste
naturalmente produzido pela competicao.
Calgados especiais e aparelhos eletronicos
monitoram o desempenho dos atletas nos
15 quilémetros de competicao. A prova
passou a ser disputada durante o dia, o que,
para algumas pessoas, fez com que perdes-
se um pouco o charme, mas nada que tire a
importincia e o fascinio que a competigao
possui. Segundo a organizagdo da prova,
mais de 27 mil atletas deverao percorrer os
15 km de percurso da Sao Silvestre: Aveni-
da Paulista, altura da Rua Frei Caneca, e a
chegada acontecerd em frente ao prédio da
Fundagao Casper Libero, no nimero 900
da mesma avenida. A corrida acontece dia
31 de dezembro, no periodo da manha.
Aos cadeirantes, a largada estd prevista para
acontecer as 6h50 e, aos portadores de ne-
cessidades especiais, a largada serd as 6hSS.
A categoria feminina comecard a prova as
8h40 e, a masculina, as 9 horas.



AKIRA KOZA
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Seres vivos de laboratorio

Como lidar com a questdo dos testes em animais nos dias de hoje.

ma polémica surgiu recentemente

na midia relacionada a realizagao

dos testes em animais. O tema vol-
tou a aparecer e ganhou destaque em meios
de comunicagao no Brasil e em outros pai-
ses, resgatando o assunto que ja foi discuti-
do, mas ainda segue em controvérsia pelos
cientistas e pesquisadores.

Durante muitos anos de desenvolvimen-
to cientifico, os animais foram e continuam
sendo utilizados como cobaias para testar
desde medicamentos, cosméticos, produtos
de limpezas entre outros produtos diversos.

O assunto foi colocado em pauta na im-
prensa ap6s um ocorrido no interior de
Sao Paulo, na cidade de Sao Roque. Ativis-
tas se colocaram em manifesto no Instituto
Royal para libertar os caes da raca beagle

que se encontravam presos no laboratdrio.
Mesmo que a legislagao brasileira permita
esse tipo de teste, os manifestantes resgata-
ram os animais do local.

Os viveiros utilizados para esse fim sdo
chamados de biotérios, e os animais, na
maioria das vezes, sao sacrificados ap6s os
estudos. O avango das tecnologias cien-
tificas e dos dispositivos eletronicos em
parceria com a ciéncia faz com que pesqui-
sadores afirmem que os testes em animais
j4 ndo sdo mais imprescindiveis para a pro-
mocao de melhorias na ciéncia da saude,
por exemplo.

No Brasil, a lei federal n° 11.794, de 8 de
outubro de 2008, estabelece procedimen-
tos para o uso cientifico de animais. Entre
os seus itens, houve a criacao do Conselho

Nacional de Controle de Experimentacao
Animal (Concea) — érgao ligado ao Mi-
nistério da Ciéncia, Tecnologia e Inova-
¢ao, com a finalidade de promover melhor
cuidado e controle para os testes.

Em busca de amenizar as mortes e muta-
¢Oes com os seres vivos, ativistas e pesqui-
sadores lutam em favor da melhor integra-
¢ao entre ciéncia e animais.

Os softwares para computadores ja estiao
sendo utilizados e apresentam resultados
mais precisos do que os testes em animais,
uma vez que o corpo humano difere e mui-
to seu funcionamento com relacio aos bi-
chinhos escolhidos para o teste. O respeito
pelos seres vivos e pela natureza deve ser
prioridade, e o desenvolvimento tecnoldgi-
co pode promover melhor essa harmonia.



Conhega uma nova forma de pensar no planeta

palavra sustentabilidade, como jd
abordamos por diversas vezes em
ossa revista, estd cada vez mais
presente na sociedade, nas empresas, es-
colas, institutos, nos espagos publicos e,
sobretudo, relacionada ao governo. Um
movimento surgido recentemente busca
agregar de forma efetiva as praticas cons-
cientes as empresas, com a denominacao
de “Empresas B”

Em busca de conscientizar e certificar
aquelas empresas que, mais do que lucrar,
usam seus negdcios para ajudar a resolver
problemas sociais e ambientais, essa é a
grande missao desse movimento global Em-

presas B. Nascido em 2006, nos EUA, pela
organizagio sem fins lucrativos B-Lab, a ini-
ciativa ja soma mais de 850 companhias cer-
tificadas, de diferentes setores, em 28 paises,
sendo 75 delas na América Latina.

As empresas B possuem em seus objeti-
vos, uma postura diferenciada daquela vista
frequentemente na é4rea empresarial. Elas
investem em uma gestio mais igualitaria e
com menor impacto socioambiental, po-
rém, mantendo a concepgao de lucro.

Para se obter essa certificacio é necessaria
uma ampla andlise das préticas empresarias,
em todos os ambitos, como a relagio com
trabalhadores, comunidade, meio ambiente,

fornecedores, governo, além de préticas de
transparéncia. Essa forma de regulamentar
protege a missdo da empresa e possibilita
uma avaliagdio multidimensional do negé-
cio, gerando perspectivas econdmicas e as
dimensdes de impacto no meio ambiente,
relagdes com colaboradores e comunidades.

No Brasil, hd empresas que estdo provan-
do a viabilidade e as chances de crescimento
proporcionadas pelo investimento socio-
ambiental. E o objetivo das entidades que
promovem e certificam esse tipo de empre-
sa é fortalecer o “ecossistema B”, auxiliando
organizagdes de apoio e estimular politicas
publicas nesse setor.
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hadar,

Cervejas Especiais

om tantas alternativas de presentes

disponiveis no comércio nesse pe-

riodo, a hora de presentear acaba se
tornando bem dificil. Por isso, resolvemos
falar de algo especial, requintado, cheio de
sabor, tradicao e estilo. Sim, ela mesma. A
cerveja.

Sao diversas opgoes de importadas e na-
cionais, das mais populares as artesanais,
que fazem o gosto dos paladares mais exi-
gentes. As cervejas especiais geralmente
chegam dentro de lindas embalagens e em
garrafas com formatos diferenciados. Sao

Otimos presentes para o seu natal

produtos feitos para ocasides tnicas, ja com-
paradas ao vinho nesse tipo de questao.

Elas proporcionam momentos de celebra-
¢a0 incompardveis, reunindo as pessoas em
torno de boas conversas e sessdes gastrono-
micas diferenciadas, acompanhando pratos
refinados e marcantes, a escolha do anfitrido.

Existem lojas especializadas nesse tipo de
bebida, oferecendo, por precos que cabem

em todos os tipos de bolsos, o que existe de
melhor no Brasil e no mundo, com sabores
que vao do chocolate ao trigo, passando por
frutados, encorpados, esmaltados e outros.

Essa ¢, sem a menor sombra de duvida,
uma excelente op¢ao de presente para quem
procura agradar com louvor. Degustar boa
cerveja ao lado de pessoas queridas é sem-
pre uma grande oportunidade para celebrar
a amizade, a contemplagao e a importancia
de quem chega para marcar os melhores mo-
mentos de nossa vida. Faga uma pesquisa e
descubra um novo mundo de sabores que
podem se tornar presentes inesqueciveis
neste Natal.






credito que, hoje, todos os que leem

Figue atento Q&ECkr?

este artigo sabem que Sped significa

istema Publico de Escrituragdo Di-

gital, que engloba trés projetos: Nota Fiscal

Eletronica, Escrituragao Fiscal Digital e Escri-

turagio Contabil Digital, também conhecidos
como NF-e, Sped Fiscal e Sped Contabil.

Sao projetos bastante complexos e, conse-
quentemente, muito onerosos, tanto para a
Unido e para os estados quanto, principalmen-
te, para as centenas de milhares de empresas
que tém de se adaptar. O custo total estd na casa de R$ 100 bilhoes de reais.

O custo é alto, mas e os beneficios? No meu entender, sio muitos, no mé-
dio prazo, e muitissimos, no longo. O principal objetivo do projeto Sped ¢,
sem disfarces, forgar os agentes econdmicos a cumprir seus deveres estipu-
lados em lei, induzir agentes informais ou semiformais (ou seja, sonegado-
res) a "andar na linha" e, em tltima andlise, aumentar a arrecadacio.

Leis existem para serem cumpridas. Nao faltam leis para melhorar o Bra-
sil, o que falta é o seu cumprimento e puni¢ao para os infratores. O Brasil
é conhecido internacionalmente e, infelizmente, se orgulha disso, como o
"pais do jeitinho". Aqui, tudo se contorna, se ajeita, é dando que se recebe,

uma revoluc¢ao no Pais do “jeitinho”!

seu guarda eu ndo sabia, alivia pra mim, toma
aqui sua cervejinha, deixa por isso mesmo,
também quero essa boquinha, para vender para
governo tem que pagar propina, corromper nio
é imoral, imoral ¢ ser corrompido, e por ai vai.

A Justica deveria fazer valer as leis, mas é mo-
rosa, burocrdtica e humana também, ou seja,
corruptivel. Mas isso é outro capitulo, sobre o
qual eu ndo saberia discorrer, a nao ser como
espectador incapaz, frdgil e impotente como
qualquer brasileiro.

Pois bem, e onde entra o Sped? O Sped é o agente que obriga
as empresas a se abrirem, a serem transparentes em sua operagao.
Com o Sped, as empresas terdo que informar, em "real time", seu
faturamento, sua geragio de impostos, sua contabilidade. E como
se vocé estivesse em permanente fiscaliza¢io on-line. Isso dificulta,
em muito, a sonegacio, as operagdes "ndo contabilizadas" (termo
consagrado, atualmente), enfim, a venda sem nota, a maracutaia, o
"caixa 2" e outras baixarias tio comuns nos paises atrasados.

Posso parecer ingénuo. Nao é uma aposta, ¢ uma esperanga. Mas
é uma esperanca bem fundamentada na tecnologia, na disponibi-
lizagdo on-line de informacdes que possibilitam o cruzamento de
dados, a auditoria imediata pelos computadores da Receita Federal
e das secretarias de Fazenda. E como se milhares de fiscais estives-
sem escrutinando seus dados a velocidade da luz e, se algo pare-
cer estranho, ndo usual, fora dos padrdes, entdo, manda um fiscal
humano investigar de perto. Meu entusiasmo, mais do que uma
aposta, é um desejo. Desejo ver o Brasil melhorar, tornar-se mais
seguidor das regras de negdcio, mais desenvolvido, mais competi-
tivo. Mais honesto.

Com mais gente pagando impostos, com aumento de arrecada-
¢do (nunca vi nenhum ntmero oficial, mas estimo que possa ser
da ordem de brutais 20%), nés, empresdrios, esperamos e exigire-
mos também uma diminuigao da carga tributaria que, de tao alta,
é o maior estimulo a sonegacao. Creio e espero que isso forme um
circulo virtuoso de maior base de contribuintes - menos sonegagao
- mais arrecadagio - que possibilita menor carga tributdria -; mais
contribuintes - menos sonegagao -; maior arrecadagao.

Como brasileiro, cidadao, contador e contribuinte, quero acredi-
tar que o maior ganho que teremos com o projeto Sped serd didati-
co. Assim como aprendemos a usar e confiar no cinto de seguranca
porque ele nos foi imposto, o Sped poderd ensinar os agentes eco-
nodmicos a serem mais corretos, mais cumpridores, menos subde-
senvolvidos. Pode moralizar nosso estilo de negdcios, tornar-nos
mais parecidos com os vencedores, nos fazer mais competitivos no
mercado global. Pode, e isto é apenas um sonho meu, promover
uma mudanga cultural no sentido da lisura e da ética. Espero que
o0 Sped seja mesmo na pratica uma revolugao no Pais do “jeitinho”.

Carlos Couto Junior
CRC: 18P262556/0-3
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Curiosidade (&eL1?

Seu filho € um Pequeno Notavel?
Mande o trabalho para nés e

o veja brilhar nas paginas da
HADAR.

jornalismo@revistahadar.com.br

CURIOSIDADES

A origem do Panetone

Adata tdo esperada chegou! E Natal, época de festas, um tempo de muita
comida, de muita fartura, mas vocé conhece a origem de algumas delas?
O Panetone, por exemplo, que s6 aparece nessa época, vocé sabe quem o
criou? Pois bem, entdo conhega um pouquinho mais sobre ele.

Segundo as pesquisas, ele surgiu por volta do século XV, no Norte da
Italia, na cidade de Mildo, capital da Lombardia.

Mas como ele surgiu? Muito se fala sobre a sua origem, mas uma das
mais conhecidas diz respeito a um nobre jovem milanés, membro da fami-
lia Atellini, que se apaixonou pela filha de um padeiro chamado Toni. Para
impressionar o pai da moga, o jovem disfarcou-se de ajudante de padeiro
e inventou um maravilhoso pao com frutas e passas, de rara delicadeza

Seja alegre e otimistal

DICAS
DOMESTICAS

Para evitar que o arroz
guardado na geladeira
umedeca, coloque uma
fatia de pao no recipien-
te utilizado, trocando-a
de vez em quando.

Para evitar que o chei-
ro da fritura se espalhe
pela casa, é s6 queimar
um pouco de aglcar ou
de casca de laranja.

Bolos de chocolate
ganham um tom aver-
melhado se vocé acres-
centar uma pitada de
bicarbonato de sddio
durante o preparo.

Ariany Xavier da Rosa

e tamanho incomum para a época, cujo topo foi moldado em forma
de cupula de igreja e saiu vendendo pela cidade. Este novo bolo
de frutas, semelhante ao pao, fez tanto sucesso que passou a ser
chamado de “O magnifico Pane de Toni”. Exatamente ai, nascia o
entdo “P&o do Toni” e, mais tarde, passou a se chamar Panetone.

Partindo dai, o Panetone foi sendo desenvolvido, gradualmente,
durante os séculos subsequentes e novas técnicas foram adotadas,
além de ter havido um grande progresso na qualidade das matérias-
primas utilizadas em seu preparo. O habito de consumir Panetone,
especialmente nas festas de fim de ano, iniciou-se em Milao e to-
mou conta da Italia, dos Alpes, no norte, a Sicilia, no sul.

Ja no Brasil, a tradicdo comecou a se expandir depois da Segunda
Guerra Mundial, quando os imigrantes italianos resolveram fazer o
mesmo Panetone consumido por eles na Italia, na época de Natal
e, hoje em dia, € tudo isso que voceé ja sabe e conhece, caro leitor.
Fala sério, que coisa boa que eles trouxeram nao é?!

Feliz Natal!!!

Quando se dirigir ao trabalho, faga-o de coracao alegre.

O trabalho que vocé executa é digno de sua pessoa.
Por menor que parega, € de suma responsabilidade para vocé e para o mundo.
N&o se esqueca jamais de agradecer a Deus o trabalho que |lhe proporciona o pao de cada dia.

Chegue ao local do trabalho com coracéo feliz, e o trabalho se tornard um passatempo, um

estimulo, que lhe trard, cada novo dia, imensas alegrias e felicidade incalculavel.

Carlos Torres Pastorino



Conhega os nutrientes e os beneficios dessa fruta

A cor vermelha das frutas é sinbnimo de que
poderosos antioxidantes se encontram no
alimento. Nele estdo a antocianina e o &cido
elagico, responsaveis por grande parte dos
beneficios do morango, amora, framboesa,
cereja, roma... A antocianina é um flavonoide
com agdo imunoestimulante, excelente para o
sistema circulatério, pois evita problemas car-
diacos e inibe a formagao de coagulos san-
guineos. Ja o 4cido elagico previne alterages
celulares causadas pelos radicais livres, que
podem levar ao céncer e a outras doengas
degenerativas.

A cereja, uma fruta conhecida, principalmen-
te nesta época do ano (Natal), responsavel
por enfeitar pratos, bolos, sorvetes, quando
consumida fresca pode trazer muitos outros
beneficios e seus principais nutrientes sao os
acidos naturais, como o salicilico, o succinico
e 0 malico.

O écido salicilico possui potente efeito anti-
inflamatério, tdo importante que a substancia
é utilizada como um dos componentes dos
analgésicos.

Ja os éacidos succinico e malico eliminam
toxinas do sangue e estimulam as glandulas
digestivas.

Assim como as demais frutas vermelhas, a
cereja contém boa quantidade de vitamina C,
gue, junto com o ferro, € uma grande aliada
no combate & anemia. O ferro ainda auxilia
no armazenamento e transporte de oxigénio
dentro da célula, além do célcio, que participa
da formagdo e manutencdo da massa 0ssea
do corpo, e a vitamina A, que mantém a sau-
de da pele e dos olhos, sdo mais alguns dos
nutrientes que a cereja apresenta.

Mas, pouca gente sabe que esta fruta, ori-
ginaria da Asia, pode ser considerada como
um anti-inflamatério natural, que alivia as do-

res no corpo e previne infec¢Bes. Além disso,
segundo mostram as pesquisas, a cereja tem
propriedades capazes de evitar o cancer, e,
assim como o péssego, também é indicada
para o final do ano, pois, além de ser diuréti-
ca, ajuda a hidratar o corpo.

Rica em vitaminas, a fruta atua contra a
presséo alta e evita 0s gases intestinais.

Apesar de ser doce, os diabéticos podem
consumir a cereja fresca sem moderacao. E
também esta liberada para as pessoas que
fazem regimes porque libera a sensacéo de
saciedade, ajudando a emagrecer.

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...
Confira!

Sera que
“tudo acaba em pizza’?

Saiba um pouco mais sobre uma das expressdes
mais usadas no meio politico: “tudo acabou ou acaba
em pizza”, empregada quando algo errado é julgado
sem que ninguém seja punido. Entdo, vocé sabe de
onde ela veio?

Esse termo surgiu no futebol, entre os anos de 1950 e
60. Segundo pesquisas, alguns cartolas palmeirenses
se reuniram para resolver alguns problemas e, depois
de 14 horas seguidas de brigas e discussoes, estavam
com muita fome. Assim, todos foram a uma pizzaria,
tomaram muito chopp e pediram 18 pizzas grandes.
Depois disso, simplesmente esqueceram 0 assunto,
foram para casa e a paz voltou a reinar.

ApGs esse episddio, o radialista esportivo, Milton Pe-
ruzzi, que trabalhava no jornal Gazeta Esportiva, publi-
cou a seguinte manchete: “Crise do Palmeiras termina
em pizza”.

O radialista sempre utilizava a expressdo quando
queria informar a seus ouvintes que, depois de algum
conflito, nos bastidores do clube, tudo acabara bem.

Ainda de acordo as pesquisas, num primeiro momen-
to, a expressdo de Peruzzi ficou restrita a Sdo Paulo
e ficou equivalente a expressédo carioca “acabar em
samba”.

Nesse tempo, “acabar em pizza” ainda estava as-
sociado a um problema ou dendncia que ndo deu em
nada, a expressao fazia referéncia ao talento brasileiro
para os desfechos festivos e a amizade peculiar do jei-
tinho brasileiro.

Dai em diante, a expressao pegou e, aos poucos, foi

se tornando parte do cotidiano dos brasileiros.

“Néo € uma relacéo do tipo comercial de margarina”

O ator Tiago Abravanel, em seu Twitter, sobre a relacédo com o avd, Silvio Santos.

“Tera valido a pena tanto desgaste, inclusive para as biografias dos envolvidos?

Zuenir Ventura, em artigo publicado pelo jornal “O Globo”, sobre a polémica do grupo Procure Saber.

“Nao recomendo o uso de anabolizantes”

Aex-BBB Maria, em entrevista ao UOL, sobre a descoberta recente do cancer no figado.

“As duas me odiavam porque eu arrumei um homem |4 dentro e elas ndo”

A ex-fazendeira e modelo Barbara Evans, em entrevista ao programa “Agora E Tarde”,
sobre brigas com Denise e Andresa Urach em “A Fazenda”.

“Ainda que as pessoas ndo acreditem, eu gosto muito dele”.

Maria Antonieta de las Nieves, em entrevista ao UOL, sobre as desavencas com Roberto Bolafios.
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RECOMENDADO

OS ULTIMOS QUARTETOS DE BEETHOVEN E OUTROS CONTOS
AUTOR: Luis Fernando Verissimo
EDITORA: Objetiva

Uma espanhola misteriosa e sensual, um ex-preso politico atormentado por uma mancha no carpete, um expert
em vinho que nao bebe, um homem que precisa decidir até onde ir para ganhar uma promogao, uma violoncelista
que exerce um estranho dominio sobre cinco amigos. Sem contar a empregada doméstica que resolve todos, eu disse
todos, os problemas da casa. Quem mais, além de Cremilda, seria capaz de se livrar do agiota que inferniza a familia
e ainda por cima fazer um manjar branco igual ao da mae do patrao?

O autor vai do drama & comédia, com incursoes aqui e ali na tragicomédia. Amor, sexo, relacionamentos, obses-
soes, violéncia, morte, tem de tudo em “Os ultimos quartetos de Beethoven e outros contos™ de histérias ligeiras,
como a do passageiro com fobia por avido, a mais densas, como a do ex-militante assombrado por lembrangas do
passado. Vicios e virtudes do ser humano temperado pelo humor incomparével de Luis Fernando Verissimo, um
mestre da narrativa curta.

EU SOU MALALA
AUTOR: Christina Lamb, Malala Yousafzai
EDITORA: Companhia das Letras

Quando o Taliba tomou controle do vale do Swat, uma menina levantou a voz. Malala Yousafzai recu-
sou-se a permanecer em siléncio e lutou pelo seu direito & educagido. Mas em 9 de outubro de 2012, ela
quase pagou o prego com a vida.

Malala foi atingida na cabega por um tiro & queima-roupa dentro do 6nibus no qual voltava da escola.
Poucos acreditavam que ela sobreviveria, mas a recuperagao milagrosa de Malala a levou em uma viagem
extraordindria de um vale remoto no norte do Paquistao para as salas das Nagoes Unidas em Nova York. Aos
dezesseis anos, ela se tornou um simbolo global de protesto pacifico e a candidata mais jovem da histéria a
receber o Prémio Nobel da Paz. “Eu sou Malala” é a histéria de uma familia exilada pelo terrorismo global,
da luta pelo direito a educagio feminina e dos obstaculos a valorizagao da mulher em uma sociedade que
valoriza filhos homens.

CRIAN(;AS FRANCESAS NAO FAZEM MANHA
AUTOR: Pamela Druckerman
EDITORA: Objetiva

A jornalista americana Pamela Druckerman se muda para Paris logo ap6s se casar. L4, além das dife-
rencas culturais mais conhecidas, comeca a observar que as criancas se comportam de forma muito mais
educada do que jamais viu. Estarrecida, ela percebe que os jantares nas casas dos franceses nao sao even-
tos cadticos em que criangas interrompem os adultos, brigam com os irmaos ou reclamam dos legumes.

Esse é apenas um dos exemplos que a fazem querer descobrir qual é a mistura de autoridade e relaxa-
mento dos pais que faz com que as criangas francesas sejam tdo comportadas, sem ficarem reprimidas ou
sem personalidade. Afinal, qual é o segredo para que durmam a noite toda? Para que nao tenham ataques
de birra em publico? Para que sejam educadas 4 mesa e experimentem muito mais do que nuggets e ba-
tatas? Para que desenvolvam a autoestima e se tornem articuladas?

Os pais que ela observou em Paris parecem ter encontrado o equilibrio perfeito entre ouvir os filhos e
deixar claro que sao os adultos que mandam.



MEU MALVADO FAVORITO 2

Na trama, ap0ds sucessivos fracassos em
capturar um novo vilao, que pde em risco o
planeta terra, a AVL, uma organizagao ultras-
secreta dedicada a combater o mal em todo
o mundo, decide que ¢é hora de recrutar o
ex-vildo mais temido por todos para ajudar a
solucionar o caso. O problema em questao é
que Gru, agora, dedica seu tempo para cuidar
de suas trés filhas e leva uma vida bem pacata,
porém, desafiadora perante a dificuldade de
encontrar uma “méae” para completar a fami-
lia. Ap6s a recusa da oferta de emprego, algu-
mas situagdes geram no “herdi” uma vontade
de se envolver em uma grande aventura, que
o faz decidir que ird contribuir, trabalhando
em parceria com Lucy, a capturar este tao
temido bandido. Um filme com a dire¢do de
Chris Renaud e Pierre Coffin para vocé assis-
tir com toda a familia!

MAMA

Quando o pai de Victoria e Lilly mata a mae das
garotas, as criangas fogem assustadas para uma flo-
resta. Durante cinco anos, ninguém tem noticia do
paradeiro delas, até o dia em que elas reaparecem,
sem explicarem como sobreviveram sozinhas. Os
tios das duas, Lucas (Nikolaj Coster-Waldau) e
Annabel (Jessica Chastain) adotam Victoria e Lilly
e tentam dar uma vida tranquila para as duas, mas
logo eles percebem que existe algo errado. As duas
conversam frequentemente com uma entidade in-
visivel, que chamam de “Mama’”. Lucas e Annabel
nao sabem se acreditam nas meninas, ou se devem
culpé-las pelos estranhos acontecimentos na casa.
Um filme de terror dirigido por Andres Muschiet-
ti, permitido para maiores de 14 anos, isso se vocé
tiver muita coragem!

TERAPIA DE RISCO

A trama gira em torno da jovem Emily Ha-
wkins (Rooney Mara), que acaba de ver o ma-
rido (Channing Tatum) ser libertado da prisao
por um crime de colarinho branco. Mesmo ali-
viada, Emily tem crises de depressio e busca a
ajuda de medicamentos prescritos para conter a
ansiedade. Ela também busca amparo num tra-
tamento psicoldgico, lidando com profissionais
(Jude Law e Catherine Zeta-Jones). O trata-
mento, por mais que comece de forma positiva,
vai gerar consequéncias inesperadas na vida da
jovem. A histéria de “Terapia de Risco’ se apro-
funda na relagdo entre as alteracoes de humor e
comportamento devido ao uso de substancias
quimicas.

Um filme de drama e dirigido por Steven So-
derbergh, vale a pena conferir!
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Tango, poesia ¢ historia
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“Discurso Preciso”

A tecnologia a servigo do homem




Resplandece o amor, vibra no peito.
Com o olhar luminoso e satisfeito,

Ele corre ansioso ao encontro dela.

Seu coragio batia endoidecido,

Pela forte emogao era aquecido.

Ei-la que surge, ao longe, assim tao bela!

Banhadas pelo sol, nuvens albentes
Bailavam no infinito, lentamente.

Ela, louca de amor, voa sua alma,

Ferve o sangue... Tremente, vem sorrindo!
E em tudo, em torno, a luz terna espargindo,
E sobre ele derrama a infinda calma.

Seus coragdes, repletos de alegria,
Explodem. O desejo florescia.

Eis que um largo sorriso encantador
Renasceu. Olhos rutilos, vibrante
Avoz. A dor murchou, ficou distante.
Entre beijos e abragos arde o amor.

Maria do Carmo Marques Ramos

(Carminha)

hadar
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S6 existe um modo de aprender uma coisa: praticando-a
varias vezes, sem parar. A palavra “educacdo” significa “crescer

Fina arte WECAY

de dentro para fora” Nenhuma arte, ciéncia ou tarefa que
demande habilidade, destreza e inteligéncia extrema pode
ser dominada imediatamente, é sempre preciso a insisténcia.
Antes que a proficiéncia revele seus segredos, uma luta

longa e paciente deve ser travada. E a inica arma eficaz

A
nessa luta chama-se DISCIPLINA. E claro que existem
tarefas féceis, que requerem pouca habilidade, pouco
tempo de treinamento, musculos e um pequeno grau de

inteligéncia. O APRENDIZADO ¢ uma crianga que nasce
de dois pais: um casal chamado REPETICAO e REFORCO.
Nas palavras de Saloméo: “tudo o que vocé faz duas vezes,
torna-se mais fdcil de fazer na terceira vez”. Nada de bom
e produtivo se consegue com facilidade, pois a Natureza
jamais age apressadamente. Tudo requer tempo, dedicagao
e insisténcia; até mesmo coisas simples como andar e falar
exigiram isso de vocé e foram dificeis antes de se tornarem
faceis. Faga qualquer coisa por um certo tempo, sem cessar,
Nd 0 Se p 10, d e encur Z‘a 7 O t‘e m p 0 e vocé adquiriré facilidade na execucio daquilo. Até mesmo
Picasso e Van Gogh comegaram escolhendo as cores uma
por uma. Tudo comega de forma MECANICA para depois
se tornar AUTOMATICO. O mundo est4 repleto de tolos
que desejam ser “encurtadores de tempo”. Cuide de nao ser
um deles. O relégio da sua vida estd avangando rapidamente!
Quebre as correntes que ainda o prendem! Seu Futuro jd estd
sendo formado.

“Nao se pode alcangar o céu num tinico salto. Temos que construir a escada pela qual iremos subir” (Daniel Webster).

Ivan Maia
Treinador Emocional
van@ivanmaia.com.br



Igualdade e dignidade
para as mulheres

Conheca mais sobre a lei

que fortaleceu a luta contra a violéncia doméstica

s mulheres, durante a historia da
humanidade, em muitas culturas
iferentes, sofreram repressio,
humilha¢do e foram colocadas em lugares
sempre inferiores aos homens. A ideologia
de um mundo machista permitiu, inclusi-
ve, que os homens tivessem a liberdade de
agredir fisicamente mulheres em diversas
sociedades. No Brasil ndo é diferente.

Durante séculos, as mulheres brasileiras
sofreram agressdes domeésticas dos espo-
sos, sem ter voz nem vez para se defender.
O medo e a intimidagao que a maioria dos
homens provocava faziam com que elas se
sentissem ainda mais impotentes com rela-
Gao as agressoes.

Apenas em 7 de agosto de 2006, por con-
ta da luta de uma mulher brasileira, a Lei
Maria Da Penha - N° 11.340, foi sancionada
no Congresso Nacional, levando o nome da
pessoa que lutou para que ela existisse, apds
sofrer inimeras agressdes do marido. Além
da lei, campanhas e mecanismos em busca
de amenizar essas agressoes foram sendo
adotados pelo governo.

No caso de mulheres que sofrem violén-
cia, elas podem procurar qualquer delega-
cia, mas é preferivel que elas se dirijam as
Delegacias Especializadas de Atendimento
a Mulher (DEAM), também chamadas de
Delegacias da Mulher (DDM). Outra pos-
sibilidade sao os servigos que funcionam
em hospitais e universidades e que ofere-
cem atendimento médico, assisténcia psi-
cossocial e orientagao juridica.

H4, também, para a mulher que sofreu
alguma forma de violéncia, as Defensorias
Publicas e Juizados de Violéncia Doméstica
e Familiar contra a Mulher, os Conselhos
Estaduais dos Direitos das Mulheres e os

centros de referéncia de atendimento as

mulheres, esses 6rgaos prestam apoio e as-
sisténcia para as vitimas.

De acordo com o Conselho Nacional de
Justiga, no momento de registrar a ocorrén-
cia na delegacia, é importante contar tudo
em detalhes e levar testemunhas, se hou-
ver, ou indicar 0 nome e endereco delas. Se
a mulher achar que a sua vida ou a de seus
familiares (filhos, pais etc.) estd em risco, ela
pode também procurar ajuda em servigos
que mantém casas-abrigo, que sio moradias
em local secreto onde a mulher e os filhos

podem ficar afastados do agressor.

Conscientize-se h_@dc-\r
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brasiliense Luisa Mello de Vascon-

celos iniciou sua carreira artistica

om apenas 17 anos, em sua cida-

de natal, mais precisamente no teatro com

Oswaldo Montenegro e seu irmdo Deto. A

partir dali, a atriz optou por atuar e aos 21

anos, foi fazer Faculdade de Artes Cénicas

no Rio de Janeiro e é formada em Cinema e
Televisao pelo Espago Nu.

Luisa ja atuou como atriz em duas nove-
las e também no cinema, mas para ela, toda
atuagao, tanto na TV, quanto no cinema, é
bem diferente do teatro. “Acredito que in-
dependente do veiculo, o mais importante
é buscar sempre a superagdo do meu traba-
1ho”, descreve.

Entre seus trabalhos estao “Textos para
Nada”, “De Amores e Cangdes”, “Casa de
Bonecas”, novela “Poder Paralelo” e “Ribei-
rio do Tempo”, “OSS117 - Missio Rio’,
“E ai, Comeu?”, curta-metragem “De Salto
Alto com a histéria”, “Mdrio”, “Jornalista’, “A
Cela”, além de muitos outros.

Ela ainda participou de um longa-metra-
gem (Billi Pig), dancando e atuando: “La,
deu pra observar ainda mais a “mecanica” do
cinema. Cheguei a participar de um longa

francés, que foi rodado aqui no Brasil com o
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Os modelos mais indicados para as adolescentes

ingerie é algo muito pessoal, cada
menina curte um estilo diferente e
tanto a calcinha, quanto o sutia, de-
vem ser escolhidos de forma que se adap-
tem ao tipo de corpo de cada uma. Mas, ha
alguns modelos que sao os queridinhos da
maioria e listamos alguns deles, que podem
ajudar a valorizar ainda mais os atributos fe-
mininos, ou disfargar algo indesejado.
Como na fase da adolescéncia para a fase
adulta, hd grandes mudangas, uma pega inti-
ma pode ser a grande aliada das jovens, que
devem sempre optar por conforto e lingeries
que proporcionem firmeza, mas sem apertar
ou ficar largo, além de preferir tecidos leves,
como o algodao, que permite a liberdade de

movimentos, absorve a umidade corporal e
evita corrimentos, infec¢des e irritacdes nas
regides intimas.

Tecido escolhido, é hora de optar pelas
cores, que para o publico jovem, geralmente
sdo bastante divertidas e fortes, como laran-
ja, amarelo, pink, azul-turquesa, verde, lilas,
roxo, além das estampas florais, xadrez, listra-
dos, animal print (estampa animal), bolinhas,
aplicagdes e outras fofurinhas, que deixam a
lingerie ainda mais bonita.

Mas, nem s de beleza vive uma lingerie,
que precisa se adaptar ao corpo da menina.
As calcinhas estilo “tanga” sao as preferidas,
por serem confortdveis e com as laterais mais
larguinhas, permitindo maior conforto, sem

marcar na roupa, além de evitar deformagoes
na silhueta.

Sutias com bojo estruturado, em formato
triangular, mas sem aro, valorizam os seios
que ainda estao em crescimento. J4 as jovens
que ndo gostam de bojos, podem optar pelos
sutias mais simples, sem sustentagao.

Mas, as meninas que tém seios grandes, devem
optar pelos sutidas com algas mais largas e bojo
estruturado, ou até mesmo os tops, que susten-
tam melhor e oferecem maior comodidade.

Faca sua escolha e aposte no conforto, até
mesmo na hora de comprar uma lingerie.
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Menina prodigio da musica brasileira

musica popular brasileira possui nomes que foram eter-
nizados com o passar do tempo. Cantores e cantoras que
zeram historia e criaram canges que se eternizaram na
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cabeca da populagao, ritmos e melodias marcantes que consa-
gram a diversidade e qualidade da musica feita pelos brasileiros.

Mas, o tempo passou e o cendrio da MPB também tem se
renovado, sem perder o estilo e a qualidade de antes. Um dos
exemplos de mulheres (nesse caso, que comegou muito meni-

na) que estdo escrevendo parte da histéria da musica no Brasil
é Maria Luiza de Arruda Botelho Pereira de Magalhaes, conhe-
cida como Mallu Magalhaes.

A menina prodigio nasceu em Sao Paulo e aprendeu a tocar
quando, aos 9 anos, ganhou de presente um violao dos pais.
Com doze anos comegou a compor suas préprias musicas, a
maioria delas em inglés.

Suas primeiras influéncias musicais vieram de dentro de casa.
Filha de uma paisagista e de um engenheiro e musico amador
apaixonado por rock cldssico, a garota cresceu escutando as
preferéncias dos discos do pai como Jonny Cash, Beattles entre
outros. Além do violao, ela aprendeu, na mesma época, a tocar
banjo, gaita, escaleta, piano, e ukulele.

Considerada autodidata, Mallu economizou certo dinheiro
que tinha guardado para gravar algumas de suas musicas quan-
do tinha 15 anos. Ela disponibilizou as gravagdes no site MyS-
pace, o que fez com que a menina ficasse conhecida em todo o
pais, sobretudo no cendrio da musica alternativa.

Sua primeira apari¢io em publico consagrou o sucesso das
composi¢des tnicas de Mallu. Convidada para abrir o show da
banda Vanguart, apds essa apresentagio, a jovem nao desceu
mais dos palcos. Seu dltimo trabalho, o dlbum Pitanga, estreou
com o single “Velha e Louca’, também com um clipe que mos-
tra o lado maduro e mulher da cantora, apresentando as raizes
no folk e no pop rock, mesclado ao samba da tropicélia.



arliberdade aos filhos, deixar que eles trilhem o préprio

caminho, ndo é uma tarefa ficil para a maioria dos pais,

que acreditam que o fato de privi-los de certas coisas
ird protegé-los de tudo o que hd de ruim no mundo. No entan-
to, como bem sabemos, impedir que os filhos sejam donos do
proprio nariz, acaba os deixando sem defesas, sem sentir na pele,
como realmente é a vida fora da protecio da familia.

Mae de trés filhos, com idades entre 16,18 e 23, Katia Rober-
ta Pacheco conta que os maiores ainda conseguem mais con-
cessOes, mas a cacula nao, quando o assunto ¢ viajar sozinha.
“Sabemos que é necessdrio deixar os filhos voarem, mas com
esse mundao de ponta cabega, nao dd pra ir nem na esquina
se ndo tiver um responsavel acompanhando. Com quem, que
horas, que lugar, e ainda supervisionando ja é complicado, fora
da cidade entido, nao”

Outra mae superprotetora é Juliana Cristina Porto, que afirma
nao ter coragem de deixar os filhos viajarem sozinhos. “Hoje
em dia, tem muitos “sem vergonha” por ai, que se aproveitam da
inocéncia de uma crianca’, defende ela, que é mae de trés filhos.

Para Ariane Lazzari, se a viagem fosse com a familia, o passe
seria livre, “mas sozinha ou com outras pessoas, nio. Ela faz 14
anos este més, mas a dorzinha no coragio sempre vai existir,
quero minha filha sempre por perto”.

Ja Beatriz Camargo pensa que é necessdrio haver muita orien-
tacdo dos pais aos filhos, desde sempre, depois confiar e deixar
ir, sabendo onde, com quem e tendo noticias, fato que, hoje em
dia, com a tecnologia, é mais facil.

E por falar em tecnologia, Amanda Camargo, 16 anos, encon-
trou nos torpedos e aplicativos de bate-papo, um aliado, pois,
desta forma, estd sempre conectada com a mae, que sabe onde
e com quem a filha estd. “Nés nos falamos por mensagens o dia
todo e, se for preciso, mando até fotos, para ela acreditar que
estou mesmo no lugar que contei”, revela a entrevistada, que
tem total liberdade com os pais e ja viajou com as amigas, por
trés vezes.

“Desde a primeira vez que meus pais liberaram, eu mostrei
que ndo hd motivos para eles ficarem preocupados e que podem
conflar em mim. Acredito que isso funcionou e sempre que rola
alguma viagem, eles deixam numa boa”, afirma Amanda.

Felipe Simées, 15 anos, utiliza os mesmos artificios e procu-
ra manter o ciclo de confian¢a e amizade com os pais sempre

Qual
e oprecoda
liberdade?

A importincia de deixar os filhos viajarem

sozinhos e serem livres em suas escolhas

ativo. “Eu e meus pais sempre conversamos sobre tudo, eles me aconse-
lham, me mostram o que pode acontecer, caso eu siga por um caminho
torto. Eu tenho consciéncia dos meus atos e nao ¢ o fato de eu viajar so-
zinho, estar sem a presenca deles, que vou mudar meu comportamento’.

Um bom didlogo é sempre a melhor alternativa para comegar a dar
liberdade aos filhos adolescentes que, apesar de ainda nao serem res-
ponsaveis legalmente pelos seus atos, ja sao maduros para arcar com as
consequéncias de suas atitudes e saber que a independéncia é conquis-
tada diariamente, nos pequenos gestos.
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ntes de iniciar a vida sexual, é im-

portante que as adolescentes saibam

uais sio os cuidados necessarios,

como usar preservativo, fazer uso de pilulas

anticoncepcionais e, também, a importancia

de tomar a vacina que protege o organismo

contra o papiloma virus, o principal respon-
savel pelo cancer de colo de utero.

Apos ter a primeira relagao sexual, a meni-
na consequentemente poderd estar exposta
ao virus. Entdo, quanto antes se imunizar,
a vacina se torna mais efetiva e tem eficicia
comprovada para pessoas que ainda nao ini-
ciaram a vida sexual.

Para explicar como funciona a vacina do
HPV, entrevistamos a enfermeira e coorde-
nadora da Vigilancia Epidemioldgica, Ma-
rilu Rodrigues da Costa. “A vacina do HPV
é feita com a introdugao de uma particula
semelhante ao virus do HPV no organismo,

que nao ¢ o suficiente para causar a doenga,
mas leva o organismo a produzir anticorpos
contra o HPV. Assim, se o individuo for ex-
posto ao virus, seu organismo serd capaz de
reagir rapidamente, eliminando-o”.

Qualquer pessoa, de preferéncia antes de
comegar a vida sexual, pode tomar a vacina.
O Ministério da Saude ampliou a faixa etdria
para a vacinagdo contra o virus do papilo-
ma humano (HPV), usada na prevengio de
cancer de colo do utero. J4 em 2014, meni-
nas dos 11 aos 13 anos serao contempladas
e, a partir de 2015, para as pré-adolescentes
entre 9 e 11 anos de idade.

Atualmente, foi adotado o esquema vaci-
nal estendido, por ter duas grandes vanta-
gens. A primeira é que possibilita alcancar a
cobertura vacinal de forma rédpida com a ad-
ministracio das duas doses. Outro beneficio
é que a terceira dose é aplicada cinco anos
depois e funciona como um reforgo, prolon-

gando o efeito protetor contra a doenga. “O
Ministério da Satde decidiu adotar o esque-
ma estendido baseado em estudos recentes
que comprovam a eficicia desta medida.
Além disso, a estratégia segue recomenda-
¢ao da Organizagao Pan Americana de Sad-
de (OPAS) e foi discutida com especialistas
brasileiros que integram o Comité Técnico
Assessor do Programa Nacional de Imuniza-
¢oes (PNI)”, explica Marilu.

A populagao terd acesso gratuito a vacina,
que protege contra o cincer do colo de utero,
em todas as Unidades Bésicas de Satude. A meta
é vacinar 80% do publico-alvo, com o intuito de
prevenir o cancer de colo do utero, que é uma
das principais causas de morte em mulheres.
De acordo com a OMS (Organizagio Mundial
da Sadde), o Brasil tem aproximadamente 69
milhées de mulheres com 15 anos de idade ou
mais, com risco de desenvolvé-lo.
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Tecnologia melhora
performance e economiza
combustivel

Montadoras buscam motores potentes e menos poluentes

om o avango tecnoldgico da indus-

tria automotiva, a busca por motores

que oferecam desempenho, torque
e também economizem combustivel cresce.
Pressionada por leis contra emissao de gases
e por consumidores cada vez mais preocupa-
dos com a preservacio ambiental, a industria
investe milhdes (ou bilhdes) em pesquisas.

Pequenos e furiosos

E a tecnologia estd tornando possivel que
carros compactos alcancem performance de
esportivos topo de linha. E o caso da pre-
paradora AMG, especializada nos veiculos
Mercedes Benz.

Conbhecida, inicialmente, como prepa-
radora dos automoéveis da marca alem3, a
AMG, atualmente, realiza muito mais e, pra-
ticamente, monta automéveis novos, a par-
tir dos modelos de fabrica.

O CLA 45 AMG, que chega ao Brasil nes-
te més de dezembro, e 0 compacto A4S sao
exemplos do que a nova tecnologia pode
fazer. Com 360 cavalos de poténcia, 150 a
mais do que o modelo original, o CLA voa
na pista, fazendo de 0 a 100km/h em menos
de cinco segundos, mesmo tendo um motor
2.0, ou seja, um motor comum em muitos
carros atualmente. Mais impressionante
ainda é o compacto A4S, que também usa
0 mesmo motor, s6 que com 204 cavalos a
mais do que o Classe A, modelo de entrada
da marca. Com tragao integral, o compacto
possui Gtima estabilidade, proporcionada
pela tragdo integral. E um carro que passa
facil dos 200 km/h. E por esta razao nao é

para qualquer um.

Outra montadora alema, a Audi, aposta na
tecnologia para langar um superesportivo
elétrico: o R8 E-tron, com 400 cavalos de
poténcia, que sdao despejados instantanea-
mente por dois motores elétricos nas rodas
traseiras. O controle de tragao inteligente
garante a estabilidade e o aproveitamento
de toda a cavalaria, mas nio impede que o
motorista afunde no banco em arrancadas
mais fortes. Sem eixo continuo, o carro pos-
sui 500 kg de baterias, colocados no meio do
automovel. Além do desempenho, a dirigi-
bilidade e o siléncio do carro surpreendem.
A Audi ainda se deu ao luxo de desenvolver
freios especiais, que aproveitam a energia
das frenagens para recarregar as baterias. Se
vocé pensa em ter um carro desses, é melhor
correr: s foram fabricadas 10 unidades.

Modelos normais

Nem s6 de supercarros vivem as montado-
ras. Aos poucos, o resultado do investimento
comega a chegar ao consumidor. E ndo ape-
nas em modelos top de linha, mas também
nos modelos populares, como o Fiat Uno
Economy (1.4), que possui 85 cavalos de
poténcia e faz mais de 15 km/I de gasolina.
Para fazer essa magica, o Uno utiliza pneus
verdes, que oferecem menor resisténcia de
rolamento, e dispoe de um sistema que iden-
tifica, conforme a posi¢ao do pé do moto-
rista no acelerador, se 0 mesmo quer andar
mais ou economizar.

O carro possui uma relagdo de marchas
mais longa, o que proporciona uma menor

troca de marchas e dispde ainda de novas
molas e amortecedores. Motores que gastam
menos também poluem menos e a legislagao
ambiental estd mais rigorosa, sobretudo em
paises europeus. Mas gastar menos ndo sig-
nifica que o carro tenha um motor fraco.

Com a tecnologia, ja existem veiculos que
possuem forca de motor 1.4 ou 1.6 e conso-
mem como uma moto. E o caso do B-Max,
modelo da Ford equipado com o motor
Ecoboost de 100 e 120 cv, que deve equipar
também outros modelos da montadora. A
Ford diz que o motor faz mais de 20 km/1.

Outra novidade que o fabricante deve tra-
zer para o Brasil é o Focus com motor de trés
cilindros. O carro, de mil cilindradas, tem
performance igual aos modelos com moto-
res maiores que jd rodam por aqui.

Um carro que ja roda — e faz sucesso — em
nossas estradas é o Audi Al. Considerado o
modelo de entrada da marca, possui 122 ca-
valos de poténcia e faz quase 22 km/litro. E
o desempenho, mesmo com motor 1.4, é de
carro grande. Tudo isso é possivel gracas a
mudangas em cinco pontos de motor, entre
eles uma turbina que s6 funciona quando o
carro precisa, efetivamente, de mais forca,
um comando de valvulas varidvel, um sis-
tema de arrefecimento que distribui o calor
para do motor e diminui os atritos, bomba
de dleo que fornece a quantidade exata e a
injegao direta de combustivel.

A Honda é outra montadora que aposta na
tecnologia para gastar menos combustivel
e proteger o meio ambiente. Com 139 cv, o
Honda Civic dispde do sistema Econ. Quan-
do acionado, ele interfere no funcionamento
de vérios sistemas do carro, com o objetivo
de reduzir em até 30% a emissao de poluen-
tes.

No modo Econ, mesmo que o motorista
pise fundo, o carro suaviza a aceleragao, re-
duzindo o consumo e a poluigao. Apesar de
toda a tecnologia, o carro nao sera tao eco-
ndémico se o motorista for um pé de chumbo
e gostar de pisar fundo no acelerador. Acele-
ragOes bruscas fazem com que o automdvel
consuma mais. No caso do Honda, leds no
painel digital alertam o motorista se ele estd
acelerando muito forte.
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verao chegou e os cuidados devem ser

redobrados, nao s6 com a saude do

corpo, mas também com o automével.
A chegada das altas temperaturas é um convite
para viagens A praia nos fins de semana ou até
mesmo nas férias. Ainda que, neste ano, o frio
registrado fora de época tenha surpreendido
muita gente, é s6 uma questao de tempo para o
sol tornar-se definitivamente o senhor da esta-
¢ao. Logo, com o aumento da temperatura, cres-
ce também a vontade de viajar. Mas, para conti-
nuar garantindo as boas condigoes do veiculo,
é preciso tomar algumas atitudes simples como
inserir protetores sanfonados no para-brisa ou
utilizar peliculas protetoras de vidros, mais co-
nhecidas como insulfilm.

Térmicas e isolantes, as peliculas diminuem
o calor dentro do automdvel, evitam o des-
gaste do estofamento e ainda impedem que os
marginais verifiquem o que ha no interior do
carro. Os protetores também sio importantes
no verao porque o sol pode ressecar estofados
de couro. O mercado dispde, atualmente, de
produtos que protegem os bancos e podem ser
encontrados em lojas especializadas.

J4 a pintura, apesar dos veiculos, hoje, con-
tarem com o verniz, uma protecao excelente
que jéd vem de fébrica, ha polidores que for-
mam mais uma pelicula protetora. Especia-
listas apontam alguns servigos que podem
cuidar da pintura, como o espelhamento,
revitalizagdo ou cristalizagdo e podem, in-
clusive, remover riscos superficiais. Lavar o
automovel maior niimero de vezes no verio

Carro também precisa de
cuidados no verao

Com o forte calor, é preciso criar alguns habitos para

manter o automovel em boas condicoes de uso.

também é recomendado, especialmente, se
ocorrer contato com a maresia.

Mais cuidados

No verdo, as altas temperaturas alteram a
calibragem dos pneus. “E preciso ficar atento
porque hd perda de calibragem nos pneus’,
alertam especialistas. Em relacio a parte
mecénica, especialmente antes de viajar, é
aconselhédvel conferir o nivel do liquido de
arrefecimento, do 6leo do motor e fazer uma
manutencio preventiva, verificando velas,
bomba d’agua, correia e mangueiras.

Na parte externa dos automoveis, as prin-
cipais preocupagdes sdo com as borrachas de
fixacao dos vidros. A alta incidéncia do sol e
do calor pode ressecar as pegas, que tendem a
ficar mais propensas a furos e rachaduras. Com
isso, a vedacdo da cabine fica comprometida.
Em situagoes de chuvas, podem até ocorrer in-
filtragdes para dentro do carro. O interior do
veiculo, alids, também demanda cuidado espe-
cial durante a estagdo. Jd falamos do banco de
couro, que requer atencio especial, mas exis-
tem bancos que usam tecidos de veludo e que
precisam de poucos cuidados, como tirar a po-
eira usando uma escova ou aspirador de po. E
se tiver de deixar o carro
no sol por longos perio-
dos, a dica é usar papelao
no para-brisa, evitando
danos as partes de plds-
tico do painel do carro,
causados pelo sol e calor.

Além do sol forte, o verdo também ¢é a época
do ano que mais chove. E nas cidades grandes, as
chamadas “chuvas de verdo” trazem, como sem-
pre, alagamentos e enchentes. O maior perigo
nesse caso é entrar dgua, nao s6 dentro do carro,
como em suas partes mecdnicas. Nessa situagao,
o indicado é nao ligar o motor, pois pode ocorrer
o cal¢o hidrdulico — entrada de dgua dentro do
propulsor. Deve-se levar o veiculo para o meci-
nico drenar todo o liquido do conjunto. E nao
tornar o verdo um capitulo de férias frustradas.

Pintura

O sol forte na pintura do carro pode trazer
problemas, mas existem algumas atitudes pre-
ventivas que podem ser tomadas para manter
a integridade visual do veiculo. Uma delas é a
cristalizacdo, que consiste em se aplicar uma ca-
mada impermeabilizante sobre o carro. A prin-
cipal fungao da cristalizagao é deixar o veiculo
com aparéncia mais bonita, além de oferecer
uma prote¢do a mais para a pintura. Em carros
com pintura metélica, geralmente uma camada
de verniz ¢ aplicada sobre a tinta protetora. Ji
nas cores sélidas, a propria tinta € resistente o
suficiente para isso. Mesmo assim, é importante
fazer lavagens peri6dicas no veiculo.

Dicas




m um mundo cada vez mais conec-

tado, em que estar on-line o tempo

todo é quase uma obsessao, e regis-
trar os afazeres didrios tornou-se algo co-
mum, nada mais natural que colocar uma
camera de video no capacete ou mesmo no
para-brisa do carro, tornando-se um desejo
de consumo de muita gente. Com a tecno-
logia avangando a cada dia, as cAmeras estao
menores, mais leves e com imagens de me-

Colocar cameras
no capacete vira moda

Motoqueiros registram cotidiano;

uso de cameras virou febre na Russia

lhor qualidade. Tudo para jogar o video nas
redes sociais e tornar-se celebridade, nem
que seja por 15 minutos.

E o caso do vigilante paulistano que colo-
cou uma cdmera no capacete e acabou regis-
trando quando dois homens em uma moto
tentaram assaltd-lo em uma movimentada
avenida na capital. As imagens acabaram
captando a agao de um policial que passava
pelo local e disparou contra o ladrao, impe-
dindo sua ag@o. As cenas foram parar na in-
ternet e o sucesso foi instanténeo.

Febre
Mas a mania de colocar cAmeras em veicu-
los virou febre mesmo na Russia. L3, as ca-
meras sao colocadas nos para-brisas dos car-
ros e filmam imagens cotidianas, diferentes
e até bizarras, em alguns casos. Além disso,
o equipamento tem sido usado como prova

em muitos acidentes de transito.

Segundo reportagem mostrada recente-
mente no Fantistico (TV Globo), além de
complicado, o trinsito russo possui golpis-
tas que se aproveitam de diversas situa¢oes
para ganhar dinheiro de outros motoristas.
Ha4 casos, por exemplo, em que a pessoa se
joga contra o carro, simulando um atropela-
mento, para, em seguida, exigir dinheiro do
dono do veiculo.

As imagens das cdmeras sdo usadas como
prova de que a pessoa se atirou contra o au-
tomovel. Seja por seguranga, por lazer, ou
simplesmente para gravar imagens do tran-
sito de nossas cidades, o uso de cAmeras esta
cada vez mais comum.

Na internet, vocé pode encontrar vérios
modelos de filmadoras, algumas até & prova
d’4gua. Com precos a partir de R$ 74, che-
gando aos R$ 280, conforme o modelo.
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um ano de profundas mudangas

Segundo semestre foi marcado por manifestagoes

ano de 2013 serd lembrado como

um periodo de profundas mudan-

cas ndo apenas no Brasil, mas no
mundo. Em nosso pais, um dos fatos mais
marcantes foi a onda de protestos iniciada
no meio do ano e que se desvirtuou quase
que totalmente, desembocando em a¢des de
vandalos, muitas vezes criminosos ligados
ao crime organizado.

As manifestagdes pacificas — e legitimas —
reivindicando melhorias no transporte publi-
co, na saude, educagio e contra a corrupgio,
cederam espaco para atos de puro banditis-
mo. O direito  livre expressdo é um dos pila-
res do estado democratico, mas se manifestar
nao significa quebrar tudo o que encontra
pela frente. Os vandalos nao podem ser tole-
rados e as autoridades ja estio endurecendo
as agdes contra esses criminosos.

Em 2013, o Supremo Tribunal Federal es-
teve, por diversas vezes, no centro de deba-
tes acalorados, envolvendo os mais diversos
temas, alguns de repercussio nacional. O
novo julgamento dos réus do mensaldo foi
um dos assuntos mais debatidos. Embora
houvesse grande pressio popular em sentido
contrdrio, a mais alta corte do pais entendeu
que alguns dos condenados tinham direito a
um novo julgamento, o que estd previsto no
regimento interno do STF. Juristas analisam
que um novo julgamento nio significa a ab-

solvigao dos réus, embora este seja o grande
temor da maioria da populagdo. Agora, s6
resta esperar o desenrolar dos fatos.

Também neste ano, o Brasil recebeu a visi-
ta do papa Francisco, que visitou o pais em
sua primeira viagem oficial para participar
da Jornada Mundial da Juventude, o primei-
ro dos grandes eventos que o Brasil sediard.
A simplicidade e o carisma do pontifice con-
quistaram a todos e suas mensagens chama-
ram a atencao de muita gente, principalmen-
te dos jovens.

No esporte, a Copa das Confederagdes
deu um gostinho de como serd a Copa do
Mundo em 2014. E a selegao brasileira caiu
nas gragas do povo novamente, principal-
mente gracas ao talento de Neymar e o co-
mando de Luis Felipe Scolari. Mas nem sé
de futebol vive o Brasil, como mostrou o
atleta Arthur Zanetti ao conquistar a meda-
lha de ouro em torneio mundial de gindstica,
fato inédito na gindstica brasileira.

Mas 2013 também foi um ano de dissabo-
res. A revelacao de que agéncias de seguranca
dos EUA grampearam telefones, celulares e
espionaram paises e lideres mundiais, como
a presidente Dilma e a chanceler alema Ange-
la Merkel, caiu como uma bomba no cendrio
politico internacional, manchando a admi-
nistracio de Barack Obama. O presidente
americano, alids, enfrenta varios desafios, in-

clusive, dentro de seu préprio pais. A queda
de brago com deputados republicanos quase
resulta em calote histérico. Por pouco, pou-
co mesmo, o pais mais rico do mundo quase
ficou sem dinheiro para honrar seus compro-
missos. Mas a economia americana d4 sinais
de recuperagio e, segundo analistas, jd apre-
senta crescimento acima do projetado.

E, falando em dinheiro, o leilao do pré-sal
foi festejado pelo governo brasileiro. O cam-
po de Libra, na bacia de Santos, deve render
mais de um trilhdo de reais nos préximos
anos. Vamos torcer que esse dinheiro seja
realmente revertido em beneficio do povo
brasileiro. Por outro lado, o empresério Eike
Batista, até hd pouco tempo um dos homens
mais ricos do mundo, foi do céu ao inferno
em 2013. Dono de uma fortuna bilionério,
Batista viu seu dinheiro ser pulverizado, a
ponto de uma de suas empresas pedir recu-
peragao judicial para obter folego para pagar
credores. O Natal de 2013 nao sera gordo
para o empresario.

Em nossa Regido, o ano foi marcado pelas
novas administra¢des municipais, que, em
muitos casos, enfrentam dificuldades. Ape-
sar de tudo, a duplicagao da rodovia Rapo-
so Tavares é considerada como um marco
e a principal mola propulsora de uma nova
era de desenvolvimento, progresso este que
deve ser consolidado em 2014.
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01 - Luciana e Maria Luisa, espetdculo Dora Aventureira, Conservatorio de Tatui; 02 - Celina, Adriana e Cléudia, Anos Dourados, Sede do
Rotary Club, Tatui; 03 - Reinaldo e Patricia, inauguracio da loja Choco Rey, Tatui; 04 - Ana Paula, Fernanda e Nina, armazém Santa Luiza,

Tatui; 05 - Beto, Kakau e Fernanda, Capitao XV, Tatui
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06 08

11 12

06 - Pamela e Jodo, Capitao XV, Tatui; 07 - Bruna e Joao Lucas, Choperia XI, Tatui; 08 - Afonso e Fébio Fogagca piloto da Stock Car, Churrascaria
O Costelao, Tatui; 09 - Naira, Virginia e Adriana, Anos Dourados, Sede do Rotary Club, Tatui; 10 - Luma e Gislaine, espeticulo Dora Aventurei-

ra Conservatério de Tatui; 11- Rafaela, Lorena e Julia, Expoanglo, Colégio Anglo, Tatui; 12 - Rogério e Ana Luiza, Porco no Rolete, Residencial
Monte Verde, Tatui




13

15

13 - Afonso, Felipe Massa e Juninho, Grande Prémio Brasil de Férmula 1, Interlagos, Sao Paulo; 14 - Erica e Evelin, Millennium Boliche, Tatui;
15 - Carlos Alberto e Fernanda, Pizzaria Hermelinos, Tatui




17 18
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16 - Cinthya e Bruna, Capitao XV, Tatui; 17 - José Eduardo, Julia e Lia, Porco no Rolete, Residencial Monte Verde, Tatui; 18 - Ana Cldudia,
Rodeio de Cerquilho, Show com Michel Tel6; 19 - Marina e Rafael, Festa do Branco, Show do grupo Samb¢, Itapetininga; 20 - Eliane e Erika,

Sans Café, Tatui; 21 - Neiva, Bete e Ariete, Torneio de Cururu, Concha Acustica, Tatui




22 — Camila, Renato, Denivaldo e Cristiane, Anos Dourados, Sede do Rotary Club, Tatui; 23 — Veridiana e Raphael, Anos Dourados, Sede do
Rotary Club, Tatui; 24 - Daniel e Gabriela, Armazém Santa Luiza, Tatui
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25 - Elaine, Gabrielli, Valéria e Marusca, Pizzaria Hermelinos, Tatui; 26 - Ana Beatriz, Samantha, Ana Paula e Julia, Inauguragao da loja Choco-
Rey, Tatui; 27 - Daniele e Fabiana, Choperia XI, Tatui; 28 - Tatiana e Ana Luiza, espeticulo Dora Aventureira , Conservatdrio de Tatui




29 - Jéssica, Rodeio de Cerquilho, Show com Michel Tel6; 30 - Orlando, Eudes, Hélio e José Joaquim, Clube dos 13, Tatui; 31 - Pedro, Fébio
Fogaga, piloto da Stock Car, Churrascaria O Costelao, Tatui; 32 - Flavia, Leonardo, Verzoto e Matheus, Expoanglo, Colégio Anglo, Tatui
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33 - Daniela e Kaique, Festa do Branco, Show do grupo Sambd, Itapetininga; 34 - Matheus, Rafael e Daniel, Rodeio de Cerquilho, Show com
Jorge e Mateus; 35 - Marcus e Cristiane, Pizzaria Hermelinos, Tatui; 36 - Renan e Paula, Millennium Boliche, Tatui; 37 - Fausto, Flavia e Roberta,

Porco no Rolete, Residencial Monte Verde, Tatui




45 42

38 - Carlinhos e Raquel, Rodeio de Cerquilho, Show com Jorge e Mateus; 39 - Ana Paula, Rodeio de Cerquilho, Show com Michel Telo;
40 - Maria Julia e Alison, Festa do Branco, Show do grupo Sambd, Itapetininga; 41 - Isabely e Jessica, Sans Café, Tatui; 42 - Luiza e Jonatas,

Armazém Santa Luiza, Tatui
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43 - Henrique e Beatriz, Armazém Santa Luiza, Tatui 44 - Vera e Wilson, Clube dos 13, Tatui; 45 - Luis Guilherme e Ana Julia, Expoanglo,
Colégio Anglo, Tatui; 46 - Zé Cadela e Luiz, Porco no Rolete, Residencial Monte Verde, Tatui; 47 - Joao Pedro, Rodeio de Cerquilho, Show com

Jorge e Mateus, Cerquilho; 48 - Lucas e Sinara, Millennium Boliche, Tatui




52 53

49 - Rafael e Lucas, Millennium Boliche, Tatui; SO - Mariana e Isabel, Capitao XV, Tatui; S1 - Ivan e Denise, Anos Dourados, Sede do Rotary
Club, Tatui; 52 - Douglas e Vanessa, Porco no Rolete, Residencial Monte Verde, Tatui; 53 - Tiago e Paula, Pizzaria Hermelinos, Tatui
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57 56

54 - Kaique e Mariane, Sans Café, Tatui; S5- Bete e Simedo, Anos Dourados, Sede do Rotary Club, Tatui; 56 - Valdir e Julia, Armazém Santa
Luiza, Tatui; 57 - Daiane e Guilherme, Capitao XV, Tatui.




Este delicioso pudim de sorvete foi feito pela nossa querida leitora Ana Paula Strufaldi de Medeiros, uma sobremesa de arrancar elogios
e ficar na lembranca de quem come. Ele pode ser servido em dias quentes e é uma 6tima op¢ao para as festas de fim de ano. Vocé poderd

decorar com cerejas e fios de ovos, fica uma delicia! Bom apetite e Boas Festas!

Ingredientes

1 lata de leite condensado
1 lata de leite de vaca
1 lata de creme de leite
4 ovos
4 colheres de sopa de Nescau
200g de cereja
300g de fios de ovos

Modo de fazer

Misture as gemas, o leite condensado, o
leite de vaca, leve ao fogo, mexendo até
levantar fervura, deixe esfriar. Caramelize
uma forma de pudim e deixe esfriar, jogue
por cima o Nescau com 7 colheres de dgua.
Bata as claras em neve com 6 colheres de
agucar, junte o creme de leite sem soro,
misture o creme, ja frio, com as gemas e
despeje na forma, leve ao congelador e
deixe por algumas horas antes de servir.
Use as cerejas e os fios de ovos para decorar,
de acordo com a sua criatividade.

Bom apetite e Boas Festas!

Quer ver sua receita aqui nas pdginas da revista Hadar? Entao faca
como Ana Paula, envie um e-mail para: jornalismo@revistahadar.
com.br e seja a proxima a brilhar com a gente!

Apetite (N@Car
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