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Janeiro

01 — Dia da Fraternidade Universal/Dia do Mercosul

02 — Dia de S&o Macério

03 — Dia do Juiz de Menores

04 — Dia Nacional da Abreugrafia/Dia Do Hemofilico/Dia de Santa Angela

06 — Dia da Gratiddo/Dia do Mensageiro/Dia dos Reis Magos/
Dia dos Astr6logos

07 — Dia do leitor/Dia da liberdade de cultos

08 — Dia Nacional da Fotografia

09 — Dia do Astronauta

10 — Dia de S&o Goncalo

11 — Dia do Controle da Poluigéo por Agrotoxico

12 — Dia de S&o Fulgéncio

14 — Dia Mundial dos Enfermos/Dia do Treinador de Futebol

15 — Dia Mundial do Compositor

Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!

16 — Dia do Cortador de Cana de Aglcar

17 — Dia dos Tribunais de Conta do Brasil

18 — Dia Nacional do Riso

20 - Dia do Farmacéutico/Dia Nacional do Fusca

21 - Dia Mundial das Religides

22 — Dia do Senado

24 — Dia Nacional do Aposentado/Dia Nacional da Previdéncia Social

25 — Dia do Carteiro/Dia do Mercador

27 — Dia do Orador

28 — Dia do Comércio Exterior/Dia do Prontuario

29 - Dia da Hospitalidade/Dia do Jornalista Catélico

30 — Dia da Néo Violéncia e da Paz/Dia da Saudade/Dia da Ginastica Olimpica/
Dia Nacional das Histérias em Quadrinho

31 — Dia Mundial da Solidariedade/Dia Mundial do Méagico



Carta ao leitor

“A taca do mundo é nossa... Com brasileiro nao ha quem possa...”

Mais um ano que se vai. Mais um ano vem, novas oportunidades, possibilida-
des, um recomeco, vida nova e hora de fazer acontecer. Que venha a Copa do
Mundo, que venha 2014 com a bola toda!

Com toda essa energia e vitalidade, nés, da revista HADAR, damos boas
vindas em alto e bom som ao ano que se inicial Que esse seja um ano mara-
vilhoso, repleto de conquistas e de muita superacao e sucesso. Momento de
jogar fora tudo o que é negativo e trazer para mais perto as coisas boas.

Estamos muito felizes de entrar em mais um ano ao lado de nossos parcei-
ros, amigos e leitores fiéis, antenados e de bem com a vida!

E com esse espirito que a revista HADAR traz até vocé mais esta edigéo
que, alias, esta repleta de informacgdes e contelido, comegando pela capa, ndo
deixe de ler!

Anunciamos o0 ano da Copa do Mundo, aqui, no Brasil, ano de eleicdo, novamen-
te, hora de eleger quem ser&do nossos representantes na politica brasileira...

Enfim, mais um ano esta comecando e a HADAR segue em frente com vocé!
Obrigado por estar sempre conosco, desejamos que 2014 seja um ano repleto
de paz, alegria, saude e de muita prosperidade. Que ndo falte companheiris-
mo, solidariedade e amor nos coragdes. Que todos saibam aproveitar cada
momento de suas vidas, que transformem as lutas em vitérias. Que saiam
vencedores, pois vencer desafios na vida depende das escolhas de cada um.

Faca do papel e da caneta seus grandes aliados, liste quais os passos ne-
cessarios para que cada objetivo seja alcancado, corra atras de suas metas,
mas nunca deixe de ser flexivel, caso vocé ndo consiga cumprir o seu plano de
acdo em um dia em particular, ndo se desespere, tente no outro. Nao permita
que todo o plano fracasse por causa de um tropego.

Tente até conseguir e desenvolva taticas e planos alternativos, mas nunca
desista! Reavalie seu progresso, comemore cada etapa, mesmo que esteja
sozinho, seja vitorioso!

E isso ai, caro leitor, muito brilho... E sempre avante! Esse é o nosso desejo
para vocé. Que em 2014 vocé continue devorando a HADAR e brilhando com
a gente!

Feliz Ano-Novo!

Victoria Beckham:
Simbolo de elegincia e

bom gosto

18

Velocidade:
As novidades para o
mundo das duas rodas

71
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Antenadolalelar

Aconteceu, na cidade de Ipero, a campanha “Fique Sabendo”, a qual teve
como objetivo incentivar o diagndstico precoce da infecgéo pelo virus HIV,
causador da AIDS. Todos os testes realizados em Iper6é deram negativo.

No dia 17 de dezembro, o Férum de Tatui fez uma tarde de “Apresen-
tacdo da Justica Restaurativa”, com diversos painéis sobre os temas liga-
dos a Justica Restaurativa. Foi uma forma de apresentar a ideia a mais
pessoas e, eventualmente, trazé-las para essa verdadeira misséo de vida
que é a construgdo de uma nova sociedade, pautada pela cultura de paz.

No dia 13 de dezembro, milhares de pessoas sairam as ruas para sau-
dar a chegada do Natal na cidade de Boituva. O ponto de partida das
comemoragdes natalinas foi a passagem da Caravana Coca-Cola e um
desfile com a participacéo dos alunos da Oficina Municipal de Artes. Apds
o desfile, aconteceu a solenidade de abertura da Casa do Papai Noel.

No dia 10 de dezembro, na cidade de Itapetininga, aconteceu o encer-
ramento de 16 dias de Ativismo pela Nao Violéncia Contra a Mulher.

Aconteceu, no ultimo dia 18 de de-
zembro, na cidade de Tieté, o jantar
dangante do grupo “Vivendo Feliz”, no
barracdo da Igreja de Séo Cristovao. O
grupo “Vivendo Feliz” é um projeto do
departamento de Assisténcia Social vol-
tado para a 32 idade. O objetivo desse
projeto é proporcionar melhor qualidade
de vida, socializagéo, promogéao da sau-
de, resgatando a autoestima para me-
Ihor convivio social e familiar do idoso.

Foi confirmada, no més de dezem-
bro, a instalagdo de uma unidade do
Hotel Ibis, da Rede Accor, no munici-
pio de Tatui. O hotel ficara localizado
no quildbmetro 116 da Rodovia Roma-
no Schincariol, SP-127, no bairro Nova
Tatui, ao lado do novo Férum. O inicio
das obras esta previsto para o primeiro
semestre de 2014.

Em Tatui, todas as quintas-feiras, das 13h30 as 17h, acontece o bazar
do asilo Lar Sao Vicente de Paulo, ao lado da sede da AMART, em prol
da instituicdo. As doagdes podem ser encaminhadas no Lar. Informacdes
(15) 3251-4286.

As reunides do GAATA (Grupo de Apoio a Adogéo de Tatui) entraram em
recesso no més de dezembro e retornardo no més de fevereiro de 2014, na
pendltima terga-feira do més, no Buffet e Gastronomia Claudia Rauscher, em
Tatui, as 19 h. Informagdes (15) 3251-8520.

Em Tatui, de segunda a sexta-feira, das 13h as 17h, acontece o Bazar Be-
neficente do COSC, que complementa as receitas mensais da entidade. Lo-
calizado na Rua Tedfilo Andrade Gama, 470. O bazar vende roupas usadas,
moveis, utensilios, itens em geral que séo recebidos em forma de doagéao.
Informagdes: (15) 3251-4168.

O Fundo Social de Solidariedade de Tatui abriu inscricdes para a edigao
2014 do Casamento Comunitario. As vagas disponiveis para 50 casais podem
ser preenchidas na sede do préprio Fundo, na Praga Martinho Guedes, 12. O
cadastro pode ser realizado de segunda a sexta-feira, das 8h as 11h e das 13h

as 16h. Informagdes (15) 3305-3408.

As matriculas para o Ensino de Jovens e Adultos no municipio de Boituva
estardo abertas até o dia 20 de janeiro de 2014. Segundo a Secretaria de Edu-
cagao e Cultura, a procura pelo EJA ainda estd muito pequena e existe uma
demanda consideravel no municipio. Informacdes: (15) 3363-8640 — ramal 30
ou diretamente na unidade escolar.

A Junta de Servigo Militar de Iperé informa que os Reservistas e Militares
de Reserva, que deixaram o servigo ativo nos dltimos cinco anos, devem par-
ticipar do Exercicio de Apresentagédo da Reserva - EXAR 2013, que vai até o
dia 31/01/2014. Informagdes: (15) 3266-1615 ou dirigir-se a Junta de Servigo
Militar, situado na Rua Santo Antdnio, 35, Centro, Ipero.

O prazo para atualizagdes do Programa Bolsa Familia da cidade de Itape-
tininga sera até o dia 14 de fevereiro de 2014. Sendo assim, as familias que
ja participaram do Programa Bolsa Familia e tém seu cadastro bloqueado/
cancelado devem procurar a Secretaria de Promog&o Social para verificar se
estdo com os nomes na “lista de cadastro desatualizado” ha mais de 4 anos.
Informagdes: (15) 3273-4186.

O Projeto de Hidroginastica e Natagéo desenvolvido pela prefeitura de Iperd,
por meio do departamento municipal de esportes, tem trazido saude, descon-
tragéo e qualidade de vida para criangas
e adultos do municipio. Os interessados
em participar do projeto podem se ins-
crever. Informagoes: (15) 3266-1401.

Acontece, em Sao Paulo, no periodo
de 10 a 14 de janeiro, o Showroom da
Moda Select, no Centro de Convengdes
Frei Caneca. Informagdes: www.sho-
wroomdamoda.com.br

No Maksoud Plaza Hotel, na Alameda
Campinas, 150, no periodo de 10 a 14 de
janeiro, acontece o TM Fashion. Informa-
¢oes: www.tmfashion.com.br.

Ainda em Sé&o Paulo, no dia 11 de ja-
neiro, no Holiday Inn Parque Anhembi,
acontece o 13° Congresso Brasileiro
do Calgado. Ja no periodo de 12 a 15
de janeiro, no Pavilhdo de Exposicoes
Anhembi, localizado @ Rua Olavo Fon-
toura, 1209, acontece a Couromoda
- 362 Feira Internacional de Calgados,
Artigos Esportivos e Artefatos de Couro.
Informagdes: (11) 3897-6100/ www.cou-
romoda.com. A Associagdo Comercial de
Itapetininga esta preparando uma excursdo em que levara as pessoas até o
evento, com saida prevista as 8h e retorno as 19h. Informagdes (15) 3272-
9210/ 3272-9218.

No periodo de 20 a 23 de janeiro, no Expo Center Norte, Rua José Bernardo
Pinto, 333, acontece a FIT 0/16 - Feira Internacional do Setor Infantil, Juvenil/
Teen e Bebé. Informagdes: (11) 3966-3022 / www.fit016.com.br e no periodo de
20 a 25 de janeiro, ainda no Expo Center Norte, acontece a Feira da Gestante,
Bebé e Crianga. Informacgdes: (11) 5084-6199/ www.feiradobebe.com.br

No periodo de 24 a 28 de janeiro, no Pavilhdo de Exposi¢cdes Anhembi,
acontece o 27° CIOSP - Congresso Internacional de Odontologia de Séo Pau-
lo. Informagoes:

(11) 2223-2300/ www.ciosp.com.br

O Conservatoério Dramatico Doutor Carlos de Campos de Tatui abre 675 no-
vas vagas para cursos gratuitos de musica e artes cénicas. Os interessados
podem se inscrever até o dia 17 de janeiro pelo site www.conservatoriodeta-
tui.org.br/vagas. Informagdes: (15) 3205-8464 / (15) 99613-1922 ou pelo site
www.conservatoriodetatui.org.br

Fique atento, no dia 16 de fevereiro, termina o horéario de ver&o. Ajuste o seu
relogio!



prefeitura



um ano marcante

Relembre os principais fatos do ano

azer uma lista dos fatos marcantes de

um ano pode parecer ficil, mas a coisa

nao é bem assim. Principalmente em
um ano como 2013, que teve muitos, mas mui-
tos momentos importantes e historicos. O ano
comegou e terminou tendo o caso do mensa-
lao como o assunto principal, superando até
mesmo a paixao dos brasileiros pela Copa das
Confederagoes.

Afinal, o trabalho do (MP) Ministério Pabli-
co, da Policia Federal e do Supremo Tribunal
Federal estd revertendo a méxima de que rico
nao vai preso. Vai preso, sim; pode demorar,
mas vai!

Reflexos desse trabalho puderam ser sentidos
em nossa regiao, quando o MP, mais especifica-
mente o GAECO (Grupo de Atuagio Especial
de Combate ao Crime Organizado), desen-
cadeou, no final de 2012, a Operagao Atenas,
investigando desvio de dinheiro do Hospital
Regional de Itapetininga e de hospitais em
cidades como Sao Miguel Arcanjo, na regiao.
Onze pessoas chegaram a ser detidas em 2012,
uma delas com um milhao de reais em dinheiro
vivo, guardado em casa. A operagdo teve novos
desdobramentos no final do ano passado, com
0 GAECO denunciando 61 pessoas.

2013 foi um periodo de muita agitagao so-
cial. Nao apenas no Brasil, mas em vdrias par-
tes do mundo. O Egito é um exemplo disso. E a
Guerra Civil, na Siria, continua, apesar dos es-
for¢os da comunidade internacional que, por
outro lado, viu com bons olhos a aproximagio
entre os Estados Unidos e o Ira.

Aqui, no Brasil, nés nos chocamos com cri-
mes que desafiam uma explicagio logica: a hi-
potese que o garoto Marcelo Pesseguini matou
a tiros os pais, a avo e a tia-avd, suicidando-se
em seguida. O crime ocorreu em agosto, em
Sao Paulo. Mais recentemente, outro caso cho-
cou a opinido publica: o do padrasto que pode
ter jogado o enteado em um rio, na cidade
de Ribeirao Preto. Histérias que nos levam a
questionar para onde caminha a humanidade,
se é que caminha... Pois uma espécie que co-
mega a matar seus proprios filhos fatalmente

estd condenada a extingdo.

Mudangas

O ano de 2013 serd lembrado como um pe-
riodo de profundas mudancas, nao apenas no
Brasil, mas no mundo. Em nosso pais, um dos
fatos mais marcantes foi a onda de protestos
iniciada no meio do ano e que se desvirtuou
quase que totalmente, desembocando em
acoes de vandalos, muitas vezes criminosos
ligados ao crime organizado.

As manifestagdes pacificas — e legitimas —
reivindicando melhorias no transporte publi-
co, na saude, educagio e contra a corrupgao,
cederam espaco para atos de puro vandalismo.
O direito a livre expressao é um dos pilares do
estado democritico, mas manifestar-se nao
significa quebrar tudo o que encontra pela
frente. Os vandalos nao podem ser tolerados e
as autoridades ja estao endurecendo as agdes
contra esses Criminosos.

Em 2013, o Supremo Tribunal Federal es-
teve por diversas vezes no centro de debates
acalorados, envolvendo os mais diversos te-
mas, alguns de repercussio nacional. O novo
julgamento dos réus do mensalao foi um dos
assuntos mais debatidos. Embora houvesse
grande pressdo popular em sentido contrério,
a mais alta corte do pais entendeu que alguns
dos condenados tinham direito a um novo
julgamento, o que estd previsto no regimento
interno do STF.

Também no ano passado, o Brasil recebeu a
visita do papa Francisco, que visitou o pais em
sua primeira viagem oficial para participar da
Jornada Mundial da Juventude, o primeiro dos
grandes eventos que o Brasil sediard. A simpli-
cidade e o carisma do pontifice conquistaram
a todos e suas mensagens chamaram a aten¢ao
de muita gente, principalmente os jovens.

No esporte, a Copa das Confederacoes deu
um gostinho de como serd a Copa do Mundo,
em 2014. E a selegao brasileira caiu nas gragas
do povo novamente, principalmente gragas ao
talento de Neymar e o comando de Luis Felipe
Scolari. Mas nem sé de futebol vive o Brasil,

como mostrou o atleta Arthur Zanetti ao con-
quistar a medalha de ouro em torneio mundial
de gindstica, fato inédito na gindstica brasilei-
ra. E as meninas do Handball, que se consagra-
ram campeds mundiais, fato inédito.

Mas 2013 também foi um ano de dissabo-
res. A revelagao de que agéncias de seguranga
dos EUA grampearam telefones, celulares e
espionaram paises e lideres mundiais, como
apresidente Dilma e a chanceler alema Ange-
la Merkel, caiu como uma bomba no cenario
politico internacional, manchando a admi-
nistragio de Barack Obama. O presidente
americano, alids, enfrenta varios desafios, in-
clusive dentro de seu préprio pais. A queda
de brago com deputados republicanos quase
resulta em calote histérico. Por pouco, pou-
co mesmo, o pais mais rico do mundo quase
ficou sem dinheiro para honrar seus compro-
missos. Mas a economia americana d4 sinais
de recuperagio e, segundo analistas, ja apre-
senta crescimento acima do projetado.

E falando em dinheiro, o leildo do pré-sal
foi festejado pelo governo brasileiro. O cam-
po de Libra, na bacia de Santos, deve render
mais de um trilhdo de reais nos préximos
anos. Vamos torcer para que esse dinheiro
seja realmente revertido em beneficio do
povo brasileiro. A nota triste do final do ano
fica por conta da morte de Nelson Mandela,
um dos mais lideres mundiais dos ultimos
anos, admirado por todos e idolatrado pe-
los sul-africanos. Aqui, no Brasil, Reginaldo
Rossi, rei do Brega, partiu para o andar de
cima. J4& Fernanda Montenegro, a grande
dama do teatro brasileiro, consagrou-se in-
ternacionalmente ao ganhar o Emmy, o Os-
car da televisao.

Em nossa Regido, o ano foi marcado pelas
novas administragdes municipais, que, em
muitos casos, enfrentam dificuldades. Apesar
de tudo, a duplicagao da rodovia Raposo Tava-
res é considerada como um marco e a principal
mola propulsora de uma nova era de desenvol-
vimento, progresso este que deve ser consoli-
dado em 2014.



O que vale a pena lembrar
por toda a vida

Compilagdo de texto escrito por Regina Brett, 90 anos de idade:

1- Quando estiver em divida, dé somente o proximo passo, pequeno.
2- Avida é muito curta para desperdica-la odiando alguém.
3- Seu trabalho nao cuidara de vocé quando vocé ficar doente. Seus amigos e familiares cuidarao. Permanega em contato.
4-Vocé nao tem que ganhar todas as vezes. Concorde em discordar.
5- Chore com alguém. Cura melhor do que chorar sozinho.
6- E bom ficar bravo com Deus, Ele pode suportar isso.
7- Faga as pazes com seu passado, assim ele nao atrapalha o presente.
8- E bom deixar suas criangas verem que vocé chora.
9- Nao compare sua vida com a dos outros. Vocé nao tem ideia do que é a jornada deles.
10- Se um relacionamento tiver de ser um segredo, vocé nio deve entrar nele.
11- Tudo pode mudar num piscar de olhos. Mas, nio se preocupe, Deus nunca pisca.
12- Respire fundo. Isso acalma a mente.
13- Livre-se de qualquer coisa que nio seja ttil, bonito ou alegre.
14- Qualquer coisa que nio o matar o tornara realmente mais forte.
15- Nunca é muito tarde para ter uma infancia feliz. Mas a segunda vez ¢ por sua conta e de ninguém mais.
16- Quando se trata do que vocé ama na vida, ndo aceite um nio como resposta.
17- Acenda as velas, use os lengéis bonitos, use roupa chique. Nao guarde isto para uma ocasiao especial - hoje ¢é especial.
18- Seja excéntrico agora. Nao espere pela velhice para vestir roxo e fazer uma tatuagem.
19- O 6rgao sexual mais importante é o cérebro.
20- Ninguém mais é responsavel pela sua felicidade, somente vocé.
21- Enquadre todos os assim chamados “desastres” com estas palavras: em cinco anos, isto importara?
22- Sempre escolha a vida.
23- Perdoe tudo de todo mundo.
24- O que outras pessoas pensam de vocé nao é da sua conta.
25- O tempo cura quase tudo. Dé tempo ao tempo.
26- Nao importa quao boa ou ruim é uma situagao, ela mudara.
27- Nao se leve muito a sério. Ninguém faz isso.
28- Deus ama vocé porque ele é Amor, nao por causa de qualquer coisa que vocé fez ou nao fez.
29- Envelhecer ganha da alternativa — morrer jovem.
30- Suas criangas tém apenas uma infincia.
31- Tudo que verdadeiramente importa, no final, é que vocé amou.
32- Saia de casa todos os dias. Os milagres estio esperando em todos os lugares.
33- Se todos nos colocissemos nossos problemas em uma pilha e vissemos todos os outros como eles sao, noés pegariamos
nossos mesmos problemas de volta.
34- Ainveja é uma perda de tempo. Vocé ja tem tudo do que precisa.
35- O melhor ainda esta por vir.
36- Nao importa como vocé se sente, levante-se, vista-se bem e apareca.
37-Produza!
38- A vida nao estd amarrada com um lago, mas ainda é um presente.

Feliz 2014, muita satide e sucesso!

Luis Carlos Magaldi Filho
http://www.facebook.com/#!/luiscarlos.magaldifilho

Papo-sério naear



Celebragédo (N&CQr

Enfim, 2014

Pequenas atitudes que podem transformar sua vida no ano que se inicia

(44

u vou jogar, vou jogar flores
no mar, eu vou jogar. Uma
promessa eu fiz, para Deusa
do mar, o meu pedido atendeu, eu prome-
ti vou pagar. Eu vou jogar, vou jogar flores
no mar”. E é desta maneira que a maioria
das pessoas se despede do ano que se pas-
sou e d4 as boas vindas ao ano que se ini-
cia, depositando os seus anseios no que ha
de vir e deixando para tras as frustragoes.

Cada um acredita naquilo que lhe con-
vém e é desta maneira que, infinitamente,
se busca melhorar, aprender com os erros,
refletir, se redesenhar, para que o préximo
ano seja vitorioso.

Mas, antes de receber toda a energia
positiva que o novo ano traz, é necessdrio
fazer um balango de todas as coisas que
aconteceram nos 365 dias passados, com

o objetivo de ter um futuro melhor e nao
deixar de lado todos os sonhos, os quais
de certa forma acabaram sendo esqueci-
dos ou substituidos.

Encontrar motivagao é o primeiro passo
e isso depende unica e exclusivamente de
nds mesmos, dos nossos gestos, das nos-
sas agoes, além de ter sempre em mente
que a felicidade estd depositada em atitu-
des didrias, que beneficiam a nés e a quem
estd ao nosso redor.

O segundo passo é fazer pequenas anota-
¢des ou mesmo uma retrospectiva mental,
organizando sua vida, desde a parte pes-
soal, até a profissional, eliminando aquilo
que jd nao serve mais, 0 que empata seu
caminho, ou quem um dia foi importante,
mas que agora é apenas mais um.

Também ¢é bom lembrar que positivi-

dade atrai positividade, assim como edu-
cagdo, gentileza, bondade, amor. Uma
pequena palavrinha é capaz de mudar, ou
melhor, comegar bem o seu dia.

Cuidar de si, valorizar o que vocé tem de
melhor, ter hdbitos saudéveis, também sao
atitudes que fazem parte, assim como cui-
dar de quem estd ao nosso lado e nos quer
bem, demonstrando através de um sorriso,
0 quanto essa pessoa é especial. Manifesta-
¢oes de carinho fazem bem para o coragao e
criam fortes lagos de cumplicidade.

Problemas, todos tém, mas a resoluc¢ao
existe também. E errar ndo significa que
vocé é fraco ou que vai ser impossivel, pois
é nas dificuldades que nos tornamos mais
fortes e confiantes para seguir adiante.

Feliz Ano-Novo e que 2014 possa ser
ainda melhor!






Tecno &Ekr

Muito além da hora

Relogios inteligentes

revolugdo tecnoldgica e digital nao usudrios ainda podem olhar em seus pul-
para. A cada dia, novos dispositivos sos, ver mensagens de e-mail ou de texto,
e tecnologias sao criados, levando assim como atualiza¢des do Facebook
o homem e a ciéncia a acreditar que tudo ou Twitter.
é possivel. Uma novidade que estd che- A empresa sul-coreana Samsung
gando ao Brasil, apds ter sido aprovada e também possui seu reldgio inteli-
aceita nos Estados Unidos, é um relogio gente, chamado de Galaxy Gear.
multifuncional. Esse aparelho funciona como
Assim como os aparelhos celulares, o uma espécie de segunda tela do
que antes era um simples acessorio para smartphone que estd no bol-
se olhar as horas, agora ganha conexao e so. Apesar de poder ser usado
plataformas que permitem acessar redes sozinho, sem um smartphone
sociais. Langado pela Sony e denomina- conectado a ele via Bluetoo-
do de SmartWatch , o aparelho funcio- th, ndo é possivel que o usudrio
na com o software Android do Google faga ligagoes, receba e-mails ou
e usa a conexao sem fio do smartphone mensagens ou notificagoes.
Android do usudrio através da tecno- Os consumidores, sobretudo
logia Bluetooth. aqueles ligados nas inovagdes da tec-
Esse novo dispositivo ultrapassa nologia, precisam estar atentos para
sua funcao convencional de apenas acompanhar as duas fabricantes. Os
mostrar a hora e possui a capacidade produtos recebem constantes atualiza-
de trabalhar como uma interface de tela ¢Oes enquanto se aprimoram até estarem
de toque de um telefone inteligente, a par- da melhor forma e com as fungdes ainda
tir de vibragoes ou alertas que sdo emitidos mais avangadas e atraentes para os adeptos

em sua tela para indicar as chamadas. E os dessa nova moda.
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Doenga de pele
pode ter vdrias causas

Saiba os sintomas da

ermatite é qualquer doenga de pele

de cardter inflamatério. Ha va-

rias dermatopatias caracterizadas
como dermatites e a causa é bastante varia-
vel em cada uma delas, porém, os sintomas
podem ser os mesmos, como por exemplo,
coceira, vermelhidao, erupgdes, descama-
¢ao e mau cheiro. Nestes casos, é imprescin-
divel a avaliagdo clinica e exames cutineos
para a identificagao da doenca e escolha do
tratamento adequado para cada caso.

As dermatites mais frequentes sio as aler-
gias, sarnas, doengas hormonais e doengas
autoimunes. As alergias costumam aparecer
entre um e trés anos de idade e, além do tra-
tamento com antialérgicos, é importante a

identificacio do alérgeno (substincia que
causa alergia) e exclusio do contato com o
animal. As sarnas tém maior ocorréncia em
animais com imunidade fragilizada - animais
desnutridos, estressados, doentes, idosos e
filhotes; sao necessérios exames para identi-
ficar o tipo de sarna e o sarnicida mais indi-
cado no tratamento. As doengas hormonais
podem ser congénitas, mas, na maioria das
vezes, aparecem depois dos seis anos de ida-
de e o tratamento exige dosagem e reposigao
hormonal pelo resto da vida do animal. As
doengas autoimunes sio as mais dificeis de
diagnosticar, normalmente siao necessdrios
vérios exames para excluir as demais doen-
cas e uma bidpsia de pele sempre é indicada;
o tratamento ¢é feito com imunomodulado-
res e nem sempre é possivel eliminar todos
os sintomas.

Em todas as dermatites, além da identifica-
¢ao da causa para institui¢ao do tratamento
especifico, é utilizado tratamento suporte
para alivio dos sintomas, cura das leses e
recuperacio do equilibrio da pele. A procu-
ra pela solugdo do problema deve ser feita o
quanto antes, pois algumas lesdes cronicas
sdo irreversiveis e, mesmo quando a cura
é possivel, o tratamento acaba se tornando
mais longo, caro e trabalhoso.

Juliana Cerqueira da Cunha
CRMV-SP 29039
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30 José, além de ser conhecido como

protetor dos trabalhadores e padro-

eiro das familias, é o responsavel por
ceder seu nome a uma casa que abriga mo-
radores de rua, em Tatui. A Casa de Apoio
aos Irmaos de Rua Sao José ¢, hoje, o lar de
homens que, porironia do destino, nao tém
para onde ir.

Em um alojamento repleto de beliches,
refeitério que além de espago para as refei-
¢oes, serve como lazer aos homens e sala
de estar. Eles dividem entre uma oragao e
outra, suas historias de vida, seus medos e
seus anseios.

A casa, que hoje abriga 48 homens em
vagas rotativas, atende somente morado-
res de rua, que em sua maioria tém familia,
mas sao rejeitados ou rejeitam o convivio
com os parentes. “Com isso, acabam en-
contrando na bebida e nas drogas, uma al-
ternativa para seguir a caminhada. Contu-
do, aqui nao é assim que funciona, pois eles
precisam ter alguém que os escute e oriente
e nesta casa, eles encontram isso’, explica
Margarida Maria do Carmo Oliveira, pre-
sidente e fundadora da Casa dos Irmaos de
Rua Sao José.

A iniciativa, que comegou em 1 de fe-
vereiro do ano de 2000, era feita nas ruas.
“De forma improvisada, levivamos comi-
da aos necessitados, serviamos como ou-

Um lar baseado no amor

vintes deles, dodvamos cobertas nas noites
frias, tudo movido pelo desejo de amparar
os viciados em drogas e seus familiares”,
conta Margarida.

Depois de muita luta, o acolhimento dos
moradores de rua foi firmado e, hoje, todos
sao recebidos com muito carinho. “Aqui, so-
mos uma familia. Eu sempre quis um lugar
onde todos se sentissem em casa, por isso
fundei este espago, onde eles me respeitam
como mae, como irma. Se quiser falar comi-
go, ougo na hora. Se precisar de ajuda, eu po-
nho a mao na massa’, diz a presidente.

Quando chegam a Casa de Apoio, os ho-
mens ficam sob a atenc¢do dos funcionarios
durante 1S5 dias, para que o caso de cada um
seja analisado. Apds esse periodo, conforme
suas condi¢des de saude, eles sao encami-
nhados para o mercado de trabalho para,
assim, prosseguir com sua vida, pois essa é
a meta. Mas, hd também os andarilhos que
chegam e ficam para sempre, pois os proble-
mas de sadde ndo permitem que eles saiam
em busca de trabalho.

Alguns nio tém mais perspectiva de vida,
porém, para ocupar o tempo, eles fazem
todo tipo de trabalho na Casa, desde a lim-
peza, até reciclagem e manutengao do local.

Em um convénio estabelecido com a Pre-
feitura Municipal de Tatui, a Casa de Apoio
aos Irmdos de Rua recebe uma verba que é
destinada para suprir as necessidades com
alimentacio e remédios, pois, infelizmente,
a institui¢ao nao conta com o apoio de ne-
nhuma empresa, nem de colaboradores.

Casa de Apoio aos Irmaos de Rua Sao Jose

“Todo tipo de ajuda é bem-vinda, desde
dinheiro para pagar funciondrios que sio
trés, sendo uma assistente social, uma téc-
nica em enfermagem e uma secretdria, até a
manuten¢ao do local e também para a com-
pra de alimentos essenciais, como arroz e
feijao”, afirma Margarida.

Para a fundadora, a Casa significa tudo.
“Sou uma pessoa pobre, nao tenho carro,
nem nada e nunca comprei nada novo para
mim. Sou mée de § filhos, todos que me
apoiam nesta empreitada. Entdo, este é um
sonho realizado, ndo tinha no¢ao de como
seria e hoje eu penso assim: fiz um propdsito
com Deus, que Ele me livre destes proble-
mas que os irmaos de rua tém, para que eu
possa cuidar deles. Essa vida nao é ficil e nao
adianta ficar internado numa clinica, sair de
14 e ndo ter para onde ir”.

E Margarida finaliza: “Gostaria que os
leitores olhassem para essa Casa com mais
carinho, conhecessem nosso trabalho e os
moradores. S3o pessoas que lutam com a
vida e estamos aqui por amor. Minha vida é
voltada a eles”

A Casa de Apoio aos Irmaos de Rua Sao
José estd localizada na Rua José Rosa, 46,
no Jardim Wanderley. O contato pode ser
realizado através do e-mail casadeapoioir-
maosderua@hotmail.com ou pelo telefone
(15) 3305-389s.



Justica Restaurativa:
Uma nova forma de convivéncia, pautada pela cultura da paz

estes tempos pds-modernos, em

que a sociedade se depara com o

aumento da transgressao e da vio-
léncia, fazem coro os clamores populares no
sentido da solu¢do penal, punitiva, com as
vozes pedindo penas mais duras e a redugao
da maioridade penal. E é natural que assim
ocorra, pois hd muito tempo a humanidade
responde ao mal causado pelo crime com
outro mal, aquele da pena corpérea imposta
pelo Estado, ideologia esta que se consolidou
em meados do século XVIII, a ponto de se fa-
zer como uma verdade absoluta para aqueles
que nascem e crescem nos dias de hoje.

Contudo, quando se passa os olhos pelos
dados, os quais dao conta de que, de 1991
até 2011, ao passo em que a populagao brasi-
leira aumentou em pouco mais de um tergo,
o numero de encarcerados cresceu 480%,
ou seja, quase cinco vezes, e, de outra ban-
da, que os indices de reincidéncia — pesso-
as que cumpriram suas penas e tornaram a
cometer delitos — giram em torno de 70% a
80%, chega-se a conclusao de que a punigao,
por si, por uma série de motivos de ordem
psiquica, socioldgica e cultural, ndo estd se
mostrando apta a trazer os resultados que
a sociedade espera, como fazer com que as
pessoas, pelo medo da pena, ndo cometam
crimes e, por outro lado, impedir que aque-
les que ja cumpriram suas penas retornem
ao mundo da delinquéncia.

Assim, é chegado o momento de a socie-
dade deixar de discutir sobre “mais do mes-
mo” e repensar o proprio caminho trilhado
até entdo, ou seja, buscar novas formas de
resposta a transgressao, pois, como ja dizia
Albert Einstein, “ndo se pode esperar resul-
tados diferentes fazendo a mesma coisa to-
dos os dias”

E a Justica Restaurativa traz uma nova for-
ma de compreender o delito e reagir a ele,
realmente eficaz para fins de evitar que o pro-
blema torne a acontecer nos mais diversos se-
tores em que se verificam os relacionamento
interpessoais, mas, para além, visa a resgatar
o valor justica e instituir uma nova forma de
convivéncia e interagdo humanas, fundadas
no reconhecimento do outro, nio como ob-

jeto, mas como ser humano, na construc¢ao
do poder com o outro e nao sobre o outro,
na compreensio e no atendimento das neces-
sidades, para, assim, trabalhar as responsabi-
lidades da comunidade e de cada um em prol
do bem-estar comum e da paz.

Um dos pontos centrais da Justica Restau-
rativa estd em entender que todos nds vive-
mos em sociedade, interligados de alguma
forma, como se estivéssemos em um grande
circulo, cada qual com sua individualidade,
mas apresentando alguma importéincia para
o desenvolvimento do todo, conceito este
que também se encontra na Fisica Quantica
e nas modernas teorias da Biologia. Portanto,
nao é possivel simplesmente excluir qualquer
pessoa quando esta comete algo errado, sen-
do necessario trabalhar as responsabilidades
coletivas e individuais para que ela retorne
a convivéncia comunitéria da melhor forma
possivel. A propdsito, neste momento em
que perdemos um dos grandes icones da paz
mundial, Nelson Mandela, de nada adianta o
mundo chorar a sua morte se nada aprende
com o seu legado, e sua ideia principal foi exa-
tamente essa, de que todos somos parceiros
(partners) na construgio da sociedade de-
mocratica, e, assim, sdo responsabilidade da
comunidade e de cada um de seus integrantes
a integragdo, a harmonia e a paz.

Nao é por acaso que uma das técnicas para
resolugao de conflitos de que se vale a Justi-
¢a Restaurativa, a mais avangada a meu ver, é
o processo circular, coordenado por facilita-
dores capacitados, em que se sentam, em cir-
culo, vitima e ofensor, respectivos familiares,
membros da comunidade direta ou indireta-
mente afetada pelo delito e representantes
de entidades cujos trabalhos possam aten-
der as necessidades e desejos, bem como,
oferecer suporte para um novo caminho,
tudo num ambiente seguro, que permite as
pessoas trazerem a tona sentimentos mais
profundos, como dor, angustia, tristeza,
raiva, alegria, e, ainda, possibilita a cada um
fazer emergir “o melhor de si”, que pautard a
busca de um novo caminho.

No circulo, a partir de um procedimento
proprio, cada qual das pessoas contard a sua

historia, promovendo-se, assim, a reconexao
humana. Ademais, vitima e ofensor, bem
como respectivos familiares, poderao falar
de angustias, frustragdes, medos, erros e
acertos. Tudo de forma a se chegar a com-
preensao intima por parte do ofensor de que
o0 ato de transgressao foi um erro, que gera
consequéncias, principalmente de reparagao
para a vitima e para a comunidade, descons-
truindo-se aquela “verdade” anteriormente
por ele criada para se entender com razao
de ter feito o que fez. A vitima também tem
as suas questdes e angustias acolhidas pelo
grupo. E, ainda, pode-se chegar a identificar
aresponsabilidade da vitima e da comunida-
de préxima para a deterioragao da relagao de
convivéncia e a eclosao do ato de violéncia.

Assim, a partir da identificagao e assung¢ao
das responsabilidades, individuais e coletivas,
sdo feitos os acordos, para colocar aquele ca-
minho, que nasceu errado, no rumo correto,
de forma que a transgressio nunca mais tor-
ne a ocorrer, exigindo-se daquele ou daqueles
que criaram o problema e causaram danos que
se responsabilizem efetivamente por uma so-
lugdo, que nao é dada pelo grupo, o qual au-
xilia na elaboragao do plano de reconciliacao
social e garante suporte, principalmente por
meio das entidades, a um novo futuro.

A Justica Restaurativa é uma agao da Co-
ordenadoria da Infancia e da Juventude do
Tribunal de Justi¢a do Estado de Sao Paulo,
da qual fago parte, projeto esse que ora im-
plemento em Tatui e em outras cidades.

A Justica Restaurativa, apesar de estar ar-
raigada no sentimento de humanidade e de
justica de cada um, é um tema complexo e
multifacetado, dificil de ser explicado em
poucas linhas. Portanto, nas préximas edi-
¢oes da Revista Hadar, procurarei desenvol-
ver um pouco melhor cada um dos temas a

ela ligados.

Marcelo Nalesso Salmaso ¢é Juiz de Direito da Comarca
de Tatui e membro da Coordenadoria da Infincia e da
Juventude e do Grupo Gestor da Justica Restaurativa do
Tribunal de Justica de Sao Paulo.

Justica NACkY
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heada

Astrologo
e 05 Astros em 2014

Saiba mais sobre essa profissdo e o que 2014 anuncia

chegada de um ano novo aproxima

também as perguntas e questiona-

entos sobre o futuro. Como ja diria

o samba antigo “Como serd o amanha? Res-

ponda quem puder”. E hd mesmo como ob-

ter algumas respostas sobre o ano que chega
através das previsoes astroldgicas para 2014.

Ainda que poucos saibam, a Astrologia
tem se tornado cada vez mais uma ciéncia re-
conhecida e aceita como profissdo. Ademais,
a constante apari¢ao nos meios de comuni-
cagdo fez com que estudantes e profissionais
da drea em geral, atualmente, ganhassem
reconhecimento publico, e legalizagao no
Ministério do Trabalho no Brasil.

O dia mundial dos astrélogos é 06 de ja-
neiro, comemoragao do Dia de Reis, pois
sao considerados astrélogo da antiguidade.
Esse dom era sindnimo de Sébio, e foram os
Trés Sébios-Astrologos Belchior, Baltazar e
Gaspar, os trés reis magos, que tiveram a re-
velagdo da vinda do Filho de Deus, Jesus, e
através da posicao de uma Estrela puderam
identificar o local exato onde Ele nasceria.

Nessa época de inicio do ano, é comum
procurar saber as previsdes que os astros
trazem para o ano. Segundo o site Personare,
especializado em consultas astrolégicas, o
ano de 2014 serd regido pelo planeta Jupiter,
o qual tem grande afinidade com o signo de
Cancer. E, este signo expande o afeto, o sen-
timento, a vontade de ter/manter um par,

os vinculos. Faz valorizar a familia, a casa,
a vida privada e o mundo interior. Cria nas
pessoas um desejo maior de estarem bem, ao
invés de s6 parecerem bem. Por este motivo,
Cancer ¢ considerado a exaltagao do planeta
Jupiter (este é o nome dado para quando um
planeta fica muito bem em um determinado
signo), porque nos faz buscar os verdadeiros
valores e o bem-estar.

Como Jupiter em Céncer favorece os vin-
culos, solteiros querendo encontrar um rela-
cionamento nao deverdo se acomodar agora,
mas, sim, sair em busca do preenchimento
que tanto anseiam.

Trata-se, também, de uma grande época
para o crescimento emocional. No entanto,
essa oportunidade sé estard disponivel para
quem estiver disposto a se abastecer inte-
riormente de novas ideias e valores, procu-
rando livros, cursos ou terapia que ajudem
nesta tarefa. Jupiter vai ficar em Céncer até
meados de julho de 2014.

A partir de 16 de julho de 2014, Jupiter in-
gressa em Ledo, onde permanecera durante
um ano. Sendo Ledo o signo dos filhos, ve-
remos uma época na qual muita gente terd
vontade de ser pai ou mae pela primeira vez,
ou encomendar mais um rebento. As pessoas
também vao desejar mais alegria e vibragao
em suas vidas, por isso, os servicos, locais e
empreendimentos de lazer serao muito mais
procurados e valorizados.
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Victoria

Beckham

imbolo de elegincia e bom gosto,

Victoria Caroline Adams Beckham,

cantora, compositora, empresdria e
designer, é um dos nomes mais lembrados,
quando o assunto é moda.

Conhecida mundialmente como Posh Spi-
ce, apelido que surgiu na época em que era
uma das vocalistas das Spice Girls, por ser a
mais elegante e chique do grupo, Victoria é
pura elegéncia, dos pés a cabega.

Por falar em Spice Girls, o grupo foi o res-
ponsével por langar Victoria no mundo das
estrelas e depois de vérios anos de fracassos,
na década de 90, as integrantes Melanie C,
Melanie B, Emma, Geri e Victoria, veem a
musica “Wannabe”, ser a nimero 1 em mais
de 40 paises.

Natural de Harlow, na Inglaterra, casada
com o jogador de futebol David Beckham,
mae de Brooklyn, Romeo, Cruz e da peque-
na Harper, Victoria exp6s sua primeira cole-
¢ao em Nova York, no ano de 2008, lan¢an-
do uma linha de acessérios, jeans e o carro
chefe de sua marca DVB, que sao os vestidos
em alta costura.

Victoria também tem sua proépria linha de
6culos de sol e perfumes, intitulado Intima-
tely Beckham, além de ter firmado parceria
com a loja japonesa Samantha Thavasa e

Shiatzy Chen, para produzir bolsas e joias.

Sobre suas inspira¢des, Victoria afirma que
tudo a inspira, mas em especial a sua familia.
“Um dia, por exemplo, o meu filho Romeo
chegou do futebol , trazia uma bola e foi na
cozinha. Isso deu-me uma ideia para um dos
temas das minhas colecdes”.

Em sua carreira, a icone fashion também
participou de cinco documentdrios oficiais e
reality shows sobre sua prépria vida, como o
“Ser Victoria Beckham”, o “Real Beckhams”
e “Victoria Beckham: Coming to America’,
além de uma aparigao em um episédio da
série de TV americana Ugly Betty.

Recentemente, Victoria Beckham venceu
0 “Bambi Awards”, em Berlim, na Alemanha,
na categoria de Moda, gragas a sua marca de
roupas DVB. Ela ainda langou dois livros
best-sellers, um sobre sua autobiografia e o
outro, um guia de moda.

Em entrevista para uma revista de Nova
York, a ex-Spice Girl Victoria Beckham afir-
mou que pretende construir um império
da moda. “Quero crescer e crescer, chegar
ao maijor numero possivel de mulheres no
mundo, quero ter mais linhas de produtos.
Agora, tenho cinco, mas gostaria um dia de
fazer sapatos, maquiagem, roupa intima. Hd
tantas coisas que eu quero fazer”, finaliza.
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Tule Ilusione

Todo o charme da transparéncia que esta na moda

moda vem cheia de inovacdes a

cada estagao, surpreendendo sem-

re quem ¢ adepta a este mundo de

constantes novidades. Por falar em inovacao,

a febre do momento, tanto nas passarelas,

como nas vitrines, sdo os trajes confecciona-
dos com tule ilusione.

Como diz o préprio nome, este tecido fi-
ninho cria ailusao de que o corpo estd com
algo a mostra, mesmo estando coberto e
tem a intencdo de criar um ar mais sofisti-
cado, charmoso e sexy, como se fosse uma
segunda pele, em tom nude.

Para deixar a composi¢ao ainda mais boni-
ta, basta aplicar renda ou cristais sobre o tule,
o0 que faz parecer que as pedras e brilhos es-
tao colados sobre a pele. Depois, é s6 brincar
com o jogo de mostra e esconde que o tule
ilusione pode proporcionar.

O tule é sempre encontrado em vestidos
de festa, que pedem algo com mais gla-
mour, acompanhados de decotes e fendas,
mas nada muito exagerado, para nao dei-
xar o visual pesado, pois é ele que vai ser
o ponto alto da produgao e como a trans-
paréncia é apenas um detalhe, mas que vai
fazer a maior diferenca na produgio, nao
pode ser usado de forma vulgar, nem em
toda a roupa.

Porém, nio somente os vestidos de noi-
te podem ter tule, mas também, as roupas
que nio levam o bordado, apenas a delica-
deza do ilusione, que da para ser usado até
de dia, em um caimento perfeito, deixan-
do a pele em destaque.

As pegas compostas por tule ilusione exi-
bem toda a feminilidade da mulher que gos-
ta de se vestir bem e estar na moda.
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Fotos: Juliana Souza e Josué Mota

Dia de Elice
oupa nova, sapato novo, lingerie nova, 6culos de sol novos,
bolsa nova, acessorios novos, perfume novo e um lindo visual
sdo tudo o que uma mulher quer para comegar um ano novo!

A nossa primeira realizada do ano de 2014 ¢é a Elicéia de 34 anos, uma
mulher batalhadora, mae de trés lindas filhas e que, hé cinco anos, traba-
lha como gari na cidade de Tatui.

Quem nos enviou essa carta foi sua filha mais velha Maiara que, além de
nos contar o quanto a sua mae ¢ especial, também disse que gostaria de
vé-la arrumada e vaidosa.

Mas isso s6 foi possivel gragas aos nossos colaboradores que presente-
aram nossa realizada.

Entao, é hora de pegar os presentes...

Na loja Celina, Elicéia foi tratada como uma modelo, experimentou
muitas roupas e escolheu um lindo vestido longo, frente unica, de poliés-
ter na cor ouro velho, um luxo!

Os sapatos foram um presente da Tragos da Flor Sapatos Femininos, uma
sanddlia modelo cunha, na cor bege e detalhes dourados no salto que,
além de linda, também ¢ muito confortével.

J4 os acessorios ficaram por conta da loja Goiit Dolce Vita, que escolheu
um par de brincos de cristais Swarovski preto com dourado e um jogo de
pulseiras de micangas, também com cristais Swarovski preto, da colecio
Elements Dolce. Belissimos!

E quem mais uma vez participou do realize-se doando uma linda bolsa
preta de couro ecolégico, com detalhes em dourado, que pode ser usada
como uma bolsa de mao ou transversal, foi a Loja MP Modas e Presentes.

A lingerie ficou por conta da Outlet Valisere, que deu um conjunto da
marca Valfrance na cor Eros, sendo o sutid com bojo e detalhes com renda
que deixou a nossa realizada muito sensual.

A Otica Virtual deixou nossa realizada muito a vontade, ela escolheu um
lindo par de 6culos de sol no estilo aviador, com proteciao UV e lentes em
degradé com as hastes na cor roxa. Elicéia amou.

E para finalizar os presentes, Angélica da UP! deu um perfume da CKI-
N2U Her de 50ml, que deixou nossa realizada muito cheirosa.

Depois de muitos presentes, chegou a hora de mudar o look...

No Studio Kafifa Fashion, a cabeleireira Selma comegou com o corte
de cabelo. Primeiro, ela deu uma desconectada nos fios, 0 que deixou
Elicéia com um corte moderno sem mexer muito no comprimento, pois
nossa realizada gosta dos seus cabelos compridos e, em seguida, Selma
fez uma mistura com a tinta castanho e castanho acobreado e, enquanto
a tinta estava agindo, ela cuidou das suas sobrancelhas, deixando-a com
um semblante muito mais feliz. Apos retirar a tinta, Elicéia ganhou uma
hidratagao que deixou seus cabelos mais sedosos e macios e, em seguida,
uma escova com lindos cachos nas pontas.

As unhas ficaram por conta das manicures Tatiane e Eliane, que deram
um tratamento especial para Elicéia. Nas maos, Eliane passou a cor Ener-
gia da Risque, que ficou muito delicada. E, nos pés, Tatiane hidratou e
passou a cor “Tatiana Cremosa” da linha Ellen Gold.

A maquiagem ficou por conta de Luiza que usou prime, corretivo, base
e um fixador para que a sombra pudesse durar mais. Como sombra, Luiza
passou tons de marrom e dourado, finalizando a maquiagem com rimel,
blush, batom e gloss.

Depois de toda produzida, a cabeleireira Selma usou um fixador para
modelar os cabelos de Elicéia.

Entao, chegou a hora de encontrar com a familia...

Elicéia foi com as suas filhas e neta para a Pizzaria La Toscana e, além
de serem super bem atendidas em um ambiente muito familiar, elas ainda
puderam saborear a deliciosa pizza de mussarela e de calabresa feita espe-
cialmente para ela.

Feliz Ano-Novo, Elicéia, é o que nds desejamos a vocé e a sua linda
familia!
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UP, Tatui Tragos da Flor Sapatos Femininos  Studio Kafifa Fashion
Pizzaria La Toscana Outlet Valisere Otica Virtual
MP Modas e Presentes Loja Celina Roupas & Acessorios Goiit Dolce Vita Acessorios

O nosso muito obrigado a todos que ajudaram a transformar mais esse sonho em realidade:

Loja Celina Roupas & Acessorios, Rua José Bonificio, 853, Centro de Tatuf, Fone: (15) 3251-4263/3251-6684; Tragos da Flor Sa-
patos Femininos, Av. Coronel Firmo Vieira de Camargo, 626, Centro de Tatui, Fone: (15) 99134-1243/99706-9939; Goiit Dolce Vita
Acessérios, Rua 11 de Agosto, 90, Centro de Tatuf, Fone (15) 3259-6126; MP Modas e Presentes, Rua Cel. Aureliano de Camargo,
490, Centro de Tatuf, Fone (15) 3205-2591; Outlet Valisere, Rua Cel Liicio Seabra, 582, Centro de Tatuf, Fone (15) 3251-7322; Otica
Virtual, Rua 13 de Maio, 539, Centro de Tatui, Fone (15) 3259-2783; UP, Tatui, Fone (15) 998080707; Studio Kafifa Fashion, Rua
11 de Agosto, 454, Centro de Tatui, Fone (15) 3251-6487; Pizzaria La Toscana, Rua Farmacéutico Afonso Avalone, 200, Dr. Laurindo,
Tatui, Fone (1) 3251-3700; Josué Mota Fotografia, Rua Conego Demétrio, 391, Centro, Tatuf, Fones: (15) 99721-0616 /(15) 99730-
2150 contato@josuemota.com e www.josuemota.com.br

Apoio: Elmec Comunicagdes.

Quer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui-SP, CEP 18270-010 ou mande
e-mail com endereco, telefone e foto para: jornalismo@revistahadar.com.br e seja vocé a proxima!

E ndo esqueca que é muito importante mandar o nimero do telefone para entrarmos em contato.
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Pesquise preco na hora de construir

Pesquisar - e negociar - pregos dos materiais de uma construgdo pode ser trabalhoso,
mas é imprescindivel, na hora de construir.

s materjais de construgao repre-

sentam em média 60% de tudo o

que vocé vai desembolsar na hora
de construir. Por isso é muito importante
fazer varios — e bons — orcamentos antes de
fechar qualquer negécio. Trés cotagoes, para
cada item da lista de compras é o suficiente.
Mas por onde se deve comegar?

Uma opgio é contratar um engenheiro ou
arquiteto para cuidar dessa etapa — que se
responsabilizara pelas especificacdes e lista-
gens de material, além da indicagao de for-
necedores confidveis. Desta forma evitam-se
desperdicio e execugao errada do projeto.

Outra opgio é encarar a tarefa sozinho,
mas deve-se tomar muito cuidado com cota-
¢oes mal feitas e compra de produtos de mé
qualidade ou que nao estao de acordo com
o projeto.

A internet e revistas especializadas sao
uma boa op¢ao para quem decidir orcar por

conta propria, mas tenha em maos a lista do
material necessdrio e, se possivel, seu codi-
go e marca de preferéncia, para evitar orgar
itens semelhantes e de qualidade diferente.
Lembrando que na hora de negociar - os
abatimentos no prego — hd mais vantagens
pessoalmente.

Outra dica, quem vai & procura de prego,
ndo pode ter preguica, a compra deve ser
feita em depdsitos, fabricas e minerado-
ras, por isso, para evitar perda de tempo,
o estoque de materiais se faz necessario,
lembrando sempre que quanto maior a
entrega, menor o prego.

E ideal ter o cdlculo exato do material que
serd usado, pensando nas possibilidades de
arrematar o material estimado para cada
item de uma vez s6. A entrega também pode
ser negociada, para ser entregue por partes —
a medida da necessidade em que for sendo
usado o material.

Aquela loja de material perto da obra pode
ser util, mas somente no caso de pequenas
emergéncias.

Fique muito atento com queimas de esto-
ques, os materiais de constru¢ao sao feitos
de matéria-prima, que devem ser estocados
de forma adequada, e ndo podem ser esque-
cidos nos depsitos — portanto, prefira lojas
de grande retirada na compra do material.

E a ultima dica é: nem s6 de bom prego se
faz uma boa compra! O mais importante é
a qualidade do material, depois vem a assis-
téncia técnica, a garantia, facilidade de repo-
si¢@o e prazo de entrega, que contam muito
na hora de construir. Afinal, na construgao,
tempo também é dinheiro.

Com disposi¢ao e oportunismo na hora de
pesquisar e negociar pregos, podemos fazer
bons negdcios na hora de construir.

Aline Fernanda Simaes
Engenheira Civil - CREA - 5062291795



CAETANO GOLD

25



nackr

Os beneficios do piso sintético de madeira.

revestimento das casas compoe

parte fundamental da decoragao e

do bem-estar daqueles que vivem
no local. Além de deixar o ambiente mais
bonito, determinados materiais também sio
responséveis por auxiliar na ventilacao dos
espacos, promovendo maior conforto nas
diferentes estacoes do ano.

A madeira foi, durante muito tempo, um
dos materiais mais requisitados para a de-
coragdao de ambientes, tanto na parte dos
méveis quando no revestimento em forma
de piso, ou entdo dos chamados tacos. Mas,
com o passar do tempo e a degradagio do
meio ambiente, foi necessdrio tecnologia

consciente que fosse capaz de transformar
pisos sintéticos, deixando-os com o mesmo
efeito do natural.

Chamados de pisos vinilicos, que imitam
madeira, essa inovacao estd em alta no mer-
cado da decoragao. Também denominados
de ecoldgicos, eles causam o mesmo efeito
visual, nio degradando o meio ambiente
com o desmatamento.

Os revestimentos sintéticos reproduzem a
madeira de forma perfeita. Mas, com o be-
neficio de pesar menos no bolso, além de
nao extrair a matéria-prima da natureza. A
durabilidade e os gastos com a manutengao

ficam menores quando colocados na pon-

ta do lapis. O material do piso vinilico nao
exige 0 mesmo cuidado que a madeira em
si, mas é necessdrio cuidado e aten¢do na
hora da colocagio, para que as emendas nio
fiquem visiveis.

Na hora de montar a decoragao, é im-
portante verificar se j4 ndo existem reves-
timentos de madeira no local, para que o
piso a ser colocado nio destoe do novo.
Uma sugestdo fundamental estd em fazer
uma profunda pesquisa de precos e de
qualidade. A indicagao de especialistas e as
lojas especializadas podem ajudar na hora
de escolher o piso, as cores e os modelos a

serem utilizados.
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m uma casa em meio a tranquili-

dade da natureza, José M. Rigolon

vive com sua companheira de mais
de 60 anos, Elza Gomes Vaz Rigolon, cuja
unido rendeu trés frutos, os filhos Denise,
Sid José e Paulo José. Além de pai, o entre-
vistado também é avd de 7 netos e tem 3
bisnetos.

Aos 87 anos, o paulista considerado “pé
vermeio”, administrador de empresas por
formagio e jornalista de fato, como o pré-
prio José Rigolon afirma, ele tem a histdria
de sua vida, embalada pelas doces palavras
das poesias e cronicas que escreve, que so-
mam mais de 600, além dos livros “Parceria
— Palavras e Figuras” e “Letras e Linhas” e
também de sua colaboragao mensal para a
revista Insieme, que circula na Itdlia e para o
jornal Integragao de Tatui.

Admirador de Verissimo, Joao Ubaldo,
Arnaldo Jabor, entre outros, Rigolon afirma
categdrico que nao tolera a burrice, cronica
de algumas pessoas, que nao veem outras
varidveis, sendo que em uma tnica coisa, é
possivel enxergar muitas outras. “Se existe o
principio fundamental para a cultura de al-
guém, é a leitura, pois ela abre estradas, que
por elas, vocé percorre, quebra a cara, vai
para outra, vai além”.

O proéprio José Rigolon conta que ja que-
brou a cara uma porgao de vezes, foi feliz
inumeras vezes e de vez em quando é infeliz.
Ja brigou, ficou alegre, contou piadas quan-
do quis, enfim, sabe viver.

Para quem ndo sabe, Rigolon escreve uma
crénica por semana para o jornal Integragio,
de Tatui, ha 14 anos, morou em Asuncidn, no
Paraguai, durante dois anos, aos 18 anos foi
voluntario da FAB (Forca Aérea Brasileira) na

José Rigolon

Um homem de grande talento

segunda guerra mundial, fala inglés e espanhol
fluentemente, foi diretor durante 33 anos da
empresa Igarapé e é apaixonado pelo mar.

“Numa vida longa, ha vantagens e des-
vantagens grandes. Primeiro que vocé
coleciona muitas experiéncias e pra saber
quais sio sadias e quais ndo sio, s6 depois
de algum tempo, ai entdo, concluimos que
se determinadas coisas ndo tivessem acon-
tecido, ndo teria adquirido valores”, acredi-
ta Rigolon.

José diz que a felicidade é extremamente
complicada e muito dificil de definir. “E a
mesma coisa que a esperanca, que para mim,
¢é uma mentira, porque ela dé a vocé a espe-
ranga de conseguir alguma coisa, quando na
realidade, ela mesma sabe que aquilo nao vai
acontecer”.

O cronista acredita que a felicidade é de
momento. “Vocé vive numa sociedade e
nela hd momentos felizes quando trocamos
informacoes, estamos entre amigos. Mas,
quando precisamos de dinheiro e nio te-
mos, isso se torna ruim”.

Depois que se aposentou, José afirma
que sua capacidade ficou limitadissima,
em relagdo & sua possibilidade anterior.
“Af vem aquela famosa frase: mas vocé
tem saude e de fato é bom té-la. Mas
também ¢é bom ter uma grana para viajar,
comprar algo. Deixei de se feliz? Nao, mas
o conceito de felicidade é muito variado

e por isso julgo a felicidade momentéanea.
Vocé sai da felicidade e se torna um sujei-
to normal, que ndo é nem feliz, nem in-
teliz. Ele simplesmente vive 0 momento”.

Em tom de brincadeira, José Rigolon
diz: “tenho medo das mulheres, que sio
seres perigosissimos. Elas nos fazem fazer
cada besteira, que ndo tem tamanho. Por
isso, sempre use prudéncia. E ela é a pior
das coisas que vocé pode fazer. Se vocé for
alguém prudente, vai deixar de fazer uma
série de coisas que podia ter feito e o fato
de nao fazer, é muito frustrante”.

Sobre suas inspiragdes, ele é categérico:
“Eu sei l4 de onde vém minhas inspiragdes.
Escrevo sobre politica, criticas politicas,
sempre li muito em minha vida e isso deu a
mim um background que faz com que os as-
suntos aparecam. Comecei a escrever espo-
radicamente e isso acabou virando uma ro-
tina de vida, uma necessidade pessoal, pois
é importante colocar para fora o que vocé
pensa, pois é uma visao unilateral que, as
vezes, pode até ser distorcida, mas é o valor
da opinido que prevalece, num mundo que é
formado por milhdes de opinides, sobre um
assunto s¢”.

E por falar em inspiragao, abaixo, nos, da
Revista Hadar, homenageamos nosso entre-
vistado, que com muito carinho nos recebeu
e nos deu a oportunidade de conhecer um
pouco mais sobre sua vida.

Puxa! Vocé é tdo maravilhosa
Que até me faz pensar em ideias absurdas,
Como por exemplo: “ter vocé s6 pra mim”.

Sabe... gostaria de ter
Vocé sempre perto

Eu sei que seria tao cretino

Como colher rosas e levar pra casa.
Todo mundo sabe que para isso
Existem rosas de plastico!

Eu n&o disse que a ideia era absurda!
O que vocé quer que eu faga?

Vocé é tdo maravilhosa...
Assim como tem marias auxiliadoras,
Por que vocé ndo pode se chamar maria geradora?

Nas minhas noites de medo.

...acho que essa ¢ a razédo
Da ideia boba
De ter vocé s6 pra mim...
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O evento agitarao

Maior evento esportivo programado para

ano nem bem comegou e o assunto

que mais chama a atengao do brasilei-

ro, depois do julgamento do mensa-
lao, é a Copa do Mundo, que comega em junho.
A abertura do torneio serd no dia 12 (dia dos
namorados), com o jogo entre a Selegdo Brasi-
leira e a Crodcia, na Arena Corinthians.

Um dos maiores eventos esportivos do mun-
do (seniao o maior), a Copa ser4 transmitida
para mais de 190 paises, com um publico esti-
mado em um bilhdo de pessoas. Os numeros
que envolvem a competigdo sao superlativos
em quase tudo. Pela primeira vez na histéria do
torneio, todos os campedes mundiais das edi-
¢Oes anteriores estardo participando entre as 32
selecoes de diversas partes do planeta.

E a equipe que vencer a competigio embol-
sard um prémio de R$ 83 milhoes, quantia que
certamente ¢ um Stimo incentivo para que to-
dos se esforcem. Mas mesmo quem nao passar
da primeira fase nao voltard para casa de maos
abanando. A FIFA, entidade que comanda o
futebol mundial, anunciou que a selegio que
for eliminada logo no comego ganhard R$ 19
milhoes. Segundo a FIFA, o total da premiagao
esse ano serd de R$ 1,3 bilhao, valor 40% maior
do que o da edigao anterior, em 2010.

Investimento bilionario
Nao sao s6 os prémios que terdao um volume
vultuoso. Os investimentos previstos para se-

rem feitos no pais pelo governo federal chegam
a quase R$ 26 bilhoes, sendo que boa parte de-
les (R$ 16,8 bi) ja foram contratados, segundo
o Portal da Transparéncia.

Tamanho volume de investimento justifica
os argumentos daqueles que defendem a reali-
zagao da Copa no Brasil, apesar dos inumeros
problemas que o pais enfrenta, como infra-
estrutura precdria e falta de seguranca. Entre
os argumentos, esti o que afirma que, apds o
encerramento da competicdo, investimentos
feitos na melhoria dos transportes, dos aero-
portos e infraestrutura em geral, serdo aprovei-
tados pelo povo brasileiro. E isto certamente
significard uma melhora na qualidade de vida
da populagao.

E, ainda hd a questio do turismo externo e
interno. Milhares de turistas deverdo aportar
por aqui durante o evento e eles deverao injetar
dinheiro na economia, pois ficardo em hotéis e
gastardo com passeios, restaurantes, shopping
centers, servigos. Representantes do setor de
turismo acreditam que o turismo interno tam-
bém serd estimulado, pois muitos brasileiros
podem querer viajar para assistirem os jogos
nos estadios ou em casa de parentes. E hd aque-
les que nao gostam de futebol e podem querer
se refugiar em alguma pousada perdida pelo in-
terior do pais.

Nao é 4 toa que municipios de todo o Bra-
sil se preparam para o evento. Em Sao Paulo,

nao poderia ser diferente, municipios de todo
o Estado se mobilizam para participar de al-
guma forma da competi¢do. Cidades como
Bauru, Sao Joao da Boa Vista e Araraquara
estdo no pdreo. Esta dltima estd, inclusive,
preparando um novo terminal em seu aero-
porto, tendo em vista o aumento no volume
de viagens no periodo.

Regiao

O Sudoeste paulista também devera sentir os
efeitos positivos do evento. Empresas do seg-
mento de turismo esperam um aumento nas
viagens, inclusive para o exterior, pois hi quem
deseje aproveitar o periodo para viajar para
fora, ja que o Brasil provavelmente ir parar du-
rante a Copa, principalmente nos dias de jogo
da Selecao brasileira. Pelo menos trés sele¢oes
deverdo ficar hospedadas na Regido: Russia,
Japao e Honduras, que escolheram as cidades
de Porto Feliz e Itu como subsedes da Copa.
Segundo o portal G1, os russos ficardo no hotel
San Raphael e estidio Novelli Junior, e japone-
ses, no Spa Sport Resort, em Itu. Enquanto os
hondurenhos treinarao em Porto Feliz, na Aca-
demia Traffic, CT do Desportivo Brasil. Pesou
na escolha das cidades a boa infraestrutura do
CT em Porto Feliz e a localizagdo estratégica
de Itu, que fica préxima ao Aeroporto Interna-
cional de Viracopos (Campinas) e também da
capital, Sao Paulo.



Pais como um todo

0 nosso pais deve impulsionar economia

Segundo o Comité Paulista para a Copa
de 2014, agora com as bases confirmadas, as
cidades iniciardo um trabalho de potenciali-
zagdo do turismo local, em busca de um in-
tercambio cultural. O comité deve atuar para
ajudar os municipios a aproveitar a oportuni-
dade de receber uma delegagao. Isso significa
ter um calendario oficial de eventos para que
seja feita uma troca de experiéncias de cultu-
ra, com atividades na rede municipal de en-
sino, festivais, o clima da cidade, a torcida é
que o municipio possa ter uma comunicagao
turistica mais diversificada.

Sorocaba

Sede da regido de Itu e Porto Feliz, a cidade
de Sorocaba também estd no catdlogo da FIFA
de possiveis subsedes da Copa do Mundo. O
comité estadual estd otimista com a escolha do
municipio como base de alguma delegagao. Se-
gundo o comité estadual, a meta de Sao Paulo
abrigar 15 selegdes deve ser alcangada ainda
neste més de janeiro, o que confirmaria o po-
tencial do Estado.

Comércio

O comércio também deverd sentir um impul-
so nas vendas. Veja agora as opinides de empre-
sarios ouvidos pela Hadar.

“Comparando com Copa do Mundo em ou-
tros paises, no passado, os turistas costumam
conhecer o pais e viajam internamente nos in-
tervalos dos jogos. Em nossa regiao, temos Ho-
téis Fazendas, parques teméticos como o Sitio
do Carrocdo e Parque Aquético, pesqueiros,
alambiques entre outros atrativos, mas se o nos-
so Conservatério Musical mantiver um calen-
dario durante a Copa, Tatui poderd ser um polo
cultural musical”. A opinido é de Eric Proost, 47

31



anos, agente de viagens e proprietdrio da Antu-
érpia Turismo, em Tatui, empresa com lagos na
Italia e na Bélgica.

Segundo ele, empresas de transporte e
operadoras turisticas estio se preparando
para atender os turistas que virdo para a
Copa, inclusive, disponibilizando guias bi-
lingues para os estrangeiros.

Servicos

Proost acredita que como a tabela de jogos
da primeira fase do mundial j4 estd definida,
as empresas ja podem comegar a vender os
receptivos (turismo receptivo) para as cida-
des-sede, junto com passagens aéreas. “Acre-
dito que muitas pessoas da Regido poderao
se mover para acompanhar algum jogo em
varios pontos do Brasil’.

Ele revela ainda que a sua empresa, a An-
tuérpia Turismo, “foi convidada pelo Céonsul
Geral da Bélgica e a Equipe de Futebol Belga,
para participar do projeto privado chamado
de Cidade Belga. Durante a Copa do Mundo,
o DREAM TEAM belga ficard instalado nos
arredores de Sao Paulo e uma grande cidade
belga serd instalada em Sao Paulo como pon-
to de encontro dos torcedores, representantes
oficiais, equipe esportiva e amigos. Teremos
as partidas transmitidas por um telao e varios
eventos organizados neste local, com comidas
e bebidas belgas, num estilo tomorrowland
para fazer deste local um grande camping para
os visitantes da Bélgica”

Evento trara mudancgas

“Este evento ird influenciar muitas mudancas
no pais inteiro. No nosso ponto de vista, que é
voltado para intercdmbio, as pessoas serao mo-
tivadas a aprender o inglés para se comunicar
com a pessoa estrangeira. O Brasil ird receber
muitos estrangeiros antes, durante e depois des-
te evento. Nosso pais estd na moda mundial e
para se comunicar com o mundo ¢ necessirio
falar inglés. Sorocaba e regido fazem parte do es-
tado mais importante do Brasil, iremos receber
estrangeiros em empresas, visitas técnicas de
matrizes multinacionais”, afirma Erica Simdes,
proprietaria da IE intercimbio, em Sorocaba.

Mesmo nio atuando no segmento de turismo
nacional e receptivo, a empresdria prevé um
aumento no volume de suas vendas. “Nés en-
viaremos muitos intercambistas para o exterior
durante este periodo (durante a Copa). Varias
pessoas ji compraram seu intercimbio para
junho e julho. Muitos estio aproveitando que
as escolas mudaram a data das férias, algumas
empresas irdo tirar férias coletivas ou os funcio-
ndrios serdo liberados para assistir aos jogos”

Potencial

Para Erica, a competigao serd um sucesso,
embora existam pessoas que pensem de outro
modo. E mesmo estes devem viajar. “Outros
pensam na “bagunca” que o Brasil pode se tor-
nar durante este periodo, eles nao acreditam no
potencial da nossa infraestrutura. Temos aque-
les que ndo gostam de futebol, dizem que tudo
serd voltado para o futebol, a TV s6 ird mostrar
0s jogos, as conversas serdo baseadas apenas

nisso em todo lugar do pais. Eles acreditam que
0 Brasil ndo ird suportar tantos estrangeiros e
que ocorrerdo muitos problemas, como a falta
de seguranca. Uma coisa que j& acontece nor-
malmente, imagina quando ndo se tem o con-
trole da multidao?”.

Mas, a julgar pelo aumento nas vendas, a
Copa serd mesmo um sucesso, como prevé a
empresdria. “J4 aumentaram e muito as ven-
das em fun¢do da Copa. Nao esperdvamos
que isto pudesse acontecer. Acreditdvamos
que ninguém iria viajar em junho ou julho, j&
estdvamos nos preparando financeiramente,
mas estd acontecendo o contrdrio. Vérias pes-
soas estdo se preparando com antecedéncia
e comprando o intercimbio para “sumir” ou
aproveitar o exterior o quanto antes. Temos
pessoas de todo o tipo neste mundo. Cada
um tem a sua visdo e personalidade. Eu vou
ficar aqui para apoiar o meu pafs, mesmo sa-
bendo que existem outros paises muito me-
lhores que o nosso, gosto do calor humano
que s6 o brasileiro tem”, afirmou Erica.

A empresaria Claudia Rosa Ferreira, 46 anos,
proprietaria da Clatur Agéncia de Turismo, na
cidade de Itu, tem certeza que o evento terd in-
fluéncia no pais e em sua cidade. “Receberemos
turistas do Brasil e do exterior, acompanhando
as selecdes de futebol, além de jornalistas tam-
bém do Brasil e do exterior que irdo cobrir as
preparagdes e jogos. Acredito que muitos deles
aproveitardo antes e/ou depois do evento Copa
do Mundo para fazer turismo no Brasil. Muitos
deles poderao retornar no futuro; voltar para
mostrar o Brasil para seus amigos e familiares,



fomentando ainda mais o turismo brasileiro”

Para Claudia, outro aspecto positivo é que
“os governos Federal, Estadual e Municipal se
viram forcados a melhorar a infraestrutura lo-
cal para conseguir receber melhor os visitantes
que virdo para o grande evento. Para exemplifi-
car, temos as construgoes dos estadios, acessos,
transporte coletivo, pontes e viadutos, constru-
¢oes de novos hotéis, melhoria das empresas es-
pecializadas em transfer de turistas entre aero-
portos, hotéis e eventos, entre outras obras. Na
esfera municipal, podemos citar especialmente
Itu, como sede de duas sele¢des de futebol, Ja-
pao e Russia, e que tem melhorado a infraestru-
tura do estddio de futebol municipal, além de
hotéis e servigos, incluindo aulas de inglés para
a Guarda Municipal e outros servidores”

Assim como outros segmentos da cidade,
a agéncia de Claudia estd se preparando para
atender os turistas que virdo ao pais. “Temos
contratos com as maiores empresas de hotela-
ria no Brasil e Exterior, além de Operadoras de
Turismo que vendem pacotes completos, com
aéreo+hotel+receptivo. Antes mesmo da di-
vulgagao de que Itu seria sede ou nao, tivemos
conversa com as Operadoras para fomentar tu-
rismo na nossa cidade e regido, ja que Itu é uma
Estancia Turistica, ber¢co da Republica, colo-
cando nossa Agéncia como auxiliar no acompa-
nhamento e atendimento aos turistas. Além dis-
$0, estamos em conversagao com uma empresa
no Japao, Imai Ltd., para a busca de turistas ou
empresas japonesas que queiram comprar os
servigos diretamente conosco, de acordo com
os contratos firmados”.

A empresdria diz que hd a expectativa de au-
mento nas vendas em fun¢io do evento. “Ha

diversas opgoes de vendas, como Passagens
Aéreas Nacionais e Internacionais, Hotelaria,
Transfer, Parques de Diversio (Hopi Hari,
Wet'n Wild, Xuxa, Aquério de SP, Castelo Park
Aquético), Guias, enfim, direta ou indiretamen-
te poderemos vender nossos servigos ou ser
contratados em uma terceiriza¢do. Por tal mo-
tivo, j4 hd os contatos desde antes da homolo-
gacao de Itu e Porto Feliz como sede. Acredito
que todas as cidades da regiao possam ser be-
neficiadas, desde que colocando algo que seja
atrativo a estes turistas, especialmente os ja-
poneses, russos e hondurenhos, como um res-
taurante tipico, um parque especial, um roteiro
turistico especial, etc... com estrutura de guias,
tradutores, transporte”.

Historia

Parece incrivel, mas este evento biliondrio,
que torna o futebol o esporte mais popular do
planeta, comegou de maneira timida, ainda na
primeira metade do século passado.

A hoje poderosa FIFA (Federagio Interna-
cional de Futebol Associado) surgiu em 1904,
reunindo apenas sete paises europeus. Pouco
conhecido fora da Inglaterra (pais onde surgiu)
e da Europa, o futebol comegou a se tornar co-
nhecido como esporte apds os Jogos Olimpicos
de Verdo de 1900, 1904 e 1908. Nas duas pri-
meiras edi¢des, no entanto, participou como
esporte convidado, sem direito a medalhas. A
participacao oficial nos jogos s6 comegou a par-
tir de 1908.

Ainda assim, a primeira Copa do Mundo sé
aconteceu em 1930. E o Brasil ja estava l4. Alids,
anossa selegao é a inica a participar de todas as
edicdes da competicio. Foi Jules Rimet (sim, o
mesmo nome da taga) quem teve a ideia do tor-
neio mundial, durante congresso da FIFA, em
1928. Dois anos depois, com 13 equipes con-

vidadas, aconteceu a Copa, no Uruguai, com a
selecdo da casa levantando a taca.

A primeira copa deve muito ao empenho de
Jules Rimet que, na época, comandava a FIFA.
A ideia era simples: reunir as melhores sele-
¢oes do mundo em um torneio que definiria o
campedo mundial. Rimet e a FIFA enfrentaram
muitos obstdculos, com a baixa popularidade
do futebol e as divergéncias com o comité olim-
pico internacional, que insistia em permitir so-
mente atletas amadores nas competigoes.

Mas os obstidculos foram superados e a pri-
meira Copa foi realizada com a participagao dos
seguintes pafses: América Latina (Uruguai, Ar-
gentina, Bolivia, Brasil, Chile, Paraguai e Peru),
quatro da Europa (Bélgica, Franga, Iugoslavia
e Roménia) e duas da América do Norte (Mé-
xico e Estados Unidos). A escolha do Uruguai
como sede constituia um obsticulo a parti-
cipagao de equipes europeias, devido a longa
jornada através do Oceano Atlantico, na época
realizada em navios. A selegao uruguaia sagrou-
se campea e pode ficar, por quatro anos, com a
taca Jules Rimet.

O trauma de 1950

A copa teve trés edi¢oes nos anos 30, parando
de ser realizada em 1938, com o inicio da Se-
gunda Guerra Mundial. O troneio s6 retornaria
em 1950, no Brasil. Mas esta edi¢ao deixaria um
gosto amargo na boca dos brasileiros. Franco
favorito na competicdo, o Brasil chegou 4 final
contra o Uruguai, em um jogo que entraria para
a histéria, diante de um Maracana lotado com
200 mil espectadores. Todos tinham certeza da
vitdria brasileira. O Uruguai, porém, tinha ou-
tros planos e venceu o jogo, calando o estidio e
toda uma nagao.

Mais de meio século depois, o Brasil torna a
sediar o evento e, mais uma vez, favorito ao titu-
lo. Mas, diferente de 1950, hoje, praticamente o
mundo todo acompanhari o torneio. O futebol
trilhou mesmo um longo caminho, desde a pri-
meira partida internacional de futebol, registra-
da em 1872, entre Inglaterra e Escdcia.
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Voceé ja sorriu hoje?

Se ndo, comece agora... Ha, ha, ha....

ois é. Quem sorri vive mais, melhor

e feliz! Isso mesmo, vocé sabia que

o riso é uma demonstragiao de amor
que aproxima as pessoas, traz alegria e sad-
de, além de fazer bem as pessoas a quem ri-
mos. Quem consegue sorrir e viver de bom
humor atrai coisas boas, levando uma vida
melhor e saudé4vel. Rir, muitas vezes, ¢ uma
forma de encarar a vida e enxergar o lado po-
sitivo dela.

O riso também tem o poder da cura, pois
relaxa as tensdes e nos faz sentir mais feliz.
Quando rimos, movimentamos 12 muscu-
los faciais; ao dar gargalhadas, movimenta-
mos 24 musculos faciais; quando conversa-

mos e gargalhamos a0 mesmo tempo, sio
84 musculos, e esse exercicio facial retarda
o0 aparecimento de rugas. O riso nao s exer-
cita o rosto, mas mexe com o corpo inteiro.

A risada é tao importante que existe até a
terapia do riso, empregada no tratamento de
doengas psicoldgicas, o que fortifica o siste-
ma imunoldgico, estimulando as fungdes
cardiovasculares e liberando endorfinas que
combatem a dor.

Sorrir é tio importante que foi criado um
dia em comemorac¢io ao Dia do Riso.

Segundo as pesquisas, tudo comegou em
Mumbai, na India, em 18 de janeiro de 1995,
quando o médico indiano Doutor Madan
Kataria resolveu fundar o primeiro clube
da risada, como método terapéutico alter-
nativo para seus pacientes, no qual, nesse
dia, 12.000 membros de clubes sociais de
diversas partes do mundo juntaram-se em
uma mega sessao de riso, nascendo, entio,
o grupo de Yoga do Riso, fundado pelo Dr.
Kataria.

Deld para cd existem mais de 6.000 clubes do

género espalhados pelo mundo e a popularida-
de dessa pritica tem crescido rapidamente.

Conforme afirma o Dr. Kataria, a celebra-
¢do do Dia do Riso representa a construgao
de uma consciéncia de Paz Mundial, amiza-
de e fraternidade.

E se vocé é do tipo que nio gosta de rir,
depois de ler essa matéria e ver os benefi-
cios causados pela risada, vai comegar a dar
risada agora, pois terd vdrias razdes para rir
muito!!! Vocé sabia que quando a gente ri,
emanamos felicidade para o universo e, con-
sequentemente, atraimos Otimas energias?
Que através de um sorriso, conseguimos
aliviar a tensdo e espantar qualquer sinal de
negatividade.

Uma boa risada faz com que nos sintamos
grandes, mais autoconfiantes e com capaci-
dade de irmos mais além.

Se for em grupo, a risada pode significar
unido, alegria, diversio, enfim, todos os sen-
timentos bons que nutrem a nossa alma e
alimentam o nosso corpo.

Uma bela gargalhada pode liberar a angustia,
extinguir o medo e transformar o nosso dia.

Quando sorrimos para alguém, podemos
estar mudando a vida dessa pessoa ou, pelo
menos, parte dela. Quem planta o bem, co-
lhe o bem.

Mas, o mais importante mesmo ¢ que
vocé ria de vocé mesmo, ria da vida, ria de
seus problemas, de suas felicidades, enfim,
ria muito ou por, pelo menos, 15 minutos
ao dia. Pesquisas cientificas mostram que
pessoas felizes vivem mais e melhor. Faga o
teste! Libere boas vibragdes e o universo vai
conspirar a seu favor!
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Construindo
um novo corpo

Saiba como adquirir massa muscular
atraves de exercicios e alimentacdo correta

uem procura uma academia, além de

buscar a melhora na qualidade de vida,

uer ver resultados estéticos e ter um

corpo mais definido e modelado. Aproximada-

mente 70% do ganho de massa muscular depen-

dem da alimentagdo e do descanso, enquanto

os outros 30% vém dos exercicios que exigem
algum tipo de forga.

Ou seja, 0s exercicios por si s6 nao oferecerao
resultados, assim como somente a alimentacio
nio fard milagres. E preciso aliar a pritica de
treinos intensificados com acompanhamento de
um profissional, para que ele indique os melho-
res exercicios e cargas, se alimentar de trés em
trés horas, tomar bastante liquido, comer protei-
na magra, frutas, legumes, priorizar o bom sono
para que haja bom rendimento e evitar excessos,
como bebida.

“Alguns alimentos favorecem o ganho de mas-
sa muscular ou hipertrofia, mas eles devem fazer
parte de uma alimentagao equilibrada e indivi-
dualizada, pois, sozinhos, ndo terdo o efeito dese-
jado. E preciso ter um equilibrio entre os grupos
de alimentos, carboidratos, proteinas e gorduras
sauddveis, sem esquecer as vitaminas e mine-
rais”, orienta a Nutricionista Funcional Clinica e
Esportiva, Patricia Mantovi (CRN8/2463).

A profissional explica que os carboidratos for-
necem energia para execugio das atividades,
as proteinas favorecem a formagao, reparagio e
manutengio dos tecidos e musculos, as gorduras
sauddveis regularizam a fungio dos hormonios
responsaveis pela modulacio no processo de hi-
pertrofia e as vitaminas e minerais regulam a fun-
¢ao de todos os outros grupos.

De acordo com Mantovi, todos sdao importan-
tes, e dentro de cada grupo alguns alimentos se
destacam, como Carboidratos: aveia, batata doce,
granola light, mandioquinha, abobrinha, arroz in-
tegral, frutas, mel. Proteinas: carnes magras como
peixes magros, salmio, peito de frango, ovos e
claras de ovo, carne de peru, proteina do soro do
leite (whey protein, por exemplo), queijo cottage
sem lactose, iogurtes gregos light, iogurtes natu-
rais desnatados, leguminosas (feijio, grio de bico,
lentilha); Gorduras: éleo de peixe, 6leo de linha-
ca, abacate, castanhas, nozes e sementes, agai,
coco ou 6leo de coco, gema de ovo; Vitaminas e
minerais: frutas e verduras variadas (quanto mais
o prato for colorido, mais nutritivo).

E importante lembrar que esses alimentos de-
vem fazer parte de um planejamento alimentar,
devendo ser consumidos diarjamente em quan-
tidades individualizadas, e para saber as quanti-
dades adequadas para cada individuo, é necessa-
rio consultar um Nutricionista para fazer essas
adequagoes.

“As quantidades sao definidas de acordo com
0 seu objetivo, rotinas de treino, avaliagao fisi-
ca, avaliacio bioquimica (exames de sangue) e

necessidades individuais verificadas durante a
avaliagdo nutricional’, explica Patricia Mantovi.

A nutricionista afirma que h4 restri¢Ges para pes-
soas que tenham algum problema de saude. Essas
restricdes nio impedem que a pessoa tenha o ob-
jetivo de ganhar massa muscular, mas o cuidado
pelo profissional Nutricionista é essencial. “Apds
avaliagdo, o profissional ird avaliar as condi¢des do
organismo e adequar quantidades de proteinas, car-
boidratos e gorduras. Pessoas que tém problemas
renais, hepdticos, diabetes, digestivos ou absortivos
devem se consultar com um profissional Nutricio-
nista antes de comecar a dieta, modulando as fun-
¢Oes organicas e corrigindo deficiéncias ou altera-
¢des nutricionais’, finaliza Patricia.

De acordo com o professor de Educagao Fisica
e pos-graduado em Personal Trainer e Muscula-
¢a0, Luiz Fernando Vieira (CREF: 082208-G/
SP), h4 exercicios especificos de musculagio,
alimentacio adequada e boas horas de sono,
que colaboram para o anabolismo, que implica
na construgiao de moléculas a partir de outras,
acarretando o crescimento, regeneragao e manu-
tengao de tecidos e 6rgaos.

Porém, para que exista essa reacao anabolica, é
necessdrio que haja a ingestao de nutrientes adequa-
dos apds o treino, para que, em seguida da atividade
fisica, o corpo reponha o que foi gasto, principal-
mente os carboidratos, que serao convertidos em
glicose, e as proteinas, que fornecerao os aminodci-
dos indispensaveis & hipertrofia muscular.

“Quando ha os cuidados necessérios para re-
cuperagao muscular, pritica de exercicios orien-
tados, em que o professor indicard qual a carga
correta e o nimero de repeti¢des que cada aluno
deverd fazer, os resultados aparecerao no primei-
ro més, claro que respeitando a genética de cada
um’, afirma Fernando Vieira.

Segundo Vieira, quando ndo ha o descanso cor-
poral, situagdes de estresse, treinos longos, noites
mal dormidas, excessos (festas e bebidas), a0 invés
de haver uma reagio anabdlica, h o catabolismo.

Seja qual for o seu objetivo, ao entrar em uma aca-
demia, procure sempre a orientagio de um profissio-
nal, que direcionard os melhores treinos e alimenta-
¢do especifica, para obten¢do de bons resultados.
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erco da revolugdo americana e sede da

prestigiosa universidade de Harvard, a

cidade de Boston conserva ares do pas-
sado, mas também abriga o futuro, com pré-
dios modernissimos. Metrdpole estudantil é o
destino preferido de quem quer fazer um cur-
$0 no exterior, aprimorar o inglés ou trabalhar
em alguns de seus escritérios de advocacia.

Nao ¢é & toa que muitos estudantes brasilei-
ros optam por conhecer e passar uma tempo-
rada na cidade. Algumas agéncias de viagem
oferecem programas para cursos de aperfei-
coamento do idioma, com quatro semanas de
duracdo. O estudante fica em casa de familia e
estuda meio perfodo, tendo tempo livre para
conhecer a cidade. Caso deseje permanecer
mais tempo na cidade, a pessoa tem a opgio
de ficar mais alguns dias, ou, se por acaso nao
gostar, também pode adiantar a volta.
Hospedado em casa de familia, o brasileiro

terd quarto individual, com direto a café da
manha e jantar. E aconselhdvel respeitar os
horérios estabelecidos pela familia para as
refeiges, principalmente o jantar. O viajante
ndo precisa se preocupar com o seu nivel de
inglés, ja que, conforme o programa e a ins-
tituigio que escolher, serd atendido tanto no
nivel bésico, quanto no avancado.

Outras atividades
Ainda conforme o programa escolhido, a
escola oferece uma série de outras atividades
culturais e excursoes semanais opcionais que

possibilitam ao estudante se integrar com os
outros alunos, bem como conhecer melhor
a cidade e a regido. Em seu primeiro dia na
escola, o aluno fard o teste para aferir os seus
conhecimentos do idioma e para que seja co-
locado na turma mais adequada. Ele também
serd apresentado as pessoas responsdveis
por acomodagdes, atividades e passeios, co-
nhecera toda a Escola e serd orientado sobre
quem procurar em caso de problemas.
Como parte das orientagdes, o estudante
saberd qual o melhor transporte para a esco-
la, se 6nibus ou metré. Uma dica importan-
te é verificar se o programa inclui o seguro
satde. Caso contrério, a pessoa terd de fazer
0 seguro, que é obrigatério. Também é neces-
srio tirar o visto para poder entrar nos EUA.
Para um programa de 20 aulas semanais, por
exemplo, o aluno pode tirar o visto de turista
(B1/B2). Converse com o seu agente de via-
gem ou um despachante consular sobre valo-
res e tempo médio de espera de solicitacgio.
E aconselhavel que o estudante leve pelo me-
nos mil délares para os custos basicos. Caso
queira fazer compras e ter um conforto maior

na sua estadia, a quantia deve ser maior.
Ap6s a finalizagio do programa, o aluno
receberd um certificado de participagiao no
curso de idioma. (Lembrando que devera
possuir uma frequéncia minima de 95%).

Conhecendo Boston

Capital do estado de Massachusetts, e to-
talmente banhada por rios e pelo Oceano
Atlantico, Boston ¢ encantadora para os bra-
sileiros. Fundada pelos ingleses em 1630, a
cidade tem uma rica histdria colonial e um
grande espirito libertdrio. Afinal, foi o bergo
da Revolugao Americana, que transformou
os EUA em uma nagao independente. Nos
séculos 19 e 20, virou um importante centro
industrial, atraindo imigrantes de diversas na-
cionalidades, sobretudo os irlandeses. Com
certo ar europeu, sendo considerada a menos
americana das cidades americanas, Boston,
hoje, preserva em riqueza de detalhes a arqui-
tetura antiga da época provinciana, mas sem
deixar de lado o cendrio futurista e moderno.

No quesito educagao, a metrépole é sim-
plesmente a sede da primeira e mais impor-
tante universidade do pais: Harvard. A po-
pulagdo estudantil, que conta com mais de
100 faculdades e institui¢des universitarias
na regiao metropolitana, tem voz ativa e es-
palha vibragao jovem pelo lugar. O ambiente
é 100% festivo e multicultural.

Passeios
O turista pode se esbaldar curtindo a natu-



reza e toda a infraestrutura dispo-
nivel na cidade. O roteiro inclui
parques, lagos, praias, prédios his-
tdricos, centros comerciais, aqué-
rio e planetario.
Para tirar um lazer, duas reser-
vas naturais se fazem imperdiveis.
O Harbor Island é um parque
nacional formado por mais de
30 ilhas, onde o visitante pode
nadar e praticar esportes variados a vontade.
Enquanto o Public Garden é o maior jardim
botanico do pais.

Uma maneira curiosa e divertida de co-
nhecer Boston ¢ pelo Duck Tours (Passeio
de Pato). Trata-se de caminhoes anfibios re-
manescentes da Segunda Guerra Mundial e
que foram transformados em viaturas de tu-
rismo. O ponto alto do passeio de duas horas
é quando o veiculo tematico se joga com pas-
sageiros e tudo nas dguas do Rio Charles, o
principal da cidade. Literalmente um banho
de emocao.

Cultura
Nos tempos da colonizagdo inglesa, Bos-
ton tornou-se o principal centro cultural das
Américas. E manteve-se assim até hoje. A rica
histéria da cidade nao estd apenas dentro de

museus renomados, como o Belas Artes, o
Afro-americano e o John Kennedy. Para con-
templar o passado ao ar livre, basta visitar, no
Centro, a Freedom Trail, uma trilha de 4 km
com 16 pontos histdricos de até quatro sécu-
los atrés.

Além disso, a cidade nutre forte veia artis-
tica. Depois de Nova York, é o palco teatral
mais importante dos EUA, tendo um bairro
totalmente dedicado ao género. Muitas pe-
cas vindas da Broadway ficam em cartaz no
chamado Theater District. Aos intelectuais
de carteirinha, nao deixe de visitar o comple-
x0 de 400 prédios de Harvard, situado entre
Boston e a vizinha Cambridge. A Harvard
Square, uma praga com as melhores livrarias
locais, é o paraiso de quem gosta de literatura.
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Cutdado com a coluna

Recomendacoes de
especialista sobre
dores que ndo sdo

normais

uitas pessoas sofrem por causa

de algumas dores, e as conside-

ram “normais’, principalmente
na coluna, onde a falta de postura ou di-
versos outros fatores acarretam em tais
dores, e passam despercebidos, ou se tor-
nam costume. Mas, é preciso estar atento,
porque se hd dor, ¢ sinal de que alguma
coisa no corpo nao vai bem.

A Dra. Luciana Rocha Santos, fisiotera-
peuta pds-graduada em Terapia Manual e
Postural e Osteopatia Estrutural, afirma que,
segundo a Organizacio Mundial de Saude,
80% da populagao tém, tiveram ou terdo um
episodio de dor nas costas. “E um sintoma
muito comum, mas que pode ser causado

por virios tipos de patologias como artroses,
discopatias e alteragdes posturais”, completa
a especialista.

Ela afirma que, entre muitos motivos que
levam as dores na coluna, o estresse pode pio-
rar os sintomas devido a contra¢des dos mus-
culos. Luciana aponta sobre o fato daqueles
que trabalham sentados ou carregando peso,
onde hd propensdo a sentir mais dores na
coluna devido & sobrecarga e, principalmen-
te, porque a maioria das pessoas senta-se em
postura inadequada.

“Sempre é recomenddvel procurar um
ortopedista em casos de dores, sejam elas
agudas ou cronicas” alerta a especialista. De
acordo com ela, os profissionais indicados
para tratar da coluna sdo: ortopedista, fisio-
terapeuta e educador fisico, pois em conjun-
to podem aliar varias técnicas para o bem-
-estar do paciente.

Cuidar da coluna representa manter o bem-
-estar fisico de muitas partes do corpo. “A co-

luna compreende toda a regido do cranio ao
coccix, ela é mantida por inimeros musculos
e ligamentos, além de distribuir a inervagao
para todo o corpo, portanto, patologias da
coluna podem manifestar sintomas a distan-
cia, como dores e formigamentos na cabega,
pescogo, bragos, maos, pernas, abdomen’, es-
clarece Luciana.

A atividade fisica é essencial para o fortale-
cimento e flexibilidade muscular, recomenda
a fisioterapeuta. Essa prética promove a ma-
nutengdo da postura e redugao do estresse,
portanto, toda a atividade fisica ¢é vélida des-
de que bem orientada e acompanhada pelo
ortopedista, fisioterapeuta e educador fisico.

“Nos casos de patologias, o ideal sio os
exercicios de fortalecimento e alongamen-
to direcionados para cada pessoa de acordo
com avaliagdo prévia’, ela explica. Atualmen-
te, o pilates e a musculagao direcionada tém
mostrado 6timos resultados na prevencio
e tratamento de problemas na coluna. Ade-
mais, Luciana recomenda a correcio postural
que, segundo ela, também ¢é essencial para o
tratamento, pois a postura inadequada man-
tida é uma grande causadora de dores, assim
como excesso de peso, estresse, sedentaris-
mo, além das doengas degenerativas comuns
ao envelhecimento.
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Alimentacdo x Bebés

Saiba quais alimentos sdo indicados para os pequenos, do nascimento ao primeiro ano de vida

leite materno é um alimento com-

pleto, fornece, ao bebé, do nas-

cimento até os 6 meses de idade,
todas as proteinas, agticares, gordura, vita-
minas e dgua que ele precisa, para crescer de
forma saudavel. Apos esse periodo, ¢ indica-
do que sejam oferecidos outros alimentos
complementares, mas a crian¢a deve conti-
nuar mamando, pelo menos, até completar
2 anos de idade.

Depois desse tempo, é necessirio que a
crianga se adapte a papinhas, sopas, frutas
e alimentos em geral. Mas, é preciso que a
mae - ou responsavel - tenha muita paciéncia
e insisténcia, pois a maioria dos pequenos
rejeita alguns alimentos.

Como muitos pediatras indicam, no sexto
més, as famosas papinhas doces e salgadas
devem ser apresentadas aos bebés e, geral-
mente, tém consisténcia pastosa, sem conter
pedacos ou raspas de comida, para evitar que
eles se afoguem. Legumes, carnes molinhas
e verduras sao bem-vindos, desde que sejam
cozidas e peneiradas, além de ndo conterem
muito sal. No caso das frutas, elas devem ser
frescas e nao 4cidas.

Nesta etapa, o bebé também precisa come-
car a tomar dgua e sucos de frutas, sem a adi-
¢ao de agucar, lembrando que as refeigoes
devem ser feitas sempre nos mesmos hora-
rios, para que a crianga se adapte a rotina e
seu organismo também.

Ao chegar a0 nono més até o primeiro ano,
0 bebé deverd comecar a fazer parte das re-
teicoes da familia, desde que os adultos te-
nham uma alimenta¢do sauddvel, para nao
prejudicar a crianga, com um cardépio con-
tendo alimentos variados e frescos.

Como a crianga ainda estd se adaptando, é
indicado que seja introduzido um novo tipo

de alimento a cada 4 dias, para verificar se hd
aprovagao ou outro tipo de reagao. Os alimen-
tos mais indicados sao os purés, refei¢coes con-
tendo abdbora, ervilha, cenoura ou batata.
Para chamar a aten¢ao dos pequenos, vale
apelar para os pratinhos coloridos, talheres
enfeitados e até mesmo refeicoes com de-
senhos de carinhas, que deixarao a hora do

almogo ou jantar ainda mais agraddveis, des-
pertando os sentidos e agugando o paladar.

Tenha sempre cuidado e atengao redobra-
da ao comprar os alimentos, verificando a
validade e o aspecto deles, para que seu filho
tenha sempre uma alimentacao saudavel e se
desenvolva com satde.



A estacao das frutas (em cervejas)!

verdo chegou e uma das primeiras

mudangas que fazemos em nossa

alimentacdo ¢ incluir mais frutas.
Por que nao aproveitar as cervejas com fru-
tas, sobretudo nestes dias quentes? Outra
versatilidade saborosa desse liquido que
domina a preferéncia nacional. Para facilitar
nossa conversa, vamos dividir as cervejas
em Fruit Beers e FruitLambics.

As Fruit Beers sao cervejas Ales ou Lagers,
que recebem frutas durante a fermentagao.
Um bom exemplo sao os rétulos da cerve-
jaria paraense Amazon Beer. Situada em Be-
1ém, as receitas trazem frutas amazonicas e
os resultados sdo pra l4 de surpreendentes.
Vale ressaltar a Forest Bacuri, com apenas

3,8% de alcool, ¢ leve e frutada (claro!).
Lembrando o cupuagu, o bacuri é mais ado-
cicado, mas traz um fundo azedinho que
refresca nosso paladar. Outro rétulo sensa-
cional é a Witbier Taperebd. E uma cerveja de
trigo mais leve, de cardter citrico e muito re-
frescante devido a adi¢do de casca de laran-
ja desidratada e da fruta tapereba (também
conhecida como cajé).

Outra sugestao bacana sio as Géttlich Divi-
na! Pilsen ou Trigo. A primeira, uma German
Pilsner, tem um dourado forte, aroma floral
de lapulo fresco e traz no aftertaste, um leve
“azedinho” caracteristico da fruta guaranj,
o qual se equilibra harmoniosamente com
o leve dulgor do malte. A versio de trigo

traz todas as caracteristicas de uma cerveja
de trigo bavara, como as notas de banana e
cravo, tanto no aroma como no paladar, mas
tem na presenca do guarand seu destaque
refrescante.

As Lambics sao cervejas de fermentagao
espontanea (utilizam leveduras selvagens,
encontradas apenas na regido de Bruxelas),
feitas em tanques abertos e geralmente ma-
turadas em barricas de madeira, que podem
ou nao ter a adi¢ao de frutas. Com espuma
abundante, sao geralmente mais dcidas e,
por isso mesmo, tém 6tima drinkability(que
é a satisfacdo causada pela bebida, induzin-
do-nos ao préximo gole).

Cerejas (Kriek), framboesas, cassis e pés-
segos sdo as frutas mais comumente adicio-
nadas, as quais produzem um caréter fruta-
do de sutil a intenso. Sao as Fruit Lambics.
Apbs a adigao da fruta, a cerveja passa por
uma segunda maturagdo antes de ser engar-
rafada. Esse estilo relega o malte e o lapulo
a um papel secunddrio, deixando o sabor da
fruta consumir todo nosso paladar.

Vale destacar a Kriek Boon, uma auténtica
cerveja, cujas cerejas sao maceradas e adi-
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cionadas inteiras durante a maturacio em 47

tonéis de madeira. Cerca de 250 g da fruta
sao utilizadas para cada litro da bebida, que
traz uma coloragao vermelha intensa e, no
paladar, a acidez pronunciada equilibra-se
com uma certa docura. Também merece
destaque a Timmermans Péche. Um pouco
mais adocicada que os exemplares com fru-
tas vermelhas, ela é fresca e tem um leve resi-
dual 4cido, estimulando o préximo gole.

Para finalizar, incremente a experiéncia
dessas cervejas, harmonizando-as com sor-
vetes (em especial o de creme) e sobremesas
a base da propria fruta ou a base de chocola-
te, como um bolo prestigio.

Ouse!

Fabiana Zilocchi (Sommelier de Cerveja pela ABS - SP;
Mestre em Estilos de Cerveja pelo
Siebel Institute of Technology — Chicago/USA)
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Drenagem JLintaca.

A técnica que atua na melhora do sistema linfatico

e auxilia no relaxamento corporal

onhecida e apreciada por seus inume-
ros beneficios, a drenagem linfatica é
uma técnica de massagem que atua no
sistema linfatico, estimulando-o a trabalhar de
uma forma mais rdpida e eficaz, movimentan-
do a linfa até os génglios linfaticos. A linfa é o
liquido existente nos vasos e nos ginglios linfé-
ticos e a principal fun¢do da drenagem linfatica
é acelerar o processo de retirada do liquido acu-
mulado entre as células e os residuos metabo-
licos, encaminhando-os aos vasos e capilares,
através de movimentos especificos.
Segundo a fisioterapeuta com especializagao
em Dermato-Funcional, Isabela Massaccessi
Lopes de Moura, a drenagem linfatica traba-

lha no combate de celulite, gordura localizada,
estimula a regeneragio dos tecidos, melhora o
sistema imunitdrio, sistema vascular, ¢ relaxan-
te e tranquilizante e ainda melhora a agao anti-
-inflamatéria do organismo.

Manualmente, a drenagem ¢ feita através de
movimentos circulares com as maos e com o
polegar, que sao combinados e pressionados
em bracelete. J a drenagem por aparelhos é fei-
ta através de computadores que inflam e desin-
flam uma espécie de bolsinha que, assim como
a drenagem manual, tem o objetivo de melho-
rar a condicdo das linfas.

“A técnica de drenagem linfdtica é contrain-
dicada para pessoas com infecgdes agudas,

insuficiéncia cardiaca, trombose, hipertensao,
cancer, asma bronquica e bronquite asmatica’,
explica a profissional.

Os resultados da drenagem linfdtica depen-
dem muito das alteragdes que cada pessoa
apresenta. “Nao hd limite minimo ou mdximo
para este procedimento. Se o paciente tiver
edema leve, por exemplo, ele verd a melhora
dessa alteragdao com poucas sessoes e, a partir
da segunda sessao, j verd os resultados”, afirma
Isabela.

As sessoes duram em média de 45 a 60 mi-
nutos e, apesar de a drenagem linfitica ser dre-
nante e antioxidante, ela nio atua diretamente
no metabolismo das gorduras. “Assim, os cen-
timetros perdidos com a drenagem linfdtica
nao representam a retirada de gordura acumu-
lada nestes locais. Por isso, seria mais correto
afirmar que a drenagem linfitica desincha e
ndo emagrece. Mas quando é associada a die-
ta, exercicios ou outras técnicas de estética, ela
contribui para que o individuo emagreca mais
facilmente”, orienta Isabela Massaccessi.

A drenagem linftica teve como precursor o
Doutor Emil Vodder e toda drenagem baseia-se
no método dele, pois foi ele o primeiro que ou-
sou tocar em génglios linféticos, caso impensa-
vel antes. Antigamente, pouco se sabia sobre a
dindmica do transporte linfitico e a manipula-
3o dos ganglios. Seus principais discipulos sao
os professores Albert Leduc e Foldi e, hoje em
dia, existem diversas outras técnicas.



Terapia do 0zonio

Instrumento de cura em que
a ferramenta principal sdo moléculas

ma técnica que tem sido recente-

mente colocada em pauta nos meios

de comunicacio. Trata-se de uma
forma de tratamento feito com a utilizacio
de 0z6nio, um gés formado por trés dtomos
de oxigénio. Dessa forma, esse agente tera-
péutico é utilizado para a cura e tratamento
de patologias e também na drea estética.

O ozdnio é um gds obtido por meio da
unido de trés dtomos de oxigénio e, por sua
vez, apresenta a fun¢io de proteger o plane-
ta dos raios ultravioletas que sao oriundos
do sol. A diferenca entre esse e 0 0zonio de-
nominado medicinal, segundo especialistas,
trata-se sempre de uma mistura de oz6nio
com oxigénio, sendo que a concentragao de
cada elemento varia de acordo com a molés-
tia que ird ser tratada.

A pritica de utilizar ozénio para o trata-
mento de doencas existe hd mais de 100

anos, mas ainda é pouco explorada do Bra-
sil. A descoberta dessa inovacao médica
aconteceu em 1840, e o primeiro a utilizé-
-lo foi Werner Von Siemens, responsavel
também pela criagdo do primeiro tubo de
indugdo para a destruigao de agentes pato-
génicos, no ano de 1857.

Muito difundida na Europa, a técnica foi
trazida para o Brasil na década de 70, mas, so-
mente agora, tem sido estudada recentemen-
te pelo Ministério da Saude e pesquisadores
da Universidade de Sao Paulo, USP, estio
aprimorando as pesquisas na area, fazendo
com que essa terapia seja mais utilizada.

O ozodnio na drea da estética vem sendo
usado no tratamento da celulite, gordura
localizada, nos tratamentos de antienvelhe-
cimento, através de banhos e cosméticos
ozonizados, 6leos, mdscaras e cremes em
conjunto com ativos de efeito anti-idade.

A agao do ozoénio, segundo a pagina es-
pecializada Spa y Beauty, se dd por um pro-
cedimento em que hd o rompimento da
membrana celular dos adipdcitos (células de
gordura), liberando a gordura nela contida,
de forma que essa gordura se transforma em
hidrossoluvel e agtcares que serdo elimina-
dos com facilidade pelos érgaos excretores.

O método tem efeito bactericida, fungici-
da e de inativagao viral, razao pela qual pode
ser empregado tanto na desinfecgio de le-
soes infectadas, como em algumas doengas
causadas por bactérias ou virus. Seus efeitos
sobre a circulagdo sanguinea o recomendam
no tratamento de disturbios circulatérios e
para uma revitalizagao do organismo como
um todo. Em baixas concentracdes, pode
modificar e estimular a resposta imunoldgi-
ca. Os efeitos viricidas do ozonio sio parti-
cularmente potentes sobre os virus da hepa-
tite B e C, e sobre o virus do herpes.

Para se fazer a ozonioterapia é necessdrio
um aparelho de 0zonio medicinal, que pre-
para misturas especificas de oxigénio e 0z06-
nio que sdo as preconizadas para fins tera-
péuticos. A procura de especialista também
se mostra como fundamental, por se tratar
de uma técnica ainda em processo de im-
plantagdo no pais.
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Vida que alimenta

Orgdnicos e sua relagdo com o ambiente

cuidado com o meio ambiente e

com a alimentago sao fatores que

estdo interligados, uma vez que a
forma com que o alimento é produzido e
chega ao consumidor influencia diretamen-
te na saude daqueles que o consomem. Os
produtos orgénicos carregam consigo du-
plo beneficio, o alimento em si possui mais
qualidade e contribui para a regeneragio do
meio ambiente.

A principal diferenca entre os alimentos
orgdnicos e nio orgdnicos estd na forma de
produgao. Os organicos nio recebem a adi-
¢ao de agrotdxicos ou demais produtos in-
dustrializados, o que influencia para que o
manejo dos recursos naturais para o plantio
aconteca de forma harmoniosa.

Diferente da chamada agricultura con-
vencional, a agricultura orginica acredita

na interdependéncia e na vivacidade do
solo com planta, ambiente, e com o ho-
mem. Ademais, ela busca promover a rota-
¢ao de culturas, utilizando sempre residuos
vegetais e animais para a manutencio dos
nutrientes da plantacio.

Mas, para que o alimento seja considera-
do orgénico, hd requisitos que precisam ser
cumpridos. No Brasil, a lei n° 10.831, de 23
de dezembro de 2003, para que haja sua co-
mercializagio, os produtos organicos deve-
rao ser certificados por organismo reconhe-
cido oficialmente. Mas, quando acontece de
o comércio ser feito direto entre consumidor
e agricultores familiares, a certificagio serd
facultativa, uma vez que a rastreabilidade do
produto e o livre acesso aos locais de produ-
¢3o ou processamento sejam assegurados
aos consumidores e ao 6rgio fiscalizador.

A produgio de orginicos influencia tam-
bém na melhoria da qualidade da dgua, além
da intensificagdo da vida microbioldgica do
solo, do aumento da biodiversidade, o retor-
no dos pdssaros e outros pequenos animais
a0 espago agricola, apesar de eventuais pe-
quenos prejuizos que possam causar as ativi-
dades agricolas no curto prazo.

Os métodos que envolvem essa produgio,
por conta do equilibrio gerado ao meio am-
biente e do trabalho harmonico e conver-
gente em relacdo ao tempo, ritmo, ciclos e
limites da natureza, tendem a apresentar
reducdo nos seus custos. Esse fator faz com
que haja possibilidade de competi¢ao com
0 agroquimico em termos de produtividade
e resultados econdmicos, sem apresentar os
problemas e prejuizos ambientais do siste-
ma convencional de produgao.



O que tudo isso

tem a ver?

Floresta,

moda

e sustentabilidade.

nir moda e sustentabi-
lidade é uma iniciativa
que vem sendo adota-
da por muitos estilistas e profis-
sionais do ramo no mundo todo.
Tanto na utilizacio de materiais
que ndo agridam o meio ambiente
e na criagdo de produtos inova-
dores a partir da reciclagem e da
reutilizacdo, quanto na criagao de
mecanismos que preservem de al-

guma forma a natureza.
A estilista brasileira Anne Fon-
taine, quando jovem e sem saber
que pretenderia seguir o rumo da
moda, viveu por alguns meses jun-
to a uma comunidade indigena na
mata atléntica baiana. Esse contato
com a tribo e com a floresta — que, na época,
se encontrava preservada — fez com que ela
tentasse seguir a carreira de bidloga, estudan-
do na Franga. Mas, abandonou e se casou com
um francés que tinha a familia envolvida com

o ramo da moda.

Especialista no ramo de camisas, sua gri-

fe alcancou o mundo todo. Mesmo assim,

Anne nao se desligou do contato com a
natureza brasileira e criou um projeto in-
crivel para preservar as florestas, provando
que é possivel trabalhar de maneira cons-
ciente e ainda dedicar o tempo a iniciativas
sustentaveis.

A Anne Fontaine Foundation foi criada em
2011, é uma organizagao sem fins lucrativos
e tem como missdo principal contribuir pelo
reflorestamento no planeta. Através de par-
cerias com organismos internacionais como
a ONU e demais entidades, a fundagio pre-
tende garantir o plantio e a protecao de um
milhao de drvores nos proximos 5 anos.

Uma das iniciativas que poderia ser aderi-
da por mais marcas e grifes é o Forest Day,
um dia de venda soliddria. Nesse evento, toda
peca adquirida de sua loja tem 50% de seu
valor destinado & Anne Fontaine Founda-
tion, cuja principal destinagio ¢ preservar e
reflorestar a Mata Atlantica do sul da Bahia,
um dos mais ricos ecossistemas brasileiros
e que tem sido cada vez mais destruido pela
agricultura e pela pecudria. A estilista criou
também uma ecobag, em que a renda total de

sua venda é destinada para o mesmo projeto.

S1




Reflexdo [hadiap

o diciondrio, a palavra gratidao

estd definida como “caracteristi-

ca ou particularidade de quem é
grato. A¢ao de reconhecer ou prestar reco-
nhecimento (a alguém) por uma agao e/ou
beneficio recebido; agradecimento: recebeu
provas de gratidao.” Mas, ainda assim, essa
pequena palavra é capaz de abranger em seu
significado uma série de sentimentos bons
que se originam nessa pratica.

A convivéncia em harmonia, eterna busca
das pessoas que lutam pela pacificacio dos
povos no mundo todo, depende totalmente
de atitudes didrias que acontecem de forma
pequena, mas que, com o passar do tempo,
se multiplicam em grandes feitorias para o
bem comum. Assim ¢é a gratidao, a arte e o
dom de agradecer, e prestar esse sentimento
aos demais influencia para que o bem-estar
coletivo seja alcangado.

E o termo utilizado por varias culturas
para designar o sentimento dos homens
com relagdo a Deus. Na crenga crist3, os fiéis
geralmente fazem pedidos de ajuda, auxilio
e prote¢ao, e quando algo que eles pediram
para Deus acontece, ocorre um sentimento
de gratidao, procurando uma maneira de
agradecer por ter alcan¢ado uma graca.

Mesmo assim, independente da crenga ou
religiao, a palavra gratidao precisa ser viven-
ciada no dia a dia da sociedade para que a
paz e a harmonia estejam mais presentes no
mundo. Olhar o préximo com o respeito e a
consciéncia de que é preciso perpetuar esse
sentimento nas rela¢des interpessoais.

Aprender a agradecer e a, sobretudo, apre-
ciar o mundo e a natureza, contemplando o
lado bom da vida, e tendo gratidio pela obra
do Criador faz com que a vida seja encarada de
forma mais leve e feliz. Viver a gratidio do co-
tidiano representa também agradecer aos acon-
tecimentos que a vida proporciona, aprenden-
do com os obstaculos, enxergando-os como
momentos de crescimento e aprendizado.






Cultura [y

rar um pais livre

Brasil é um pais multicultural. His-

toricamente, a formacao do povo

brasileiro se consolidou a partir da
miscigenacao de diversos povos que vieram
de outros continentes, somado aos nativos
que ja habitavam as terras “descobertas” por
Cabral. Sobretudo, africanos vindos para tra-
balhar como escravos, europeus em diversos
momentos da colonizagdo e indigenas que
habitavam de norte a sul do territdrio.

Essa confluéncia de
etnias fez com que sur-
gissem, aqui, manifes-
tagdes culturais diver-
e diferentes
umas das outras. Mes-

sificadas

mo assim, a imposi¢ao

da cultura ocidental

imposta pelos europeus

fez com que as expres-

soes culturais produzi-
das pelos povos negros e indigenas fossem
inicialmente proibidas, e subjugadas como
culturas inferiores.

Os rituais, dangas e ritos de cada religiao
expressam maneiras de resgatar e valorizar
cada cultura, uma vez que é através da reli-
gido que muitos povos se expressam em de-
mais aspectos da sociedade.

A data que comemora o dia da liberdade
religiosa no Brasil é antiga, foi instituida

como 7 de janeiro por Marechal Deodoro da
Fonseca, em 1890. Em 1946, a lei foi reescri-
ta pelo escritor Jorge Amado que, na época,
era deputado federal pelo Partido Comu-
nista. Mesmo assim, foi na Constituicao de
1988, que recebeu as modificagdes que a faz
vigorar nos dias de hoje.

Lutar pelos direitos de igualdade e liber-
dade para todas as formas de expressao tem
sido uma constante busca daqueles que en-
frentaram e ainda enfrentam o preconceito
por conta da religido. A liberdade de culto
deve ser entendida como um direito univer-
sal e uma forma de respeito & individualida-
de e aliberdade de escolha.

Para que haja um convivio pacifico em um
pais como o Brasil, aliberdade e, mais ainda,
o respeito pelas diversas religides precisam
ser ensinados as criancas e aos adultos, evi-
tando praticas carregadas de preconceito e
ignorancia.



headar;

No céu limpido, brilha o sol ardente...
Corre a brisa olorosa, ondeia o mar.
Riscos de luz prateiam docemente

A areia qual cristal... Ela a esperar.

Derrama o pranto atroz, profusamente.
O seu coragao bate a solugar.

A saudade doia, impaciente,

No peito atormentado um crepitar.

Ia desamparada, a dor no rosto
Cravada. A paixdo nela estremecia,
Na boca um amargoso e frio gosto.

Tropega, assim, sentiu vago perfume.
Légrimas escorriam, ele ria...
Seu amor chegou. Belo e terno lume.

Maria do Carmo Marques Ramos

(Carminha)
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ENDADO

LOS OLHOS DE BOB
owen
Conceito

sado dificil, James foi adotado pelo gato Bob. Agora os dois tém um emprego de verdade (sio
tes de revistas) e se tornaram personalidades conhecidas em toda Londres. Bob tem muitos
ssam todos os dias para vé-lo, alguns deles trazem cachecéis de 1a para ajudé-lo a enfrentar os
ntre truques adorveis e manhas de puro mau humor, Bob e James se tornam cada vez mais
s da divertida histéria de um homem as voltas com seu animal de estimagao, o segundo livro de
bre amizade, fidelidade e esperanca. Bob se torna a chave que traz James de volta a0 mundo, &
aparasua decisiva volta por cima. Impossivel nao ler. O mundo pelos olhos de Bob vai fazervocé
t ou adotar um! Apaixone-se...

m bom perfume? O perfume imprime o resultado da combinagao entre a esséncia e a
ue dd o toque final a cada fragrancia, que deixa no ar uma meméoria sem par de nds, e
um diferentes sensa¢oes. Perfume de Hotel traz em suas notas as impressoes tinicas e
ar na visao da autora, que traduz de maneira deliciosa, leve, bem-humorada e rica em
s e descobertas dessa magia que € viajar, para quem gosta de conforto e sofisticacio,
dos pequenos prazeres, aprecia os detalhes, e se entrega as emogdes de viver e partilhar

tir ao poder do perfume!

SEGREDOS
ould
Conceito

para o convento logo depois da morte de sua mae. Passa a maior parte dos dias em
e ser tolerante e obediente, no fundo da alma nao consegue aceitar a ideia de viver ali
oite, sem maiores explicagdes, Laura ¢ informada de que seu pai a quer de volta em
la comega a se preparar para rever sua irma mais velha, Beatrice, que hd algum tempo
r suas cartas. O que ela jamais imaginava era chegar durante o velério de Beatrice,
a situagao inexplicédvel. Agora, o pai de Laura ordena que ela se case com Vincenzo,
m homem muito mais velho e de aparéncia repugnante. A sociedade Segreta faz um
promete ajudd-la a se livrar de Vincenzo e a descobrir quem matou Beatrice. Sem al-
obrigada a depositar todas as suas esperangas nas maos dessas mulheres enigmaticas.
se pode confiar na palavra de alguém?



OS SUSPEITOS

Boston, Estados Unidos. Keller Dover
(Hugh Jackman) leva uma vida feliz ao lado
da esposa Grace (Maria Bello) e os filhos
Ralph (Dylan Minnette) e Anna (Erin Gera-
simovich). Um dia, a familia visita a casa de
Franklin (Terrence Howard) e Nancy Birch
(Viola Davis), seus grandes amigos. Sem que
eles percebam, a pequena Anna e Joy (Kyla
Drew Simmons), filha dos Birch, desapare-
cem. Desesperadas, as familias apelam a po-
licia e logo o caso cai nas mios do detetive
Loki (Jake Gyllenhaal). Nao demora muito
para que ele prenda Alex (Paul Dano), que
fica apenas 48 horas preso devido a auséncia
de provas contra ele. Alex tem o QI de uma
crianca de 10 anos e, por isso, a policia ndo
acredita que ele esteja envolvido com o de-
saparecimento. Um filme de muito suspense
do diretor Denis Villeneuve e indicado para
majores de 14 anos. Vale a pena conferir!

TERROR NA ILHA

Para vocé que gosta de um bom filme de terror,
separamos este filme da diretora e atriz Katie Asel-
ton que também faz parte do elenco. A histdria é
sobre trés amigas de infancia que resolvem fazer
uma viagem para uma ilha na costa leste america-
na. No local, elas descobrem a presenga de trés ra-
pazes que logo se tornam amigos e propdem passar
anoite juntos. Mas um grave incidente faz com que
suas vidas estejam em perigo. O trio precisard mos-
trar sua forga e o quanto se importam umas com as
outras para sobreviver a este final de semana tragi-
co. Indicado para maiores de 16 anos.

OS SMURES 2

O terrivel feiticeiro Gargamel Hank Azaria
consegue criar duas criaturas malignas cha-
madas de “Naughties”, estes siao seres muito
semelhantes aos Smurfs. Quando Gargamel
descobre que apenas um Smurf poderd levé-lo
a conseguir o que deseja, este decide sequestrar
Smurfette, a portadora de um feitico secreto ca-
paz de transformar os “Naughties” em Smurfs.
Gargamel sequestra Smurfette (Katy Perry) e
leva-a para Paris. Agora, para salvar Smurfette,
Papai Smurf (Jonathan Winters) e toda turma
precisam regressar ao nosso Mundo e encontrar
Patrick (Neil Patrick Harris) e Grace Winslow
(Jayma Mays) para assim salvarem a amiga.
Smurfette, que sempre se sentiu deslocada dos
outros Smurfs, encontra algo muito familiar
aos “Naughties”. Serd que os Smurfs consegui-
rio convencer Smurfette que o amor que eles
sentem por ela... é verdadeiramente Azul? Um
filme com diregao de Raja Gosnell.
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DICAS

Pietro também & muito engragado.
Nosso pequeno notavel gosta muito de brincar com Lego, desenhar,

hadas

O nosso primeiro pequeno
notavel do ano de 2014 é
o pequeno Pietro Berardi
Ferreira, de 7 anos de idade.

Pietro ira cursar o 3° ano
do Ensino Fundamental
na escola Bem Me Quer
Positivo, na cidade de Tatui,
ele € um excelente aluno e,
segundo a sua mae Ligia,

Seu filho € um Pequeno Notavel?
Mande o trabalho para nés e

o veja brilhar nas paginas da
HADAR.

jornalismo@revistahadar.com.br

criar estérias de aventura e fica muito feliz quando esta brincando com
seus amigos.

Parabéns, Pietro, que em 2014 vocé continue sendo essa crianga linda
e inteligente!

Conheca os beneficios
do gengibre para sua saude

Se vocé gosta do gengibre na culinaria ja-
ponesa e no quentdo da festa junina, vai amar
inclui-lo no cardapio do dia a dia.

O gengibre é um vegetal nativo da Asia,
uma raiz tuberosa usada tanto na culinaria
quanto na medicina. Uma planta que assume
multiplos beneficios terapéuticos: tem agao
bactericida, é desintoxicante e ainda melhora
o desempenho do sistema digestivo, respira-
tério e circulatério, além de ajudar no desem-
penho sexual, pois aumenta a libido, estimu-
lando o desejo.

Rico em propriedades medicinais, ele é uti-
lizado ha anos como remédio para diversos
males. “O gengibre é fonte de vitamina B6,
cobre, magnésio e potassio. Por ser antioxi-
dante, aumenta a imunidade, previne o cancer
e ainda embeleza a pele e o cabelo”, afirma a
nutréloga Cristiane Coelho.

Pesquisa feita pelo Instituto Hormel, da Uni-
versidade de Minnesota (EUA), conclui que
o gingerol - composto que da sabor picante
ao gengibre - é dotado de propriedades an-
tioxidantes e anti-inflamatérias que protegem

MINUTO
DE SABEDORIA

o organismo de bactérias e fungos, retarda o
crescimento de tumores no intestino e tam-
bém tem acgao antisséptica. Nao é a toa que
€ considerada a estrela da culinaria japonesa:
“Ele é usada para neutralizar o paladar entre
dois pratos”, explica a nutréloga.

O gengibre também ¢é rico em substancias
termogénicas que ativam o metabolismo do
organismo e potencializam a queima de gor-
dura corporal, ajudando no emagrecimento.

Usa-lo diariamente no preparo de bebidas
quentes ou frias, sucos, e até mesmo em
pratos doces ou salgados, pode garantir me-
nos gordurinhas e menos furinhos causados
pela celulite e, ainda, afastar os resfriados.
Isso mesmo! Sabe aquele gengibre que as
avos mandavam comer para melhorar da
gripe? Pois bem, elas tinham razao! Ele re-
almente ajuda a combater a gripe, ajuda a
emagrecer e ainda deixa a pele linda, longe
das temidas celulites!

Contudo, é preciso ter cautela, apesar de to-
dos os beneficios, o gengibre possui algumas
contraindicagbes, principalmente para pesso-

DOMESTICAS

Para tirar o cheiro de
peixe ao fritar, coloque
algumas gotas de limao
no 6leo em que vai fritar
0 peixe.

Se vocé perdeu os
saca-rolhas e quer abrir
uma garrafa de vinho,
deixe agua quente es-
correr pelo gargalo da
garrafa durante alguns
minutos. O calor expan-
dira o vidro e a rolha pu-
lara fora.

Para o frango frito fi-
car dourado e sequinho,
sem grudar na panela,
coloque uma colher de
sopa de maisena no 6leo
de fritura bem quente.

Ariany Xavier da Rosa

as portadoras da doenga de Crohn, intestino
irritavel, doengas neuroldgicas, hepatopatia,
colite ulcerosa, epilepsia, mal de Parkinson...
Gravidas devem evitar o consumo. “Tudo tem
que ter equilibrio, quem comer demais o ali-
mento pode sentirincomodos no estdbmago. O
indicado séo dois pedagos de cerca de 3 cm
diariamente, o que da por volta de 2 colheres
de cha do gengibre ralado”, explica a nutrélo-
ga. Outra dica é colocar essa quantidade da
raiz ralada em uma jarra de agua e beber du-
rante o dia inteiro.

O cha também pode ser consumido, além
de ser saboroso, mantém maior parte dos nu-
trientes, € recomendado beber pelo menos
trés vezes por semana, mas deve-se evitar
ferver a agua, porque com a temperatura mui-
to alta ele perde seus principais nutrientes. O
ideal é esquentar a agua mais ou menos 37
graus, colocar o gengibre ralado dentro e fa-
zer a infuséo por pelo menos 10 minutos.

MINUTO DE REFLEXAO




Previsfes para o
Signo de Capricérnio em 2014

Todos nos gostariamos de saber o que acontecera no campo amoroso, finan-
ceiro, familiar, profissional... Por isso, a partir deste més, caro leitor, vamos falar
dos signos e neste caso é o de Capricornio, que € o décimo signo do Zodiaco e
inicia em 22 de dezembro e termina em 20 de janeiro. E um signo Cardeal, de
Terra, e € governado pelo planeta Saturno e, para ajuda-lo a entender um pouco
mais, trouxemos aqui uma simples explicagéo: Primeiro decanato: de 21 de de-
zembro a 30 de dezembro; segundo decanato: de 31 de dezembro a 9 de janeiro;
terceiro decanato: de 10 de janeiro a 20 de janeiro.

Os natos deste signo sdo pessoas aparentemente calmas e controladas, rara-
mente se abalam com os acontecimentos. Os lugares elevados e isolados sao
seus prediletos, ja que sao governados pelo planeta Saturno. Tém uma tenacida-
de incrivel para superar obstaculos e lutam para alcancar o que desejam. Tém,
muitas vezes, uma infancia dificil e, muitas vezes, cheia de responsabilidades.
Sendo pessoas determinadas e ambiciosas, vao lutar para alcangar a sua meta,
custe o que custar, gostam de alcangar postos elevados, como: politicos, minis-
tros, diplomatas... Nao se contentam com pouco e acumulam sua fortuna pacien-
temente, como formigas trabalhadoras.

Mas, se de um lado essa determinagdo os ajuda a “subir na vida”, por outro
lado, o excessivo senso de responsabilidade e o senso do dever, lhes da o “com-
plexo de ATLAS” isto é, gostam de carregar o mundo em suas costas! Entre as
suas qualidades, encontram-se a seriedade, a confiabilidade e a sobriedade.

Com Saturno em Escorpido, 2014 € um ano de transformagéo e crescimento
sustentado para os capricornianos nascidos no segundo e terceiro decanatos, es-
pecialmente até a metade do ano, quando Jupiter em Cancer estimula ambicoes
e da energia para um crescimento que vai além das expectativas iniciais. O Unico
problema com Jupiter é sempre o excesso de autoconfianga e uma maior dispo-
sicao para se arriscar. Portanto, o conselho é que vocé use toda essa energia e

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...

Confiral

facilidade adicional para focar em trabalhar arduamente de maneira que
o crescimento se mantenha até o transito de Jupiter terminar, em julho
deste ano.

Jéa os capricornianos do primeiro decanato nao tém nenhum transito
planetario lento que seja muito significativo, mas, certamente ha muitos
outros pontos astrolégicos importantes, que s6 podem ser verificados,
através de uma consulta astrolégica individual.

Capricornio e o amor: Apreciando a constancia e a lealdade, os capri-
cornianos sao 6timos amigos, mas expressam dificilmente suas emocdes,
parecendo sempre distantes e frios. Ele “deseja ardentemente se apai-
xonar”, mas isto ndo esta em seus planos mais intimos e nem em sua
natureza, mais fria e calculadora. Pela sua excessiva praticidade, pode
deixar o companheiro constantemente frustrado, ja que ndo é dado a
grandes efusdes e é capaz de estragar os momentos mais sentimentais,
tirando o animo e estragando a brincadeira. Sendo um bom organizador,
vai preparar todos os momentos com grande antecedéncia, mas deve
preocupar-se em olhar mais as necessidades do parceiro, para nao se
sentir frustrado com a rejeigcao depois.

Capricornio e a Casa: Como € a casa de um capricorniano? Segura-
mente uma casa organizada, onde tudo esta em seu lugar, mas onde,
sobretudo, se reflita a sua condi¢édo social. Tudo dentro das mais estritas
regras da tradigéo! Tudo tem seu lugar, e ndo ha excessos, e deve ha-
ver um escritério onde podera com calma continuar a trabalhar, ja que a
sua carreira esta sempre em primeiro lugar. O ambiente pode até parecer
despojado, mas ele vai preferir méveis de estilo tradicionais ou ingleses,
e tecidos classicos. E o seu quarto, como sera? Na luz e na calma que
s&o seus luxos, o quarto do Capricorniano se I1&é como uma planta de ar-
quitetura. Rigoroso e despojado, concentra-se no essencial, procurando
sempre mais o0 vazio e o abstrato; mesmo se os supérfluos da decoragéo
Ihe parecem como concessoes fastidiosas, o fogo de uma lareira, os livros
favoritos e a sombra verde de uma planta, Ihe proporcionam os sentimen-
tos de uma presenga que, neste lugar intimo, as vezes, Ihe faz falta.

Aqui fica uma dica: Aprenda a relaxar um pouco! O mundo néo é tao
pesado. O Planeta Saturno é o planeta mais rigido do sistema Solar, pe-
sado, inflexivel e cobrador. Nao deixe que a rigidez excessiva os impega
de gozar os prazeres da vida!

CURIOSIDADES

Palmas... porque ele merece!
Mas, como surgiu o aplauso?

elxe-me dizer uma coisa: eu sempre serei sexy.”
lvida com seus

Sharon Stone, atriz americana, em tom de ironia, de bem com a vida e b
55 anos de idade, em entrevista ao Jornal O Globo.

‘ & principio, continuo

H n
Paulo Coelho, escritor, no twitter, em resposta a duins;ns, divulgadas

num perfil falso de sua editora, que diziam que ele havia morrido em um acidente.

“!ujé estou pensando no Brasil de 2022.”

Luiz Inécio Lula da Silva, ex-presidente do Brasil, ao receber o titulo de doutor honoris causa da Universidade Federal
do ABC, apostando que o partido dos Trabalhadores seguira por muito tempo no comando do pais.

“Ficou bem justinha. Acho até que essa camisa ndo entra mais em mim.”
Ronaldo Fendmeno, avaliando com bom humor, o peso do passar dos anos, 7
0l,

durante o evento em que foi apresentado o novo uniforme da Selegao Brasileira de Futeb
com o qual ela disputara a Copa de 2014, revista Veja.

‘gclaro que eu ainda me interesso por garotas, mas, o momento
estou namorando um homem e néo poderia estar mais feIiz."’ ’

Tom Daley, atleta britanico do salto ornamental, medalha de bronze na Olimpiada de Londres,
idolo, sobretudo, entre as mulheres inglesas, em declaragéo no YouTube.

Todavia, ndo se sabe ao certo quem inventou o aplauso, mas, de acordo com al-
gumas pesquisas, bater palmas é um habito téo antigo, que os primeiros a aplaudir
foram os primatas... H4 quem diga que ele também teria tido um inicio bem dolo-
rido... Ele teria surgido entre os homens das cavernas como forma de comemorar
cacadas bem-sucedidas.

A principio, nossos antepassados celebrariam o banquete dando cabegadas uns
nos outros, até que, finalmente, algum sujeito cansado dos “galos” na cabega su-
geriu a troca da dolorosa celebragao por palmas. A versdo mais plausivel, contudo,
aponta que o surgimento do aplauso, ocorrido ha cerca de 3 mil anos, teria conota-
¢ao religiosa: seria o instrumento usado por membros de tribos pagéas para chamar
a atengdo dos deuses nos rituais. Com o passar do tempo, na Grécia antiga, a
plateia de espetaculos teatrais passou a usar as palmas para invocar os espiritos
protetores das artes. Ja no Império Romano, o gesto comecou a ser utilizado tam-
bém como sinal de aprovagéo as autoridades que faziam aparigdes publicas.

Ja por volta do século 18, os franceses inventaram a claque teatral: grupo de pes-
soas previamente contratadas por um artista espertalhdo para aplaudir seu espe-
taculo. O jovem americano Kent French teria emprego garantido, se vivesse nessa
época, ele é dono do recorde mundial de bater palmas, com nada menos que 721
batidas por minuto - uma média de 12 por segundo.

Em muitas culturas, o aplauso é um gesto autorreferente no sentido de que se
toca o proprio corpo, o aplauso € uma forma de chamar a atengéo para a propria
presenga. Mas nem sempre um aplauso é sindénimo de elogio. Hoje em dia, as
palmas ganharam significados bem variados e ha varios modos de elogiar - ou ndo
- alguém, assim como: bater palmas lenta e sincronizada € um sinal irbnico para
mostrar a contestac@o ou desaprovacao de algo. Bater palmas - sem parar - antes
de um show é a maneira de “avisar” a um artista “enroldo” que esta mais do que na
hora de o show comecar. Bater os dedos de uma mao contra a palma da outra é
outra forma sarcastica de aplauso. Bater palmas apds o término de um espetaculo
€ uma forma de mostrar a satisfacéo e pedir para fazer bis.
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Universo é regido por Leis Naturais. Elas estao em

toda parte e governam tudo. Sua vida e a minha

Fina arte (&EQr

sdo regidas por elas e nao se pode burlé-las ou
altera-las. Uma delas é chamada de Lei do Habito, e atua,
soberanamente, tanto no mundo fisico como no mental.
Tudo o que vocé faz repetidamente gera um habito e o habito

é a segunda natureza dos seres humanos. Todos os poderes,

' 4 : forgas, habilidades e possibilidades que existem dentro de
el O a ltO vocé estdo sujeitos & poderosa Lei do Habito. E é a pratica
de qualquer atividade que a p6e em funcionamento, abrindo

sua mente e convocando poderes que, até entdo, estavam
Ndo se pode fugir dela  womeicos

A assimilagao de qualquer conhecimento ou habilidade
s6 pode ocorrer como a construcao das pétalas de uma flor:
camada por camada, pouco a pouco. Todas as pessoas sao
escravas dos hébitos — as pessoas INCOMUNS, de hébitos
grandiosos e excelentes; e as pessoas mediocres, de habitos
imbecis e destruidores. Pessoas incomuns entendem que o
segredo do Futuro que desejam estd escondido nas pequenas
coisas que fazem diariamente, assim como grandes edificios
se constroem com pequenos tijolos.

Portanto, em tudo o que vocé escolher fazer, dé 0 méximo
de si. A prética dedicada e paciente é o alicerce do edificio
da Vitéria. O APRENDIZADO é uma crianga que nasce de
dois pais: um casal chamado REPETICAO e REFORCO.

O mundo estd repleto de tolos e mediocres, nio seja um deles! O relégio da sua vida estd avangando rapidamente! Quebre as correntes que ainda lhe
prendem! Seu Futuro jd estd sendo construido. “Leva tempo para se ter sucesso porque o sucesso é meramente a recompensa natural de se usar o tempo para

se fazer bem qualquer coisa”

(Joseph Ross).

Ivan Maia
Treinador Emocional
ivan@ivanmaia.com.br
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Acessorios

ue sao a cara do

Veld(

Algumas dicas para vocé abusar

das cores e modelos

andanas, tiaras customizadas, pedra-

rias, looks divertidos e com a cara

do verao. Nesta estagao, o que vale é
ousar e abusar dos acessérios, que vém com
tudo e cheios de muito charme, para compor
um visual prala de descolado, com muitas co-
res e texturas.

Para os pés, as famosas sandlias gladiado-
ras voltaram, tanto nos modelos com salto,
como nas rasteiras. Por falar em saltos, eles
vieram para agradar a todas, desde os con-
fortdveis Anabela, até os saltos finos, saltos
grossos e redondos, com detalhes em couro
e franjas.

Para as mios, as bolsinhas estilo Clutch se-
guem no verao, mas agora, no estilo bolsas-
-joia, dando charme e feminilidade, cheias
de bordados e aplicagdes. Mas, para quem
prefere guardar mais itens, as bolsas maiores
ganharam estampas divertidas, com cores
diversificadas, estampas étnicas, florais, cora-
¢oes e quadriculadas.

Os 6culos vieram dispostos a agradar geral,
desde os redondinhos a la John Lennon, que

sa0 mais compactos, feitos até mesmo em
madeira e com lentes coloridas, até o estilo
aviador, maiores e mais chamativos. Até mes-
mo os dculos sem lente, entraram na moda.
Asjoias também vieram bem diversificadas,
em tamanho maxi, brincos coloridos, colares
com pedras grandes e tons préximos ao dou-

rado velho. As pulseiras também estao cheias
de graga, confeccionadas em metal e madeira.

Para fazer a cabeca da mulherada, os len-
¢os, bandanas, chapéus e bonés, muito mais
do que proteger do sol, sdo hits da estacio, e
chegaram para ficar e dar um ar mais despoja-
do para a produgao.

Quem gosta de mergulhar na moda dos pés
a cabega, agora ¢ a hora! Quanto mais colo-
rido e diferente for o acessorio, mais bonito
e descolado ficard o visual, lembrando que,
para combinar, basta usar uma roupa com
tons mais claros, para nio “brigar” com os
acessorios.
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Emicida¥alrevelacioldo]Raplbrasileiro)

palavra Rap significa a abreviagio de “rhythm and

poetry”, do inglés, (ritmo e poesia). Surgido na

Jamaica, na década de 1960, o género foi trazido
pelos jamaicanos para os Estados Unidos, sobretudo nos
bairros da periferia de Nova Iorque, no comego da década
de 1970. Jovens de origens negra e espanhola, em busca
de uma sonoridade nova, deram um significativo impulso
ao Rap.

Em pouco tempo, o estilo se espalhou, e ganhou
adeptos em diversos lugares do mundo. No Brasil, nao
foi diferente, jovens de comunidades carentes e que en-
frentavam realidades precdrias comecaram a escrever
rap e a compor, reunindo-se para se manifestar, princi-
palmente em alguns locais da cidade de Sao Paulo.

Inicialmente, o preconceito tomou conta daqueles
que nao compreendiam a cena rap. Era considerado um
estilo violento e tipico da periferia. Possui uma batida
rapida e acelerada, a letra vem em forma de discurso,
com muita informagao e pouca melodia. Geralmente,
as letras falam das dificuldades da vida dos habitantes
de bairros pobres das grandes cidades.

Hoje, o rap brasileiro, sobretudo o paulistano, ainda
nao parou de produzir grandes talentos. Na onda da
inovacao do estilo, o rapper Emicida estd em evidéncia
em todos os lugares. Considerado uma das maiores re-
velagoes do Hip Hop brasileiro, sua musica possui esti-
lo 4gil e letras mais diversas (ndo s6 sobre crime e con-
di¢oes de vida em subtirbios e favelas), mas mantendo o
espirito underground e a consciéncia social.

Emicida comegou sua carreira no inicio da década
de 90. Seus pais organizavam bailes black na periferia
de Sao Paulo, e ele comegou a escrever suas primeiras
rimas. Conhecido por suas rimas de improviso, o que
o fez se tornar um dos MCs mais respeitados no pais.
Seu talento na improvisagao fez com que ele vencesse
onze vezes seguidas a batalha de MC da Santa Cruz e
por doze vezes a Rinha dos MC.4.

Os videos das batalhas de improviso do rapper acu-
mula milhares de acessos no YouTube e cerca de 900
mil visualiza¢des do seu perfil no MySpace.11. O suces-
so das palavras e da musicalidade de sua musica o pre-
miou com indicagdes para o Video Music Brasil 2011,
concorrendo em 3 categorias: “Hit do ano”, “Clipe’, e
“Artista do ano”.

O talento do jovem sucesso da musica rap foi reco-
nhecido e ele ganhou o prémio nas categorias “Clipe
do ano”: Entao Toma, e “Artista do ano” Ao ganhar
esse prémio, ele afirmou: “Estamos promovendo uma
reforma-agrdria na musica brasileira”, reconhecendo a
importéncia da valorizacdo de um estilo musical que,
antes, sofria preconceito e marginalizagao.

Musica Teen hadar
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Barrel Training

om a chegada do verio, a estagao

mais quente e badalada do ano,

muitas pessoas entram para a aca-

demia em busca de um corpo mais tonifi-

cado. Malhar, praticar esportes, cuidar da

saude do corpo com uma alimentagao ba-

lanceada. Essas e muitas outras alternativas

sao agregadas ao cotidiano, principalmente
durante o verao.

Mas, o trabalho, a escola e a correria do dia

a dia fazem com que muitas jovens tenham

dificuldade em organizar o tempo para a pré-

tica de esportes fora de casa, ou mesmo para

fazer academia. Por isso, um equipamento

que possa ser utilizado em casa e em qual-
quer hordrio é uma étima op¢ao para quem
estd com o tempo reduzido.

Uma nova maneira de fazer gindsti-
ca estd fazendo a cabeca das meninas de
todo o pais. O barrel training é uma for-
ma de praticar exercicios que usa como
ferramenta principal um colchonete em
formato de meia lua, usado para deixar a
atividade mais motivadora.

A metodologia dessa pratica foi origi-
nada no método Mat Pilates — uma das
atividades fisicas mais praticadas nos

dias de hoje. No caso do barrel training,

a meia lua favorece para o fortalecimento
dos musculos do abdémen e da coluna
vertebral, e também treina a flexibilida-
de, estabilidade, mobilidade das articu-
lagdes e a propriocepcdo (percepgio do
proéprio corpo).

Recomendam-se aulas de 30 minutos,

que queimam em média 220 quilocalo-

rias, e quando executadas duas vezes por
semana apresentam oOtimos resultados.
Praticadas em academia ou em casa, antes
de iniciar a sequéncia dessa ginastica, é
sempre necessario consultar um especia-

lista sobre as condicées de satude.
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Problemas com o cAmbio?
Pode ser o trambulador

Sistema é importante na transmissdao de marchas

rabalhando em siléncio e discreta-
mente, o trambulador é uma pega
importante no conjunto de trans-
missdo do veiculo. Por descuido, desatencao
ou falta de informagao, alguns proprietarios
se esquecem de fazer a manutengio da peca,
que transmite as informagdes dos movimen-
tos da alavanca de marchas para o cambio.
Um engate dificil, barulhos ou engate erra-
do de marchas podem significar problemas
no sistema e nao na embreagem, como pen-
sam alguns motoristas. Claro que habitos er-
rados ao dirigir, como apoiar a mao sobre a
alavanca de cimbio, contribuem para acele-
rar o desgaste do trambulador. Veiculos que
rodam muito em estradas de terra também
requerem maior cuidado, pois a poeira pode

se acumular no sistema.

O que é?
Como ja foi dito, trambulador é o meca-
nismo que transmite os movimentos da

alavanca de troca de marchas para a caixa
de cambio. Ele fica sob a base da alavanca e
permite que ela faga dois movimentos, o de
selecdo e o de engate de marchas, e volte a
posicao inicial, o ponto-morto. Além da ala-
vanca de troca de marchas, o trambulador
é composto por junta esférica, alavanca de
selecio — que tem o formato de um “L” —,
mola e cabos de selecio e engate.

Caso o sistema comece a apresentar pro-
blemas, o melhor ¢ procurar um mecanico
de confianca para fazer uma avaliagao. Uma
situagdo comum - e de ficil solugdo - é o
desgaste das buchas do trambulador. Um
problema que pode ser resolvido com a
simples troca das buchas. Trata-se de um
procedimento bem simples e barato, sain-
do bem mais em contato do que a troca
completa do sistema.

Caso vocé seja do tipo que quer fazer a
troca vocé mesmo — por sua conta e risco

- 0 primeiro passo é procurar uma loja de

autopegas e pedir um kit de buchas para a
marca do seu veiculo. Um conselho: procure
comprar pegas originais. O custo pode ser
um pouco maior, mas lembre-se de que as
mesmas tém garantia. Estas buchas irao ser
encaixadas no estribo de mancal, no indica-
dor de mudangas e no cavalete de apoio do
trambulador,

Ap6s adquirir o kit, vocé deve encontrar o
trambulador. Para isto, precisard de um maca-
co hidrdulico para erguer o carro, apoiando o
mesmo sobre cavaletes, que devem ser colo-
cados nos pontos de fixagao do agregado ou
diretamente nas longarinas do monobloco.

Se vocé estda achando muito dificil e tra-
balhoso, talvez agora compreenda a neces-
sidade de procurar uma oficina mecanica
bem equipada e de confianca para fazer a
avaliagao da peca. Por mais simples que seja
o procedimento, sempre é bom buscar ajuda
profissional. E lembre-se: nada de apoiar a

mao na alavanca de cAmbio.



eixar o carro mais bonito e perso-
nalizado sem gastar uma fortuna
é o sonho de todo proprietario de
veiculo. Afinal, ninguém quer ser apenas
mais um na multidao. Algumas novidades
apresentadas durante o Auto Esporte Expo
Show, realizado em novembro, em Sio Pau-
lo, prometem mexer com o mercado neste
comego de ano.
Sem gastar muito, vocé pode mudar o visu-
al do seu carro de uma maneira bem simples:
pintando as rodas com uma nova tinta que

Rodas pintadas
personalizam
veiculo

Estas e outras novidades devem fazer a alegria

dos proprietarios neste comego de ano

pode ser retirada com a maior facilidade. Desse
modo, vocé pode alterar a cor da roda sempre
que tiver vontade, sem precisar trocd-la!

A novidade ¢ uma tinta de efeito reversi-
vel, que seca depois de meia hora, tornando-
-se uma resina de borracha ficil de ser re-
movida. O consumidor pode escolher entre
10 cores, desde as basicas até as metdlicas e
fluorescentes. Bem cuidada, a pintura dura
um ano, mas nao pode esfregar na lavagem,
esponja macia e sabdo jd resolvem.

Outra novidade que deve fazer sucesso sdo

os aros de LEDS para os faréis auxiliares,
que garantem um visual diferenciado para o
carro. O par custa a partir de R$ 100 e a colo-
cagdo demora, no méximo, 15 minutos, sem
afetar a parte elétrica do carro. Os especialis-
tas recomendam, contudo, que a instalacao
seja feita por pessoa de confianga.

Por fim, outra novidade que chega a pre-
¢os acessiveis é o vinil autoadesivo para o
teto do veiculo, que pode ser instalado entre
40 e 90 minutos e o preco fica entre R$ 200
e R$ 300, dependendo do tamanho do carro.

(9
G
2
=
%)
o)
=
Ne)
1)
%)
0]
(&]
<

69




S
(]
=
=
%)
®
.
a)

[PVA, fica mais barato em 2014

Boa noticia para os proprietarios:

imposto pode cair mais de 5% em média

s proprietdrios de veiculos nao po-

deriam comegar o ano com uma

noticia melhor: o Imposto sobre
Propriedade de Veiculo Automotor (o fa-
migerado IPVA) terd uma redugio em 2014
que podera chegar a 5,16% em média no Es-
tado de Sdo Paulo, segundo informagoes da
secretaria estadual da fazenda.

De acordo com o 6rgio, a tabela com as
aliquotas do imposto de 2014 permanece
inalterada em relagdo aos valores do ano
passado. O pagamento comega no dia 13 de
janeiro de 2014 para veiculos com placas de
final 1. E preciso que os proprietarios fiquem
atentos as datas de vencimento do IPVA e
procurem pagar o imposto em dia, o que dd
direito a descontos. Nao ter nenhuma multa
ou infragdao também contribui para um des-
conto maior na hora de pagar o IPVA.

Parcelamento

Além do pagamento a vista, que garante um
desconto de 3%, o dono do veiculo pode op-
tar por parcelar 0 pagamento em trés vezes.
No pagamento da primeira parcela, os donos
de carros também sdo obrigados a pagar o
seguro obrigatdrio. Mas proprietdrios de mo-
tos, vans, 6nibus e similares podem parcelar e
pagé-los com as parcelas do imposto.

Em 2013, houve atraso por parte do go-
Verno em enviar o aviso para pagamento aos
motoristas. Muita gente que pensava que o
aviso era um boleto, nio fez o pagamento na
data correta e teve de pagar multa. Para nao
correr esse risco em 2014, o motorista deve
se dirigir a qualquer banco no dia do paga-
mento da primeira parcela (ou parcela tni-
ca) com o niimero do Renavan do veiculo e
fazer o pagamento.

IPI

A redugao da aliquota do Imposto sobre
Produtos Industrializados (IPI) que incide
sobre automoveis terd de ser revista em ja-
neiro, mas a retomada do imposto nio serd
total, afirmou o ministro da Fazenda, Guido
Mantega, no comeco de dezembro. “Tere-
mos que rever em janeiro o IPI dos automé-
veis, mas a recomposicido do imposto certa-
mente nio serd total”, afirmou o ministro a
jornalistas, apos evento do JPMorgan, em
Sao Paulo.

Ap06s promover forte redugao no IPI para
veiculos automotivos com o objetivo de
estimular a economia através do consumo,
o governo decidiu, a partir de 2013, elevar
gradualmente a aliquota do tributo diante
da dificuldade de arrecadacdo de receita.

Havia expectativa de que a partir de janei-
ro o IPI voltasse aos percentuais originais,
mas Mantega descartou essa possibilidade,
dizendo que isso traria grande impacto ao
setor automotivo. A decisao indica preocu-
pagido com um setor importante da econo-
mia e o ministro estd otimista com a econo-
mia brasileira em geral, prevendo em 2014
um desempenho superior ao registrado em
2013, mesmo que a economia americana
— maior poténcia econdémica do planeta
— ainda ndo esteja totalmente recuperada
e os reflexos que isso pode ter no cendrio
mundial.

Por isso, Mantega acredita que o mais im-
portante é a recuperagio da maior economia
do mundo, que contribuird para elevar o de-
sempenho da atividade brasileira.

Recorde

Outra boa noticia para o Brasil é que a
producao de automoéveis, comerciais leves,
caminhodes e 6nibus no Brasil bateu recorde
historico em 2013, mesmo antes do final do
ano. De janeiro a novembro foram fabrica-
dos 3,5 milhoes de veiculos, superando a
marca de 2011, de 3,4 milhdes, segundo a
Associa¢ao Nacional das Fabricantes de Vei-
culos Automotores (Anfavea).
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Evento apresentou modelos top de linha de varias montadoras
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Um ano de

grandes eventos e oportunidades

Pais passard por mudangas em 2014

e a vida fosse um show (e quem dis-

se que ndo ¢é?) o ano de 2014 entraria

em cartaz como um mega espetéculo,
cheio de atragdes e programas para todos
os gostos. Este serd um ano que apresentard
grandes e importantes mudangas no Bra-
sil e no mundo. Em nosso pais, as atengdes
estardo voltadas para a Copa do Mundo, no
meio do ano. Um evento que terd investi-
mentos biliondrios (a previsio ¢ de R$ 26
bilhes) e tem tudo para fazer do Brasil uma
nova poténcia esportiva.

Um evento deste porte implica mudancas
na infraestrutura da nagdo. E nio estamos
falando apenas de obras gigantescas. E ne-
cessdrio que o proprio jeito de ser do bra-
sileiro seja posto a prova. Afinal, somos (ou
acreditamos ser) o povo mais simpatico e
hospitaleiro do planeta. Mas estamos de fato
preparados para receber a enxurrada de tu-
rista que vird para a Copa?

Além disso, a Copa poderd se tornar uma
excelente oportunidade de negdcios para
muita gente, pois o setor de servigos, como
alimentagio, por exemplo, deve ter a deman-

da aumentada de forma substancial. O Brasil
certamente serd outro ao final do torneio. A
grande questdo é: as mudangas serdo para
melhor ou pior? Boa parte desta respos-
ta depende de uma mudanga de atitude e
comportamento do povo brasileiro. Afinal,
nao podemos esquecer que 2014 é um ano
de elei¢des para presidente. E como todos
sabem, muito do que sera dito e feito daqui
para frente terd cunho eleitoral. Imagina-se
que a disputa serd ainda mais acirrada, tendo
em vista os bilhoes que se espera conseguir
com o inicio de operagdo do pré-sal, que
estard produzindo cerca de 2,5 milhdes de
barris de petréleo em 2016, ou seja, bem no
meio do mandato do futuro presidente, seja
ele quem for. E se vocé acha muito, a previ-
sao da Petrobrds é de que a produgao chegue
a 2,75 milhées de barris em 2017. Dinheiro
nao deve ser problema para o préximo chefe
da nagéo!

Por esta razao, é imprescindivel que o cida-
dao brasileiro esteja atento desde jd a tudo o
que acontece a sua volta: dendncias de cor-
rupgao e desvio de dinheiro, as investigagoes
relacionadas, os julgamentos e seus resulta-
dos. E ndo é preciso esperar muito nio. Nes-
te inicio de ano, teremos os desdobramentos
do julgamento do mensalao, as apuragées da

denuncia de formagao de cartel em obras do
metrd de Sao Paulo.

Outro evento importante, embora parega
até ofuscado pelos outros acontecimentos,
é a Campanha da Fraternidade, que marca
o inicio da Quaresma. Este ano, a igreja ca-
tolica abordard um tema delicado: o trafico
de pessoas. Um crime que leva pessoas a se
tornarem escravas, exploradas no trabalho
ou mesmo exploragio sexual. Isso sem con-
tar o trifico de 6rgaos. Em um mundo onde
se prega a liberdade, é inadmissivel que uma
pessoa seja sequestrada, tirada de sua familia
para se tornar trabalhador escravo ou objeto
sexual. Essa é uma situagdo que as autorida-
des — e 0 povo em geral — devem combater
com forga.

Como se vé, 2014 serd um ano de muitas
atracdes. Esperemos apenas que os grandes
espetdculos nao tirem o foco da populagao
em assuntos que realmente importam: sau-
de, educagio, desenvolvimento equilibrado
e com qualidade de vida, seguranca e justica
social para todos.

Politica (N&Ear
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01

04 06

01 - Marcelo e Renata, Sorveteria Prudente, Tatui; 02 - Carla, Débora e Daniele, reinauguragao Armazém Santa Luiza, Tatui; 03 - Samira e Sa-
brina, casamento Suleima e Adriano, Churrascaria Borssato, Tatui; 04 - Vanderlei e Sueli, Vipp Perfumaria, Tatui; 05 - Scarlet e Robson, Capitio

XV, Tatui; 06 - Iris e Talita, casamento Suleima e Adriano, Churrascaria Borssato, Tatui
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06 07 08

07 65 11 11 12

07 - Rodrigo, Joao Miguel e Carol, inauguragao boutique RM Moto Racing, Capela do Alto; 08 - Barbara e Leonardo, formatura do Colégio
Anglo, A.A. XI de Agosto, Tatui; 09 - Benedito, Renata, Cyla e Bernadete, formatura do Colégio Anglo, Conservatério de Tatui; 10 - Carol e Ivo,

Happy Hour, Tatui; 11 - Cris, Malu e Silvia, Colina’s Bar, Parque Residencial Colina das Estrelas, Tatui; 12 - Felipe e Leonardo, inauguragao
boutique RM Moto Racing, Capela do Alto




13

14

15 15

13 - Aline, Helena e Laury, inauguragao boutique RM Moto Racing, Capela do Alto; 14 - Miriam e Fabricio, Sans Café, Tatui; 1S - Valéria, Osni
e Priscila, Sorveteria Prudente, Tatui; 16 - Gislene e Alex, confraterniza¢ao Viana Méveis, Pizzaria Spazio do Z¢, Tatui




17

17 - Leonardo e Isabella, Sans Café, Tatui; 18 - Casamento Suleima e Adriano, Tatui; 19 - Gabriel e Paulinho, Sorveteria Prudente, Tatui; 20 -
Naima, Evandro e Pedro, Vozes de Natal - 32 Edi¢ao TV TEM, Praga da Matriz, Tatui; 21 - Willian, Silvio e Alex, confraternizacao Viana Moéveis,

Pizzaria Spazio do Z¢, Tatui




23

26

22 - Renata e Claudio, formatura do Colégio Anglo de Tatui; 23 - Débora e Maria Eliza, reinauguragio Armazém Santa Luiza, Tatui; 24 - Ales-
sandra e Duda, O Boticédrio, Tatui; 25 - Juliana e Willian, confraternizacdo Viana Méveis, Pizzaria Spazio do Zé, Tatui; 26 - Wilson, Gustavo,

Renata e Tatiane, formatura do Colégio Anglo, Conservatdrio de Tatui; 27 - Bruno e Cacd, Happy Hour, Tatui
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28 - Maria Fernanda e Joao Nilson, formatura do Colégio Anglo, A. A. XI de Agosto, Tatui; 29 - Angélica, Capitao XV, Tatui; 30 - Erica e Galvio,
Happy Hour, Tatui; 31 - Karen e Rafael, Sans Café, Tatui; 32 - Patricia, Shirlei, Paula, Karina, Laila, Lara e Cristiane, formatura do Colégio Anglo,

A.A. XI de Agosto, Tatui




33 - Confraternizagao de final de ano do Realmatismo, Colina s Bar, Parque residencial Colina das Estrelas, Tatui.; 34 - Lara e Fernando, forma-
tura Colégio Anglo, A.A.XI de Agosto, Tatui; 35 - Micaela, Lenon, Isabela, Carol, Marina, Joao Paulo e Helena, reinaugura¢ao Armazém Santa

Luiza, Tatui; 36 - Jalio, Carol, Carol, Fernando, Maria Fernanda e Renata, formatura do Colégio Anglo, A.A. XI de Agosto, Tatui; 37 - Emanuel
e Mariana, Sans Café, Tatui; 38 - Gustavo e Milena, Happy Hour, Tatui
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39 - Nené e Jéssica, Happy Hour, Tatui; 40 - Yumi e Denis, Galaxia Brinquedos, Tatui; 41 - Guilherme e Renata, formatura do Colégio Anglo,
Conservatério de Tatui; 42 - Daniele, Cintia e Leticia, Capitao XV, Tatui; 43 - Fafa e Bianca, Sans Café, Tatui




Se vocé gosta de frutas e de fazer uma sobremesa rdpida, vai amar esta receita que a nossa querida leitora Cyla Elmec nos enviou. E
facil, fica barato e é uma delicia, principalmente para esses dias quentes de verao. Se quiser servir com sorvete de creme, fica ainda mais

Ingredientes:
6 magas, cortadas em seis pedagos, pode ser
vermelha ou verde, depende do gosto
1 mamao pequeno, nao muito maduro, pode
ser Papaia ou Formosa
500g de ameixa seca, sem carogo
500g de damasco
250g de uvas passas
3 limdes siciliano
1 xicara de cha de agticar refinado ou a gosto
1/2 litro de dgua
5 cravos da India
4 canelas em pau

Quer ver sua receita aqui nas
pdginas da Hadar? Entao, faca
como nossa querida leitora de
Sao Paulo, envie um e-mail para:

saborosa! Anote ai, caro leitor!

Modo de Fazer::

Corte as magas em seis pedacos (em tiras, tire o carogo do meio), os limdes em rodelas
(tire as sementes), em uma panela, coloque todas as frutas, juntamente com o agtcar, o
cravo e a canela em pau, despeje a dgua, até que cubra todos os ingredientes. Coloque
no fogo baixo, até que as frutas fiquem cozidas, se perceber que estd secando a dgua,
complete com dgua morna para que os ingredientes nao entrem em choque. O cozimento
dura mais ou menos uns 30 minutos. Espere esfriar, coloque em uma compoteira e leve
ao refrigerador, se servir no dia seguinte fica ainda mais saborosa.

Bom apetite!

jornalismo@revistahadar.com.br e

seja a proxima. Brilhe com a gente!

Apetite (RSP






