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18 — Dia do DeMolay/ Dia da Imigragédo Judaica
19 - Dia da Escola/ Dia dos Moribundos/ Dia do Arteséo/Dia do Carpinteiro

01 — Dia da Crianga Doente/ Dia do Turista Ecolégico

02 - Dia Nacional do Turismo/ Dia da Vindima (colheitas de uvas)
20 — Dia Mundial sem Carne

21 — Dia da Infancia/ Dia Internacional da Sindrome de Down/ Inicio do Outono no

03 — Dia Nacional do Meteorologista/ Dia do Seringueiro
Dia dos Intendentes da Marinha/ Dia dos Dirigentes das Sociedades
Esportistas, Culturais e Assistenciais Hemisfério Sul/ Inicio da Primavera no Hemisfério Norte/
Aniversario da Cidade de Iperé

22 — Dia Mundial da Agua/ Dia Mundial do Meteorologista/
Aniversario do Municipio de Quadra

24 — Dia Mundial do Combate & Tuberculose

25 — Dia do especialista em Aeronautica

26 — Dia do Cacau/ Aniversario da Cidade de Capela do Alto

27 — Dia do Ator/ Dia Mundial do Circo

28 — Dia do Diagramador/ Dia do Revisor

29 — Dia de Séo Constantino

04 — Carnaval

05 - Dia do Filatelista Brasileiro/ Dia da Integracéo Cooperativista/
Quarta-Feira de Cinzas e Inicio da Quaresma

07 — Dia Mundial da Prece/ Dia do Fuzileiro Naval

08 - Dia Internacional da Mulher/
Dia de Sé&o Patricio/ Aniversario da Cidade de Tieté

10 - Dia do Sogro/ Dia do Telefone

11 - Dia de Santa Flora

12 — Dia do Bibliotecério

13 - Dia do Conservacionismo/ Dia Mundial do rim 30 — Dia da Anestesia Geral

31 - Dia da Integragéo Nacional/ Dia do Espiritualismo Moderno/
Dia da Saude e Nutric&o.

14 - Dia da Poesia/Dia do Vendedor de livros/ Dia dos Carecas
15 — Dia Internacional da Defesa do Consumidor
16 — Dia Nacional do Ouvidor

Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!




Carta ao leitor

Finalmente podemos dizer que o ano comegou! Passado o carnaval, é
hora de engatar uma primeira, acelerar e produzir...

O més de margo anuncia uma nova estacao e, junto dela, um novo mo-
mento de transformacao. Na Hadar desse més, vocé vai conferir informa-
¢Oes das mais diversificadas, pois, como sempre, estamos no pique total,
com matérias interessantes, informativas, feitas especialmente para vocé,
caro leitor, que sempre nos acompanha e nos da forga para que sigamos
em frente.

Na matéria de capa, abordamos um assunto muito sério que merece
mais relevancia nos meios de comunicacdo e mais atencdo por parte da
sociedade: a violéncia. A revista Hadar conversou com o doutor Marcelo
Nalesso Salmaso, juiz de Direito de Tatui, membro da Coordenadoria da
Infancia e da Juventude e do Grupo Gestor da Justica Restaurativa do
Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo, que afirma que a solucéo
depende de cada um de nés. Ndo deixe de conferir!

A nossa regiao esta em festa! Quatro cidades da nossa area de cobertura
fazem aniversario, sao elas: Tieté, Iperd, Capela do Alto e Quadra. Nao
deixe de conhecer um pouco sobre a histéria desses municipios.

Além do mais, marco é o més das mulheres, poderosas, fortes, amigas,
protetoras, belissimas por dentro e por fora, cada mulher tem suas virtu-
des, charme, magia... Cada mulher é especial! Parabéns, mulheres!

Ainda falando em mulheres, neste més, a revista Hadar conversou com
a simpética professora de pintura, Theresinha de Oliveira Pinto, que nos
contagiou com 0 Seu SOrriso e provou que, aos 82 anos de idade, é uma
pessoa de bem com a vida e com a nossa colaboradora Carminha, que,
além de ser poetisa, professora, mée, avo, sente orgulho de ser mulher,
vive intensamente cada momento da sua vida sem medo de ser feliz! Pa-
rabéns, Teresinha e Carminha! Confira as entrevistas na secao “Perfil” e
“Homenagem”.

E na secao de esportes, falamos sobre o crossfit, uma atividade que até
mesmo a mulher gestante pode praticar.

E isso ai, caro leitor, tudo isso e muito mais vocé vai encontrar, aqui, nas
paginas da revista Hadar, que como sempre preparamos com muito amor,
carinho e profissionalismo para vocé. Boa leitura!

Ouse com as cores neste
outono-inverno
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Antenado

No dia 22 de fevereiro, aconteceu, na Associacdo Atlética XI de
Agosto, o 35° baile de carnaval Vermelho & Preto, em Tatui, com o
tema “Futebol”.

A Unidade Basica de Salde Jardim Vitorino, da cidade de Ipero, re-
alizou, no dia 27 de fevereiro, um evento em comemoragao ao Dia do
Idoso. A celebragao consistiu na realizagao de uma roda de conversa
com os idosos, brincadeiras e sorteio de brinde no dia seguinte. O
evento foi gratuito e aberto ao publico.

No dia 22 de fevereiro, ocorreu, na Escola Estadual Professor Chi-
co Pereira, em Tatui, a “Conexao Cultural e Esportiva Tatui e Itapeti-
ninga”, o evento foi voltado a integragdo dos jovens e a transmissao
de valores a estes por meio de acles ligadas ao esporte e as artes,
contando com grafite, skate, hip hop, dentre outras atragdes ligadas
ao street culture.

No dia 20 de fevereiro, na cidade
de Boituva, aconteceu o “Dia Mundial
de Combate as Drogas e ao Alco-
olismo”. O evento deste ano trocou
cigarros por laranjas e teve o0 apoio
da Prefeitura de Boituva, através do
Centro de Atencao Psicossocial local
(CAPS).

O Coro da Orquestra Sinfonica do
Estado de S&o Paulo esteve em Ta-
tui, no dia 21 de fevereiro. O concer-
to aconteceu em plena Igreja Matriz
Nossa Senhora da Conceicdo com
entrada franca. A apresentacéo faz
parte do Projeto Osesp lItinerante,
criado em 2008, com o objetivo de
democratizar o acesso a musica eru-
dita de qualidade.

O Projeto Verdo 2014, realizado
no dia 8 de fevereiro, pela Prefeitura
de Iperd, por meio do Departamento
de Cultura, levou aproximadamente
2.100 pessoas ao Complexo Espor-
tivo da Escola “Dona Elisa Moreira
dos Santos” e a Praca S&o Jorge,
em George Oetterer.

Trezentos e oitenta jovens, com idade entre 14 e 17 anos, participa-
ram, no dia 15 de fevereiro, de uma prova por vagas para 0s cursos
de Mecanico Geral, Eletricista Geral e Costureiro de Maquinas Indus-
triais, que foram oferecidos gratuitamente pelo SENAI em Boituva.

Em Tatui, todas as quintas-feiras, das 13h30 as 17h, acontece o
bazar do asilo Lar S&o Vicente de Paulo, ao lado da sede da AMART,
em prol da instituicdo. As doagbes podem ser encaminhadas no Lar.
Informacdes (15) 3251-4286.

Toda pendltima terca-feira do més, no Buffet e Gastronomia Claudia
Rauscher, em Tatui, acontece a reunido do GAATA (Grupo de Apoio a
Adocdo de Tatui), as 19 h. Informagdes (15) 3251-8520.

Em Tatui, de segunda a sexta-feira, das 13h as 17h, acontece o Bazar

Beneficente do COSC, que complementa as receitas mensais da entida-
de. Localizado na Rua Tedfilo Andrade Gama, 470. O bazar vende roupas
usadas, mdveis, utensilios, itens em geral que sado recebidos em forma de
doacéo. Informacdes: (15) 3251-4168.

O Projeto de Hidroginastica e Natagdo, desenvolvido pela Prefeitura
de Iperd, por meio do Departamento Municipal de Esportes, tem trazido
saude, descontracéo e qualidade de vida para criancas e adultos do muni-
cipio. Os interessados em participar do projeto podem se inscrever. Infor-
macdes: (15) 3266-1401.

Acontece, em Cerquilho, o Alistamento Militar 2014. Os cidadaos nas-
cidos de 1° de janeiro a 31 de dezembro de 1996, tém o prazo até o dia
30 de junho de 2014 para comparecerem a Junta de Servico Militar de
Cerquilho (JSM 039), que fica localizada no Espago Cidadao (Antiga Esta-
¢ao Ferroviaria). O atendimento é realizado de segunda a quinta-feira, das
9h30 as 11h30 e das 13h as 17h, e de sexta-feira das 9h as 11h30 e das
13h as 16h30. Informagdes (15) 3284-4506.

A Prefeitura de Boituva, por meio da Secretaria Municipal de Planeja-
mento Urbano, informa que os carnés do Imposto Predial e Territorial Ur-
bano (IPTU), referente ao exercicio de 2014, chegardao aos contribuintes
a partir do més de margo, com 0s ven-
cimentos — da cota Unica ou primeira
parcela — previstos para a primeira
quinzena de abril. Informacdes: (15)
3363.8802 ou (15) 99787.5082.

Os boituvenses nascidos em 1996
terdo até o dia 27 de junho para com-
parecer a Junta de Servigo Militar
para se alistar. A Junta Militar estd em
novo endereco: Rua das Artes Solan-
ge Fregoni (ao lado da Prefeitura), no
quiosque 3 . O atendimento acontece
de segunda a sexta-feira, das 8h as
11h e das 13h as 16h30. Informagdes
(15)3363.8800 ramal 254.

Acontece, na cidade de Iper6, en-
tre os dias 8 e 23 de margo, a Iperd
Fest, que este ano comemora os 49
anos de emancipagéo do municipio. E
no dia 16 de marco, as 8h, acontece a
tradicional corrida de rua. Informagdes
pelo site www.aaspatletismo.com.br

Acontece, no més de margo, no Te-
atro Procopio Ferreira, em Tatui: De
10 a 15 de marco, semana de boas vindas aos alunos; Dia 10, 20h30,
Big Band do Conservatério de Tatui e Jazz Combo do Conservatério de
Tatui; Dia 11, 20h30, langamento do CD “Marco Pereira & Toninho Fer-
ragutti”; Dia 12, 20h30, Grupo de Percussédo do Conservatorio de Tatui;
Dia 14, 20h30, Orquestra Sinfénica do Conservatério de Tatui; Dia 15,
20h30, Banda Sinfénica do Conservatério de Tatui; Dia 23, 19h, Soleni-
dade de Formatura dos alunos do Conservatério de Tatui 2013; Dia 26,
20h30, Banda Sinfonica do Conservatério de Tatui; Dia 30, 20h30, Opera
Brasileira em Dois Atos “A Moreninha”; Auditério da unidade II: Dia 11,
18h, Grupo de Choro do Conservatério de Tatui; Dia 13, 18h, Camerata de
Violdes do Conservatério de Tatui e Grupo de Performance Histérica do
Conservatdrio de Tatui; Dia 14, 18h, Coro Sinfénico do Conservatério de
Tatui. Compra e retirada de ingressos de terca a sexta, das 17h as 19h,
e nos dias de realizagdo de eventos a partir das 18h. Informac6es: (15)
3205-8434. Alunos do Conservatério de Tatui ndo pagam ingressos.

No més de margo acontece, na Fabrica de Cultura Santo Antonio: Dia
06, De Quina pra Lua com Mpb e Pop Rock Acustico; Dia 07, Juliano Silva
e Trio Pop; Dia 08, Evelyse com o melhor do MPB; Dia 13, MUsica Acus-
tica; Dia 14, Revoltrio Pop Rock; Dia 15 VodkaJoe Rock; Dia 20, Musica
Acustica; Dia 21, The Doctors Samba, Dia 22, A4 Pop Rock; Dia 25, Music
from Mercosoul, mistura de rock, pop, funk, eletrénica, jazz, tango, sam-
ba; Dia 27, Musica Acustica; Dia 28, Fio da Navalha, MPB; Dia 29, Legend
com Rock Acustico. Informagdes: (15) 3251-4571.






Animais (padiap

Profissionais dao dicas para que seu animal de estimagdo ndo sofra no calor

ssim como nds, humanos, os ani-

mais também podem sofrer com o

alor intenso e as altas temperaturas.

Caes, gatos e pdssaros precisam de cuidados
e da supervisao dos donos para enfrentar a
estagdo. Bastante dgua, um local fresco e are-
jado para descansarem e cuidados na hora
do passeio — no caso dos cies — so algumas
dicas de profissionais ouvidos pela reporta-
gem. Na ocorréncia de algum tipo de proble-
ma, a principal orientagao é procurar o mé-
dico veterindrio. Mas, se seguir as dicas que
vai ler aqui, vocé e seu companheiro passa-
rao sem problemas pelas altas temperaturas.

Para enfrentar o calor, uma das medidas
mais importantes, segundo o jornalista, es-
critor e adestrador Carlos da Terra, “é deixar
disponivel um lugar fresco, com dgua gelada
ou quase gelada e abundante. Tirar panos do
chao onde os caes costumam deitar também
ébom.

Adestrador com mais de duas décadas de
experiéncia, ele recomenda que as aulas de
adestramento sejam feitas de manha bem
cedo (antes das sete da manhi) ou apds as
19 horas. “No entanto, caso va fazé-lo em
outro horario, deixar sempre bastante dgua
fresca ou gelada disponivel e conduzir o cdo
ao bebedouro com a mdaxima frequéncia’,
aconselha o adestrador, ressaltando ser de
bom senso “evitar exercicios extenuantes
que podem causar muitos problemas ao ani-

mal e também ao seu dono ou adestrador”

De acordo com Carlos da Terra, o cio tem
dificuldade em aprender e fazer os coman-
dos nos dias mais quentes. “No calor, a pro-
dutividade cai muito; os cies se tornam mo-
rosos e irritadicos. O aproveitamento, em
alguns casos, chega a apenas 20 % do que se
teria conseguido no inverno”.

Os passeios também requerem cuidados,
como lembra o adestrador. “O piso quente
ou muito quente, principalmente se for as-
falto, pode provocar queimaduras dolorosas
nas patas dos caes se eles nao puderem evitar
o caminho em virtude de coleiras ou guias.
E preferivel levar os caes para passear antes

mesmo das 7 horas da ma-
nha e também apds as 7 da
noite”. Terra lembra que
todos sofrem com o calor,
tanto os humanos, quanto
0s animais, “no entanto,
acredito que o animal seja
0 que mais sofre”.

Mais cuidados

“Durante todo o ano, é
necessario deixar dgua fres-
ca para os bichinhos duran-
te o dia todo. Eles devem
ter acesso a sombra e ao lo-
cal fresco’, a afirmagao é da
médica veterindria Maialu-

Bertelli Canal, do Grupo Polivet-Itapetinin-
ga. Ela observa que “especialmente durante
o transporte, seja no carro ou qualquer outro
lugar, eles devem ser mantidos em local fres-
co e arejado, de preferéncia com dgua. Nao
deixe nunca animais trancados no carro”.

De acordo com a veterindria, os animais
chamados de braquicefdlicos, “ou seja,
aqueles com focinhos achatados, como gato
Persa, Bulldog, Shi-Tzu, Lhasa Apso, entre
outros, tém maior dificuldade de respirar e
liberar calor, entio, deve-se tomar atengio
dobrada com eles”.






Celebracdo [@&ckar

les nao tém o mesmo estigma de
suas esposas, nem sao alvos de
piadas, ndo sio vistos com maus
olhos, mas existe um dia dedicado espe-
cialmente a eles, que é comemorado nes-
te més, no dia 10. Estamos falando dos
sogros, que sao os queridinhos das noras,
mas o pesadelo dos genros.

Dizem que para o sogro, nao é preciso
dar presentes, nem fazer muitas firulas,
mas para a sogra, todo agrado é pouco. No
entanto, se qualquer engragadinho tentar
mexer com sua filha, sai de baixo, pois ai
vem chumbo grosso!

Brincadeiras & parte, o sogro é consi-
derado um segundo pai, que se torna um
membro familiar por afinidade. Ele é o pai
do rapaz ou da moga, com o qual um indi-
viduo se relaciona e que tem a fungao de
proteger a familia.

Muitos afirmam que por trds de toda essa
armadura, hd um cora¢io imenso e feliz é
aquele que se aproxima e conquista o respei-
to dele, pois encontrard um amigo para to-
das as horas, um conselheiro e além de tudo,
o grande responsavel por ter dado a chance
de casais conhecerem seus parceiros.

Aos sogros, um feliz dia! E que nao mu-
dem em nada, o seu jeito de ser.

Uma historinha para refletir:

“Depois do casamento, a moga resolveu
nio se relacionar mais com a familia do

marido: a sogra era do tipo mandona, per-

S0ZTos

feccionista e organizada, e acabaria inter-
ferindo na vida do novo casal. E o sogro?
Mas quem se importa com o sogro? Deixa
quieto.

O casamento era bom, o marido gentil e
atencioso, nao falava muito, mas fazia coi-
sas adoraveis: mandava flores sem motivo,
deixava o jardim impecével aos domingos
e aparecia com paes doces recheados com
muito creme. Mas o marido era do tipo dis-
creto, calado, “tao diferente da sogra’, e nem
perguntava se a mulher gostava das gentile-
zas que fazia. Para ndo o deixar sem graga, a
mulher s6 retribuia com mais amor, carinho
e dedicacio.

E assim os anos se passavam felizes. Até
que um dia, o sogro morreu. O
filho sofreu intensamente, de
forma doida, mas silenciosa,
discreta. E com o sogro, de-
sapareceram as flores ines-
peradas, os paes de creme e
secou o jardim todo verde.

A moga até que aguentou,

mas, passado um ano,
manifestou ao marido a

falta que sentia daqueles
agrados. Com as novas flo-

res, veio a confissio: nunca
mandara rosas, nunca comprara
paes, nem sabia cuidar de jardim.
A esposa nunca percebera que as

flores nio vinham com cartio,

O terror dos genros, o amor das noras.

que os paes chegavam estando o marido
de pijama e que nunca o vira cuidando do
jardim. Viu o que queria ver de bom nele.
E nunca soube que o sogro levava os paes
que a sogra todos os domingos de manha as-

sava e recheava carinhosamente".






Tecno (@A

A rede da sociedade

oje em dia, para os mais jovens, a
vida sem alguns recursos tecnold-
gicos parece impossivel. Mesmo
que, foi questao de alguns anos para que o
computador e os recursos digitais se trans-
formassem e se tornassem acessiveis a gran-
de maioria das pessoas. Mesmo assim, ainda
hd uma pequena parte que “sobrevive” sem a
internet ou suas incriveis redes sociais.
Nesse ano de 2014, a rede social mais fa-
mosa do mundo inteiro completa seus 10
anos de vida. Isso mesmo, o Facebook pos-
sui apenas uma década e passou a compor
uma das principais prioridades com relagio
as redes e ao convivio social de grande parte
da sociedade. Nos dias atuais, é praticamen-
te impossivel haver pessoas que nao tenham
ouvido falar dessa ferramenta, e, mais do que
isso, a maioria estd o tempo todo conectada.
Hé quem diga que ndo pode mais viver sem
ele, como aponta a gerente de Marketing,

Dez anos do Facebook no mundo

Fernanda Bastos. “Hoje o meu trabalho e
muito do meu tempo sdo passados no face-
book”, afirma a jovem que é recém-formada
na profissio e trabalha com gerenciamento
de midias sociais, das quais o Facebook se
apresenta como uma das mais ativas no mo-
mento.

Do celular, do computador, do tablet e
de todas as demais ferramentas eletrdnicas
acessado, sendo uma forma de
conectar pessoas que estao longe, marcar
eventos e até mesmo planejar manifestagoes
como as que aconteceram em junho do ano
passado. A rede social mostrou que o poder
de notificar as pessoas é real, colocando mi-
lhares nas ruas em busca de um pais melhor.

Segundo Fernanda, as pessoas se conec-
tam o tempo todo para saber o que estd
acontecendo no mundo. “O facebook é hoje
em dia uma forma de se informar, acompa-
nhar até mesmo as noticias em sites infor-
mativos e ter a op¢ao de conhecer assuntos
de seu interesse pessoal através da funcao
curtir’, pois, segundo ela, esse clique é capaz
de filtrar aquilo que interessa ou nao para

7

o “Face” é

cada um.

O passar do tempo fez com que a rede so-
cial se transformasse. Hoje em dia hd jogos e
inimeros recursos que atraem cada vez mais
pessoas para essa pagina. No mundo todo
sdo mais de 1,9 bilhdes de usuarios. Ele tam-
bém jé entrou para as telonas no filme “The
Facebook” Usando com moderagao, o “face”
pode se tornar uma forma de descontrair
que une informagao e promove as relagdes
interpessoais.

Mais poderosa ainda, essa rede social com-
prou o aplicativo Whatsapp no més de feve-
reiro. A compra biliondria custou 19 bilhoes
de dolares. Mark Zucherberg, fundador e
dono da rede social mais usada no mundo,
acredita na potencialidade da plataforma ad-
quirida e apostou seus investimentos nessa
nova empreitada.
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Os 172 anos de Tieté

Cidade comemora aniversario, mas quem ganham sao os moradores.

i (Rio) Ete (Grande, fundo, verda-

deiro que corre para baixo) era o

nome pelo qual os indios, que habi-
tavam a regiao, chamavam a cidade de Tieté,
que oficialmente passou a ser denominada
assim pelos bandeirantes.

Seu clima tropical, com duas estagdes bas-
tante distintas, como verdo chuvoso e inverno
seco, e temperaturas médias oscilando entre
200 a 25° C, Tieté estd localizada a 121 Km
da capital do Estado de Sao Paulo, fazendo
limite com as cidades de Piracicaba, Cerqui-
lho, Boituva, Rafard, Porto Feliz, Jumirim, en-
tre outras, com uma populagdo estimada em
aproximadamente 40 mil habitantes.

Entre seus espacos culturais, Tieté dispoe
de uma biblioteca municipal, oficina cultu-
ral, audioteca, museu e o Projeto Guri, que
atende criancas e adolescentes, ensinando
musica a eles.

No setor gastrondmico, Tieté nao deixa a

Cidade de Quadra

A capital do milho branco

calmaria é o cartao postal desta ci-

dade, que é rodeada por dreas rurais

e considerada a "Capital do Milho

Branco". Neste més, Quadra comemora 102

anos, no dia 22 de margco, e este é um dos

muitos motivos que os quadrenses tém para
comemorar.

A histéria desta cidadezinha comegou em

18 de dezembro de 1912, quando Quadra

foi oficialmente elevada a Distrito de Tatuf

e, no dia 30 de dezembro de 1993, obteve
emancipagao e, em 1° de janeiro de 1997, o
municipio foi plenamente instalado.

Considerado, hoje, um lugar bom de viver,
Quadra carrega aspectos da cultura caipira e
rural, bem como alguns costumes antigos,
como o cururu e o samba caipira e festas tra-
dicionais, como a de Bom Jesus de Quadra e
festas juninas.

O cultivo de milho branco, milho amarelo,

desejar, sempre inovando e atraindo clien-
tes, com um carddpio que vai desde as tra-
dicionais comidas caseiras, até os peixes na
brasa, churrascos, lanchonetes e restauran-
tes japoneses.

J4 na drea religiosa, a cidade abriga o Semi-
ndrio Santa Terezinha, a Igreja Matriz e Sao
Benedito. Para os dias de lazer, os tieteenses
tém a disposicao pragas, o Parque do Divino,
Centro de Exposicao e Lazer Fait e Parque
Ecologico.

Ha4, ainda, as tradicionais festas da cida-
de, como a Festa de Sio Benedito, Festa
do Divino, Dia de Marcelo Tupinamba,
Dia de Fred Jorge, Semana Cornélio Pires
e Zico Pires, Semana Camargo Guarnieri,
Festa de Santa Teresinha e o aniversario da
cidade, que é comemorado, este més, no
dia 8 de marco.

Parabéns, Tieté, por ser naturalmente hos-
pitaleira e acolhedora!

cana-de-agucar, grama-de-jardim, feijio, fran-
gos para abate, avestruzes para abate, cavalos
de competico e exposi¢ao, bovinos de leite e
de corte, movimentam a economia da cidade.

Em sua praga principal, rodeada por belas
flores e arvores, muitas conversas agitam o
cotidiano dos quadrenses, assim como os
eventos e apresentagdes de musica e danga.

Quadra é sindénimo de qualidade de vida!
Parabéns!



ocalizada no interior de Sao Paulo,
Iperd é uma cidadezinha pacata, com
apenas 30 mil habitantes, que vivem
basicamente de uma economia baseada na
industria, comércio e agricultura.
Com um significado bastante exético, a
cidade leva esse nome por estar entre um
dos rios que limitam o territério de Iper,

Ipero

A aniversariante do més de marco

que significa “4guas profundas e revoltas”
Porém, alguns dizem que seria “rio piscoso”
ou a juncdo das palavras “Ipé e Peroba”, que
sdo algumas das drvores encontradas no mu-
nicipio.

Outro ponto importante da cidade é a Fa-
zenda Ipanema, que foi a pioneira na side-
rurgia do Brasil e também onde estd situado

Capela do Alto

A alegria em forma de cidade

ntigamente, os moradores das mar-
gens do Rio Sarapui diziam "vamos
a capela do alto", quando iam até a
pequena capela, que ficava em frente a an-
tiga Rua Santa Cruz, que estava localizada
na parte mais alta do povoado. Foi a partir
desta expressao e através de uma eleicao,
que surgiu a cidade de Capela do Alto.
Hoje, com aproximadamente 18 mil habi-
tantes, situados em uma area de 170 km?, os
capelenses tém a oportunidade de viver em
uma cidade tranquila, bem administrada e
segura, além de estar rodeada pela natureza
e contar com mais de 2.000 propriedades
para lazer.
E, neste més, como nio poderia deixar de
ser, Capela do Alto completa mais um ano,
no dia 26 de margo, e realiza a tradicional

Festa do Milho Verde, que faz parte do ca-
lendério da cidade e atrai muitos turistas, j&
que o cultivo do milho movimenta a eco-
nomia do municipio. Ainda no més do ani-
versdrio, Capela recebe a Festa do Pedo de
Boiadeiro.

O que também faz parte do calenddrio é
a Festa da Mandioca, com muitos pratos
produzidos com este alimento e até mesmo
um concurso para escolher a maior e mais
pesada mandioca. H3, ainda, a Festa de Sao
Francisco de Assis, com quermesses promo-
vidas pela comunidade para festejar o dia do
padroeiro de Capela do Alto.

Como ¢é possivel notar, Capela é pura festa
e alegria 0 ano inteiro e este é o segredo para
manter o povo sempre unido e solidério. Pa-
rabéns, Capela do Alto, e muito progresso!

o major ecossistema de Mata Atlantica exis-
tente, hoje, no pais, sendo que Ipanema foi
o ponto de partida na origem de algumas
cidades da regiao de Sorocaba.

Além de ser um lugar bom para traba-
lhar, Iper6 também é uma cidade boa de se
viver, tranquila e com um clima bastante
agradével, bem propicio para a tradicional
Corrida de Rua, que acontece no més de
margo, junto com as comemoragdes do
aniversario de Iper6, que acontece no dia
21 de margo.

Noés, da Revista Hadar, desejamos muito
progresso a cidade!
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Solidariedade (n&elay

s olhos sdo as janelas da alma e o
espelho do mundo. E através deles
que enxergamos tudo, desde os
momentos tristes da vida até as paisagens
mais belas. Os nossos olhos sao os nossos
melhores presentes, pois é por meio deles
que tudo fica registrado em nossa memoria.

Sabendo disso, 0 Banco de Olhos de Soro-
caba (BOS), uma instituigao filantrépica sem
fins lucrativos, fundada no ano de 1979, hoje,
é referéncia em captagdo de corneas em todo
0 pais e uma alternativa para quem ja nao ti-
nha mais esperangas em voltar a enxergar, ou
melhorar algum problema na visao.

O BOS atua nas cidades e regioes de Soro-
caba, Sao Paulo e Campinas e possui sede no
Hospital Oftalmolégico de Sorocaba, funda-
do em 1995 pelo Banco de Olhos de Soro-
caba, e atua nas dreas de oftalmologia clinica
e cirdrgica, prevengao de doengas visuais e
também pesquisa cientifica.

Gragas ao trabalho sério do BOS, os pa-
cientes s3o atendidos com rapidez nos
transplantes e tratamentos diversos, como
Ceratocone, uma doenca nao-inflamatéria
degenerativa do olho, que deixa a cérnea
mais fina e a modifica para um formato mais
conico que a sua curva gradual normal, cau-
sando distor¢ao da visao, multiplas imagens,
rajos e sensibilidade a luz. Ha também os ca-
sos de acidentes domésticos, automobilisti-
cos, criangas que perfuram a cérnea com te-
souras ou faca, queimaduras e complica¢oes
cirtrgicas de catarata em que é necessdrio o
transplante.

Banco de Olhos de Sorocaba

Uma luz para quem estava na escuriddo

Uma iniciativa interessante do Banco de
Olhos ¢ a criagao do Cartao do Doador, que
representa o desejo da doagao em vida, para
que a familia esteja ciente, sendo que o Car-
tao também pode registrar a doagao de ou-
tros 6rgaos, além da cérnea, pois a legislagao
brasileira s6 permite a doagio apds a morte,
com a autorizag¢do dos familiares.

Estima-se que existem 26 mil pessoas es-
perando por transplante de cornea no Brasil,
sendo que no Estado de Sao Paulo sao quase
mil novos por més e a cidade de Sorocaba
representa 50% dos transplantes no Estado.

Atualmente, 0 BOS mantém mais de 60%
dos atendimentos pelo SUS (Sistema Unico
de Satide) e realiza, todo més, mutirdes para
avaliagao de transplantes a pacientes de ou-
tras regides e Estados, atendendo cerca de
duas mil pessoas por dia em todas as espe-
cialidades de oftalmologia e realizando 200
transplantes de corneas mensais.

Além do atendimento de primeiro mundo
oferecido aos pacientes, o0 BOS possui ins-
talagoes completas, aparelhos modernos e
é o pioneiro em cirurgias de transplante de
cérnea a laser.

Quem perde um ente querido sofrerd com
a auséncia, mas o ato de doar faz com que
uma parte do doador fique no receptor e,
assim, seja possivel dar continuidade ao ci-
clo da vida e fazer pessoas terem uma nova
chance de serem felizes.

Entre em contato com o BOS e conhe-
¢a melhor este trabalho em prol da vida:
www.bos.org.br.
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A moda do
estilista brasileiro André Lima

ascido em Belém do Par4, nas pro-

ximidades da floresta Amazonica,

o estilista André Lima alcancou o

topo da moda no Brasil e no cendrio interna-

cional. Enquanto ainda vivia no interior de

uma regido brasileira que estd entre as mais

ricas em biodiversidade, acompanhava o pai
que viajava vendendo tecidos.

Quando jovem, foi aprovado no vestibular

da faculdade de arquitetura, curso que aban-

donou apds trés anos, para seguir a carreira
que sonhava.

Crescido em uma regiao inspiradora, André
colocou em seu futuro as esséncias do local
onde nasceu. Com o passar do tempo e a von-
tade de seguir a carreira da moda, mudou-se
para Sao Paulo em 1992 e comegou a traba-
lhar montando figurinos para a televisao.

Com a certeza de que era a moda o seu
caminho, foi estudar em Paris, onde apren-

deu em escolas de reconhecimento mundial.
Essa experiéncia o colocou para trabalhar
perto de grandes grifes, ao retornar ao Brasil,
o que fez com que ele ficasse conhecido no
cendrio fashion.

Tendo passado a infancia ao lado da mae
e mais algumas mulheres da sua familia,
André colocou a inspiracio da for¢a femi-
nina em suas pegas. Além disso, a convi-
véncia com mulheres fortes agregou ao seu
trabalho um olhar que valoriza o feminino.
Suas pegas se adaptam ao corpo da mulher
de uma forma a privilegiar as formas, nio
de maneira muito sexy, mas com persona-
lidade. Outra caracteristica marcante da
moda André Lima é o constante uso de
estampas.

Seulancamento oficial no mundo da moda
aconteceu na Semana de Moda-Casa de
Criadores, no ano de 1999, desfile que apre-
sentou um pouco de sua prépria histéria. E,
entre os modelos apresentados, ele utilizou
uma mistura de tecidos que guardava da in-
fancia junto ao pai comerciante.

No ano de 2001 entrou para o Sio Paulo
Fashion Week, onde se apresenta todos os
anos. As pecas do paraense sio encontradas
em lojas de grife em diversos paises do mun-
do e na sua loja oficial em Sao Paulo.



O BOTICARIO

As tendéncias do

outono-1nverno

Cores e estampas que estdo na moda

cada mudanga de estagdo, as vitrines também mudam
para acompanhar as novidades do mundo da moda e,
esta temporada, nao vai ser diferente. Um universo
cheio de cores, estampas, tecidos e estilos vai dominar as ruas e
os aficionados por roupas.
O bom e velho jeans entra com tudo, tanto no outono, como
no inverno, em calgas, bermudas, jaquetas e coletes, sempre cus-
tomizados de acordo com o estilo de quem usa. Os ombros a
mostra também estao em alta, em blusinhas estilo ciganinha, de-
salinhadas, mas bem cortadas. 19
Muitas marcas famosas apostam em looks com estampas de
borboletas, flores, corujas, frutas e passaros, além dos bordados e
animal print. As pecas também vém acompanhadas por detalhes
em renda, seda ou la. B
O tradicional verde-oliva, que remete as roupas militares, e
o marrom, voltam com tudo, acompanhados das queridinhas
botas de cavalaria e sapatos Oxford. Ja as mulheres que amam
um vestido, podem optar pelos lisos e de corte mais reto, que ga-
nham mangas, tule e lindos bordados, para ficarem mais bonitos,
sempre brincando com a mistura de materiais e tecidos.
Por falar em estampas e tecidos, as geométricas, o xadrez e o
couro serdo o hit da estagao. E quando for adquirir algo, opte pe-
las cores frias, que sdo as mais aconselhadas no outono-inverno,
como: o marrom, cinza, amarelo ouro, preto, vermelho, azul
royal e verde musgo.
Como falado no inicio, a nova estagao chega com uma mistura
de tendéncias, mas com elegancia e beleza, sem ser um mix de-
sordenado, mas, sim, organizado. Porém, vale lembrar que nem
sempre o que é visto nas passarelas cai no gosto do povo.
Por isso, quando for adquirir algo, prefira pecas mais usuais
que, mesmo com a mudanga das estagoes, poderao ser resgatadas

do guarda-roupa, para o préximo ano.



S
(7]
B
=
()
©
S
i)
o)
©
]
c
)
]
7))
S
)

Dag plistas para & mods

Empresa inova ao confeccionar
bolsas e acessorios com marcas de borracha

e vocé pensava que o segmento de
acessérios para carros nao tinha mais
0 que inventar, ird se surpreender com
uma novidade que uma empresa alema apre-
sentou aos fas de carros esportivos: bolsas e
outras pegas de couro confeccionadas com
marcas de pneus de modelos superesporti-
vos. O detalhe é que as marcas sao verdadei-
ras, feitas pelos carros que fritam os pneus
em cima do couro.
Desde 2011, a empresa Destroy vs Beauty
confecciona este tipo de produto, com as tri-

lhas de pneus feitas pelos carroes. A novida-
de para este ano é a parceria entra a empresa
e a AMG, conhecida por preparar os mode-
los da Mercedes Benz.

Algumas pegas serao oferecidas pela pre-
paradora em sua loja de acessérios. Algumas
das pecas, inclusive, serdao confeccionadas
pelos alunos do curso da Academia de Pilo-
tagem AMG.

A colegao, que inclui bolsas masculinas,
femininas e carteiras, é feita de couro de alta
qualidade. O processo de confeccao é sim-

ples. As tiras sdo colocadas no chao, com o
couro voltado para baixo e presas com fita
adesiva. Depois, os carros simplesmente
fazem burnout (queimar pneu), rodando
em falso, sobre o couro, que fica marcado.
Depois, o material vai para a costura, onde
recebe tratamento que dd vida as bolsas e
carteiras. Todo o processo é feito na cidade
de Frankfurt, localizada a quase 200 km da
sede da AMG, em Affalterbach.

A bolsa mais barata custa, na Europa,
780 euros, o equivalente a R$ 2.600. J&
modelos maiores e mais sofisticados che-
gam a 1.450 euros, ou R$ 4.800. A Destroy
vs Beauty (Destruigdo X Beleza, na tradu-
i0) j4 havia feito bolsas com borracha dos
pneus de outro Mercedes. Em dezembro, o
ex-piloto da McLaren, Mika Hakkinen, fez
o burnout com um Férmula 1 em trés pe-
¢as, de uma colegao especial em um evento
em Shangai.

Como se v&, a moda ¢ para poucos. Mas
ndo ¢ de hoje que a industria automobilisti-
ca namora com o setor fashion. Vira e mexe
sdo langados modelos que trazem estampas
ou outros detalhes que lembram o mundo
da moda. Sao veiculos com foco no merca-
do feminino, pois cada vez mais a mulher é
que d4 a palavra final na compra do carro da
familia. E além disso, muitas gostam de ter o
proprio carro, de preferéncia com um toque
feminino.
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Fotos: Josué Mota, Patricia Mariah e Juliana Souza

O Dia da Elizabeth

realizada do més de margo, além de ser uma pessoa muito co-
nhecida na cidade de Tatui, também ¢é muito querida.
O nome dela é Elizabeth, mais conhecida como Beth.

Beth trabalhou e morou por muitos anos em um clube, na cidade
de Tatui, e hd oito anos sofreu um acidente de moto que fez com que
ela perdesse a autoestima. Entdo, sua filha Viviane decidiu escrever
uma carta para que sua mae tivesse um dia de rainha. E n6s, da revista
Hadar, junto com nossos parceiros e amigos fizemos tudo com muito
amor e carinho para que Beth pudesse voltar a sorrir como sempre!

Hora de montar o look!

A loja Genial Modas deu & Beth muitas op¢oes de roupas, mas foi
um vestido preto de viscolycra com detalhes e rendas que deixou
nossa realizada ainda mais elegante e as simpaticas vendedoras ainda
lhe ofereceram um cinto preto fino com a fivela dourada para com-
plementar o look. O sapato ficou por conta da Casa dos Calgados, que
presenteou Beth com uma sanddlia na cor bege, detalhes em onga e
salto grosso, que estd super na moda.

Quem mais uma vez fez questdo de ajudar com uma linda bolsa
vermelha de couro ecoldgico e virias divisoes foi a Casa de Bolsas
Saad e, da loja Moga Bonita, nossa realizada ganhou um maravilhoso
bracelete dourado junto com um brinco da mesma cor; estilo indiano
com pedras pretas, um verdadeiro arraso!

Ja aloja SR Fdbrica dos Oculos doou para Beth os 6culos de sol, que
ela escolheu, na cor marrom com detalhes em cristal e dourado, com
protecao UVA e UVB.

Alingerie ficou por conta da loja A Barateira e para combinar com o
seu vestido, ela escolheu um suti preto liso com bojo e uma calcinha
preta de algodao muito confortével.

A Vipp Perfumaria montou um kit de beleza com xampu, éleo de hi-
dratacio paraa pele, creme de hidratagao, creme para as maos e unhas,
desodorante e batom, e a Beth amou tudo!

Hora de mudar o visual...

No salao Paulo Coiffeur, Beth passou um dia muito agradavel e a es-
teticista Alba Mariela iniciou com uma limpeza de pele, em seguida,
uma massagem facial com creme de limpeza profunda de “Aqua Pori-
na’, logo apos, foi aplicada méscara de ouro para rejuvenescer, hidratar
e combater as linhas de expressao.

Em seguida, foi hora de cuidar das unhas e a manicure Ana cuidou
dos pés e das maos. Beth escolheu um lindo esmalte vermelho.

Nos cabelos, os cabeleireiros Paulo e Fio fizeram luzes tonalizadas,
no tom loiro mel e, em seguida, foi feito um banho de cristal para hi-
dratar os fios. Para o corte, Paulo repicou para dar mais volume e Ri-
cardo finalizou com uma escova volumosa que valorizou o corte.

Na maquiagem, Paulo preparou a pele para receber uma linda
make-up que iluminou o rosto de Beth em tons pastéis e finalizou
com um batom rose.

Beth estava linda e sua filha Viviane foi até ao seu encontro, a qual
se emocionou muito com o resultado. Juntas, mée e filha finalizaram
a noite na Pizzaria do Camilo, e 14, elas ficaram super a vontade para
se deliciar com a variedade de sabores de pizza ou um delicioso jantar.
Entao, elas optaram por comer uma saborosa comida, acompanhada
de um gostoso suco de abacaxi.

Parabéns, Beth, e que agora possam ser s6 momentos de fe-
licidades!!!



A Barateira

Tragos da Flor Sapatos Femininos

Loja Saad Casa das Bolsas Genial Modas
Casa dos Calcados Salao Paulo Coiffeur Restaurante e Pizzaria Camilo
SR Fébrica de Oculos Moca Bonita Vipp Perfumaria

O nosso muito obrigado a todos que ajudaram a transformar mais esse sonho em realidade:

Genial Modas, Rua Maneco Pereira, 07, Centro de Tatui, Fone (15) 3259-2778 ou Largo do Mercado, 17, Centro, Tatui, Fone
(15) 3205-2988; Casa dos Calgados, Praca Adelaide Guedes, 124, em frente a escola Eugénio Santos Centro de Tatui, Fone:(15)
3259-6153; Loja Saad Casa das Bolsas, Rua Prudente de Moraes, 508, Centro, Tatuf, Fone (15) 3251-8591; Moga Bonita, Rua
11 de Agosto, 447, Centro de Tatui, Fone (15) 3251-9526; SR Fébrica de Oculos, Rua 11 de Agosto, 42, Centro, Tatui, Fone: (15)
3305-2307; Vipp Perfumaria, Rua Maneco Pereira, 45, Bairro 400, Tatui, Fone: (15) 3251-5049; A Barateira, Rua 7 de Maio,
135, Centro, Tatui, Fone: (15) 3251-9985, Lojas também em Iperé e Capela do Alto; Salao Paulo Coiffeur, Praca Paulo Setubal,
04, Centro, Tatui, fone: (15) 3251-9883/99734-3898 ou paulo.coiffeur@hotmail.com; Restaurante e Pizzaria Camilo, Rua San-
ta Teresinha, 196, Centro, Tatui, Fone (15) 3259-2298; Josué Mota Fotografia, Rua Conego Demetrio, 391, Centro, Tatu, Fones:
(15) 99721-0616 /99730-2150 contato@josuemota.com e www.josuemota.com.br.

Apoio: Elmec Comunicagdes.

Quer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui-SP, CEP 18270-010 ou mande
e-mail com endereco, telefone e foto para: jornalismo@revistahadar.com.br e seja vocé a proxima! E nio se
esquega que é muito importante mandar o niimero do telefone para entrarmos em contato.
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Se bem trabalhados, podem
ser bem edificados.

Projetos em

terrenos estreitos

segredo para um bom projeto em

terrenos estreitos é o aproveita-

mento méximo da drea disponivel,
desde que este aproveitamento se enquadre
nas normas municipais da nossa cidade e
acomode todas as vontades e exigéncias do
cliente.

A tarefa nio ¢ ficil, mas é possivel. E pre-
ciso que o profissional escolhido tenha von-
tade e profissionalismo, para criar e investir
no cliente.

O que vemos por ai sdo casas estreitas, to-
das no mesmo padrao. Mas pode sim haver
diversidade.

Al entra o trabalho do profissional, afinal,
criar um projeto em um terreno de 450m*
talvez nao exija tanto trabalho como criar
em um terreno de 180 m>.

Este croqui da foto é de um terreno de 6
metros de testada e 30 metros de compri-
mento, totalizando 180m? de terreno. Nessa
planta baixa foram atendidas todas as exi-
géncias do cliente. Houve um aproveitamen-
to mdximo possivel do terreno, respeitando
sempre as normas exigidas pelo municipio e

o codigo de obras. Os domus utilizados para
ventilagdo e iluminagao ajudaram a dar um
dinamismo na fachada e proporcionaram
maior iluminagao e ventilagdo na moradia.

O proprietério do terreno, quando pro-
curou o escritdrio, apresentou um desenho
com o mesmo nimero de comodos, s6 que
em dois pavimentos — um sobrado. Como
o objetivo da construgao era investimento
para uma futura venda, pensamos em algo
atrativo, porém, econdmico, e partimos para
a constru¢io de uma casa térrea.

Esta foi a sugestdo. Projeto que foi execu-
tado e, hoje, é uma casa habitada.

Esse é s6 um exemplo, de varios outros
projetos de terrenos estreitos, que podem
ser construidos.

O que nao podemos nos esquecer - com
projeto e fachada bem estudados e executa-
dos podemos contribuir para o progresso e
urbanizag¢ao da nossa cidade.

Aline Fernanda Simdes
Engenheira Civil - CREA - 5062291795
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Varanda

Um local agradavel, um aconchego fora do lar

s varandas sao um icone das casas brasileiras. Elas foram
criadas para atenuar o calor excessivo, encontrado no
Brasil pelos colonizadores.

Por se tratar de um ambiente aberto, acaba se tornando um espago
“publico”, porque em alguns casos estd inserida na fachada frontal da
residéncia.

E importante salientar que esta adaptagio/saida construtiva é com-
putada na drea construida da residéncia, trocando em mitdos, toda drea
coberta é tida como 4rea construida, exceto beirais até oitenta centime-
tros. Se passar dessa medida, j4 ird entrar como drea construida.

Quando a insolacio do terreno nio é a das melhores, o uso da va-
randa ajuda a harmonizar, sombrear e melhorar o conforto térmico
do ambiente que o antecede, e também serve como um ambiente de
transi¢do para aceso aos comodos que necessitem do mesmo.

As varandas devem ser inseridas apenas em locais estratégicos por-
que o excesso das mesmas podem causar umidade, mau cheiro, falta
de claridade que podem culminar em problemas respiratdrios e piorar
casos de depressao, etc.

A varanda acaba sendo um dos locais mais aproveitados no verao,
pode estar proxima as salas ou dreas gourmets. Redes, pufes e méveis
de fibras vegetais e madeira de demolicao podem trazer conforto e
aparéncia agraddvel ao local.

Para evitar que esse ambiente seja utilizado apenas nos meses quen-
tes, uma boa op¢ao ¢ a instalagdo de uma lareira a gds ou a lenha para
deixar o espago aconchegante no inverno.

Uma dica: Para deixar a varanda longe de sujeira e vento, sugerimos
o envidragamento que permite amplas aberturas, sem polui¢ao visual.

Beiral - é o prolongamento do telhado em relagao a parede de apoio.

Veridiana Petinelli
www.arqprojeto.arq.br



Decoracéo

Une

sobriedade & fimcionalidade

Simples, elegante e funcional, estilo agrada a muita gente.

m estilo simples, funcional, que

procura decorar o ambiente apenas

com o essencial, inclusive aprovei-
tando a0 mdximo a luz natural. Assim é o
minimalismo, uma tendéncia na decoragao
que agrada pela simplicidade e sobriedade e
pode ser aplicado em qualquer ambiente ou
estilo de decoracio.

O minimalismo surgiu no periodo do Pés-
-Guerra, quando as pessoas tiveram que
aprender a viver com menos e a decorar
seus lares apenas com o essencial. O estilo
¢ assim mesmo: ambientes cuidadosamente
decorados para conter apenas o essencial,
aliando a estética a funcionalidade, sendo
que a segunda é mais importante do que a
primeira. H4 quem diga que o minimalismo
¢, acima de tudo, um estilo de vida.

A primeira regra de ouro no que toca ao

estilo minimalista ¢ a organizagao: tudo tem
de ter o seu lugar e quando nao estiver sendo
utilizado, deve estar guardado, de preferén-
cialonge da vista. A preservagao do espago e
a difusao da luz natural sdo a chave para um
ambiente minimalista bem planejado.

Linhas estreitas e simples dominam o am-
biente minimalista, quer em termos de tra-
¢os arquitetdnicos, quer em termos de de-
coragdo. As janelas sdo lisas e sem peitoris,
os rodapés sio planos, o chao é preferencial-
mente revestido num material sem quebras
e completamente polido; o mesmo se diz
dos armdrios da cozinha.

Quando o menos é mais
Se no que toca ao estilo minimalista menos
é mais, esta mdxima também se aplica a pale-
ta de cores, que se restringe ao branco, preto,

cinzento e alguns tons neutros (castanho,
azul, verde...). Quanto mais claro melhor.
Toda a mobilia pensada para um ambiente
minimalista deve ser extremamente clean.
Se tiver espago suficiente para ser admira-
do, o mobilidrio, para além de ser funcional,
torna-se igualmente decorativo. Algumas
dicas para potenciar o mobilidrio enquanto
elemento de design minimalista é a escolha
de formas geométricas muito imponentes e
até algumas assimetrias — a jungao com ou-
tros elementos e a disposigio correta produz
o impacto — embora parega contraditério —
que s6 o minimalismo consegue.

Os eletrodomésticos e equipamentos ele-
tronicos podem representar um grande inves-
timento quando se trata de decorar um estilo
minimalista, porque uma vez que nio exis-
tem muitos elementos puramente decorati-
vos neste tipo de ambiente, estes acabam por
assumir o papel de um objeto de design ou
até de obra de arte. Em termos de iluminagao
artificial, o estilo minimalista dispensa mui-
tos lustres e lumindrias, quer sejam de mesa,
de teto ou de parede, uma vez que todos estes
ocupam espago e reclamam atengdes. A esco-
lha acertada passa por focos embutidos, cuja
intensidade possa ser facilmente regulada.

A sofisticacio do estilo minimalista dis-
pensa texturas e padrdes desnecessdrios,
preferindo antes manter todo o ambiente o
mais “despido” possivel.

Em termos de elementos decorativos, o es-
tilo minimalista é fa de superficieslisas e des-
pojadas de objetos desnecessarios. Isto nio
quer dizer que ndo possa existir uma unica
jarra, livro ou escultura sobre uma mesa ou
estante, mas sim que essas pegas nao devem
ser escolhidas para encher o espago, mas an-
tes porque sdo, em si s6, uma afirmagio ou
entdo porque sao absolutamente essenciais
para o dia a dia. Unindo funcionalidade, so-
briedade e bom gosto, o minimalismo agra-
da a muita gente, pois também reflete a per-
sonalidade do dono da casa.

Decoracéo hadar
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Capa [hadaer

Magistrado analisa
a situacdo do Brasil
e diz que a violéncia

esta “arraigada” a

sociedade

UA

“a solucao
depende de
cada um de nos”,
afirma juiz

({4

violéncia estd arraigada na cultura
das comunidades e no idedrio de

oa parte das pessoas. De certa
forma, muitos encontram no sofrimento do
outro alguma satisfagao. Os romanos tinham
por principal diversao assistir as pessoas se-
rem devoradas por animais famintos, serem
crucificadas ou, ainda, se digladiarem até a
morte, no Coliseu, assim como as fogueiras
da Santa Inquisi¢do chamavam uma multi-
dao ao seu redor para ver e ouvir as “bruxas”
e os “hereges” urrarem no fogo. Hoje em
dia, os telejornais que exibem, incessante-
mente, crimes e sangue ganham cada vez
mais audiéncia. E, ainda, vimos a satisfagao
de um sem numero de pessoas, em suas ma-
nifestagdes nas redes sociais, quanto ao fato
de um garoto, envolvido com delitos, ter
sido espancado e acorrentado a um poste”,
a afirmacio é do juiz Marcelo Nalesso Sal-
maso, juiz de Direito de Tatui, membro da
Coordenadoria da Infincia e da Juventude e
do Grupo Gestor da Justica Restaurativa do
Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo.

Salmaso observa que, “desde pequenas,
as criangas aprendem que a violéncia é a
forma de resolver problemas, e ainda que
o0 outro, tal e qual coisa, deve estar sempre
submetido aos seus proprios interesses. A
grande parte dos desenhos animados e fil-
mes trazem, como momento culminante,
o her6i, ao final, espancando o vilao, este
que, em alguns casos, ao longo do enredo,
pratica menos violéncia do que o préprio
heréi. Vale lembrar, dentre tantos, de Pica-
-Pau e de Tom e Jerry espancando e sendo
espancados”. Nota da redacio: no filme ET,
classico de Steven Spielberg, o personagem
do simpdtico alienigena se choca, justamen-
te ao ver um desenho animado pela primeira
vez, com essas cenas de pancadas para todos
os lados.

“As criancas sdo incentivadas a serem cada
vez mais competitivas, mesmo que, para tan-
to, tenham que passar por cima dos Tivais)
seus colegas, a todo custo, ganhando a nogao
de que o outro é um mero meio para alcan-

P
car seus objetivos”, diz Salmaso.

Brasil

“Nao se pode negar que a violéncia, no
Brasil, sempre esteve muito presente em
todos os campos das relacoes humanas. E
nunca foi uma preocupagdo generalizada e
de primeira ordem, principalmente de uma
parcela da populagdao que ostenta mais re-
presentatividade real junto aos governos e
meios de comunicagio, atuar contra todas as
formas de violéncia, muitas delas que levam
a outras violéncias, a ndo ser quando acon-
tece um ou outro crime de maior gravidade,
e, mesmo nesse caso, a proposta de solugao
¢ sempre o tratamento com mais e mais vio-
léncia, tornando mais rigorosas as punicdes.
E, sem se dar conta, as pessoas, inclusive
aquelas que se consideram como ‘pessoas
de bem), até mesmo corroboram para que a
violéncia se propague ou se agrave”, afirma
o magistrado.

Ainda de acordo com Marcelo Salmaso, a
violéncia é uma constante na histéria da hu-
manidade. “Infelizmente, no percorrer da his-
téria das civilizacoes, os cidaddos necessitam
atingir o ponto maximo da desumanidade
para darem-se conta do ébvio, da humanida-
de propria e daquela do outro ser humano.
Apenas para ficar em poucos exemplos, o
mundo precisou chegar ao cimulo da barba-
rie que pregava ao extremo a ordem e a disci-
plina, com os atos sanguinarios perpetrados
pelos regimes totalitirios das mais variadas
orienta¢des, como nazifascistas, comunistas
e ditaduras militares da América Latina, para
compreender que Estado Democratico de



Direito, com a participagdo e o atendimento
das necessidades de cada um e de toda a so-
ciedade, sem exclusdo, é o melhor dos regi-
mes, erigindo-se o principio da dignidade da
pessoa humana como central e preponderan-
te no ambito das modernas Constitui¢des”

Susto recente

“A sociedade brasileira, nestes ultimos
tempos, assustou-se ao se deparar com
uma série de atos de violéncia amplamente
divulgados pelos meios de comunicagao,
como os casos de bullying, agressoes entre
jovens, quebra-quebras e mortes em meio a
protestos, criminalidade crescente, inclusive
no 4mbito da juventude, justica com as pré-
prias maos), ou seja, tudo aquilo que atenta
contra a ‘ordem’ e a ‘normalidade das coi-
sas”’, observa o juiz, destacando dois casos
ocorridos recentemente no Rio de Janeiro,
cidade chamada por ele de vitrine do Brasil.

“Foram casos estarrecedores”, disse Sal-
maso, “em um deles, na Baixada Fluminen-
se, um homem, integrante de milicia local,
executou, com trés tiros a queima-roupa, um
adolescente, sentado ao chio de uma movi-
mentada rua, que era acusado de praticar
roubos na regiao’, afirmou o juiz.

Segundo ele, também tem sido cada vez
mais comum “os telejornais mostrarem ima-
gens de alunos agredindo outros alunos ou
professores, como a que assisti recentemen-
te, em que, na quadra de uma escola, um
adolescente chutava um aluno surdo-mudo,
num tipico caso de bullying. Em contrapar-
tida, as escolas querem expulsar e a socieda-
de clama pela reducao da maioridade penal,
para que casos como tais e outros relativos
a crimes praticados pelos jovens sejam tra-
tados com cadeia e puniges corporais cada
vez mais severas’.

Protestos

“Em maior dimensdo, os protestos que
tiveram inicio hé cerca de um ano, manifes-
tagdes legitimas da populagio por um pais
melhor — que, a meu ver, seriam mais efica-
zZes se as pessoas se reunissem em torno de
um tema concreto e especifico, como, por
exemplo, a valorizacdo do professor ou da
escola do seu bairro —, raramente terminam
sem que haja quebra-quebra, confronto com
apolicia e violéncia de parte a parte, chegan-
do ao extremo de, na semana passada, um ci-
negrafista ser morto depois de atingido por
rojao lancado pelas maos de jovem manifes-
tante”, declarou Salmaso, ressaltando que “o
que se extrai dos casos acima mencionados
é que as pessoas, de um lado e de outro, pro-
curam resolver seus problemas e fazer com
que as coisas sejam como querem, valendo-
-se da violéncia e da ‘coisificagdo’ do outro”.
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para mostrar a culpa alheia, indagando o que
esse outro, culpado, pode fazer e em que pode
mudar, para, finalmente, passar a perguntar: o
que eu, que nao sou uma pobre vitima, posso
mudar em mim e fazer de melhor, para mim e
para a coletividade?”

“Essa mudanga de ideal gera uma série de
reflexos se todos, ou uma parte da populagao,
a adotar. Desde o patrdo que passaré a se pre-
ocupar com a evolugdo pessoal e o bem estar
familiar de seus funcionérios até as pessoas
que se engajardo em projetos sociais voltados
ao futuro dos jovens, mormente os mais caren-
tes. Mas, também, as familias se aproximarao
da escola de seus filhos, sem apontar a culpa da
institui¢ao de ensino, mas, para, junto de dire-
ao e professores, buscar solugdes para os pro-
blemas. Por sua vez, dire¢io e professores nao
se sentirdao melindrados ou culpados com a
aproximagao e os pedidos dos familiares, pelo
que carinhosamente os acolherdo e procura-
rao entender suas questoes pessoais, inclusive
para adquirirem informagdes que possibilitem
melhor trabalhar os problemas dos alunos. E,
assim, todos juntos, do mesmo lado, somarao
forcas para a realizagio do bem maior, que é
o desenvolvimento saudével do jovem aluno”

O magistrado acredita que, com essa mu-
danca de postura, “a prépria comunidade,
mormente aquela parcela que detém mais
influéncia junto aos meios de comunicagio e
as esferas governamentais, se aproximard das
escolas publicas, mesmo que nio tenha seus
filhos estudando nelas, para auxiliar, como
possivel, os tao assoberbados professores e
para lutar, junto com estes, por melhores con-
digoes salariais e de trabalho. Mesmo porque,
se a escola e seus professores passarem a ter
visibilidade social, a ponto de as melhorias se
traduzirem em votos, certamente os Governos
também passardo a tratar as questdes da edu-
ca¢do com mais carinho.

“Na proépria situagao ocorrida aqui, em Ta-
tui, obviamente, o limite imediato, por parte

do Estado, deve ser dado, obstando-se a conti-
nuidade de tais a¢Ges e, ainda, impedindo que
as pessoas envolvidas nos atos ilegais prossi-
gam no crime e na violéncia, como vem sendo
feito. A questao que se coloca a sociedade estd
em sobre como lidaremos com esse conflito,
ou seja, se a partir dele apenas assistiremos,
passivamente, a aplicagio das puni¢des, que
nenhuma efetiva solugdo trard no sentido de
reverter o triste panorama, ou, se, para além,
aproveitaremos para refletir e efetivamente
atuarmos para mudar os rumos. Nesse senti-
do, seria muito mais proveitoso, ao invés de
as pessoas ficarem assistindo as investigagoes
e procurando os culpados, se a sociedade civil
organizada passasse a discutir o problema e se
envolvesse com as questdes e circunstincias
concretas daquela regiao onde se deram as si-
tuagdes de violéncia para procurar compreen-
der o porqué de os jovens estarem ingressando
na criminalidade, e, principalmente, buscar
implementar solugoes concretas que garantam
a tantos garotos e garotas perspectivas reais de
um futuro saudével e pautado pela cidadania’,
disse o juiz.

Nem se precisa dizer sobre a importancia,
ainda, do respeito as leis e as obrigagoes éticas
e morais, mesmo que isso implique um pouco
de sacrificio pessoal e monetdrio, pois a sobre-
vivéncia da comunidade depende do respeito
de todos as normas. E, aqui, vale o mesmo ra-
ciocinio, deixar de apontar o que o outro faz
ou deixa de fazer e passar a olhar para si pro-
prio. Como sustentou Sigmund Freud em sua
obra ‘O futuro de uma ilusio, as sociedades
serdao evoluidas quando os cidaddos respei-
tarem as leis, ndo por medo das sanges, mas
pela compreensao de que assim se faz necessa-
rio para a propria harmonia e sobrevivéncia da
coletividade.

“Deixo, aqui, mais uma vez, a proposta da
Justica Restaurativa, uma iniciativa da Coorde-
nadoria da Infancia e da Juventude do Tribunal
de Justica do Estado de Sao Paulo em parceria
com a Educagio, e convido a todos para dela
participar, pois, dentro do paradigma restaura-
tivo, a justi¢a vem resgatada enquanto valor, na
qual a comunidade, em parceria com o Sistema
Judicidrio, insere-se na discussao e na respon-
sabilidade pela solu¢ao dos problemas de vio-
léncia e transgressao’, afirma Salmaso.

“Para a Justica Restaurativa, o ponto funda-

mental é a busca de novas atitudes diante do
erro cometido, a partir do reconhecimento,
por parte do ofensor, quanto ao mal pratica-
do, responsabilizando-se ele pela reparagiao
dos danos causados a vitima e a sociedade,
e, por outro lado, atendendo-se, também, as
necessidades psiquicas, sociais e culturais
tanto da vitima quanto do ofensor, de forma
a promover a conscientizacio e a responsabi-
lizagao como orientadores para outra cultura
de convivéncia, e a possibilidade de um novo
caminho pautado pela ética e pela cidadania.
Tudo com a participacio de familias e repre-
sentantes da comunidade, de forma a envolver
as partes conflitantes, os respectivos familiares
e asociedade na responsabilidade pela solugao
dos conflitos e pela busca da paz”

“Por 6bvio, nao se estd, aqui, propondo a
aboli¢io total e imediata do Direito Penal e das
punigdes de uma forma geral, pois as respostas
punitivas ainda exercem um importante papel
na sociedade. A Justiga Restaurativa ainda estd
em fase inicial e ndo se faz capaz de substituir,
no todo e de uma hora para a outra, os proce-
dimentos punitivos.”

“Espero que, com a expansio e o dominio
da Justica Restaurativa e a propria atuagdo res-
taurativa e responsével por parte da sociedade,
as puni¢des sejam aplicadas para as questoes
realmente mais graves, como ultima solugo.
Para todo o resto, teremos uma resposta mais
humana as situagdes de pessoas em conflito
com a lei, pautada por uma cultura de paz e
pelo amor ao ser humano, em que a comuni-
dade assume a sua parcela de responsabilidade
— que ndo significa culpa — no auxilio aquela
pessoa que cometeu um erro, a possibilitar sua
reconstrugao.”

“Mas, para que toda essa transformacio
ocorra, de forma a nio mais nos valermos
de solugdes paliativas e tempordrias, que tra-
tam a violéncia com mais violéncia, e, assim,
efetivamente colocarmos fim a violéncia e &
opressao que permeiam as relagdes humanas
na sociedade, existe uma mudanga, superior
e anterior a todas as demais, que deve ocorrer
como condi¢do primordial, que é aquela que
se dd no coragio de cada um de nos, para que
nao aceitemos qualquer forma de violéncia e
muito menos a pratiquemos, pois, como ja en-
sinou Mahatma Gandhi:” “Nés devemos ser a
mudanga que desejamos ver no mundo”.



Um talento

com raizes
interioranas

¢¢

ssumi ser jovem. Idosos nao se
enquadram nos meus assuntos,

nao ser que tenham paciéncia
para me ouvir’, conta aos risos, a simpdtica
professora de pintura, Theresinha de Olivei-
ra Pinto, que carrega um contagiante sorriso
no rosto, aos 82 bem vividos anos.

Natural de Porangaba, a artista pldstica foi
adotada por Tatui, em 1950 e desde entio,
nao deixou mais a Capital da Musica, onde
foi a pioneira em abrir a primeira escola de
pinturas da cidade, por onde ja passaram
mais de mil alunos, entre eles, nomes de
destaque, como Carmelina Monteiro, Marli

Theresinha

Pinto

Fronza, Mingo Jacob e muitos outros.

Theresinha estudou Educacao Artis-
tica na Faculdade de Filosofia Ciéncia
e Letras de Tatui, fez o primeiro curso
especifico de pintura artistica em tela
com a professora Maria José Bertin
Alegre, na Escola Industrial de Tatui,
estudou nos Ateliers de Osmar Maciel,
Zeminian, Magda Petroff, Gilberto Ge-
raldo e Valdir de Castro e com toda essa
bagagem profissional, diz nao ter estilo,
primeiro porque é professora, segundo
porque gosta de trabalhar vérios aspec-
tos ligados a essa drea.

Em suas influéncias, ela destaca Rolf Stad-
ler e para se inspirar, Tere, como é carinho-
samente chamada e também como assina
suas obras, utiliza cenas cotidianas, conver-
sas entre amigos, enfim, tudo vira arte.

Entre as premiagoes recebidas, ganhou
medalhas de ouro, prata e bronze, além
de mengdes honrosas na Itdlia, Franca,
Meéxico, Miami, Peru, Estados Unidos,

Marab4 em Belém do Par4, Sao Paulo, Pira-
cicaba, Tatui, entre muitos outros.

Em seu atelié, localizado no centro da ci-
dade de Tatui, préximo a Praga do Museu,
Theresinha passa as horas rodeada por pin-
ceis, telas, cavaletes e muita arte, que por si-
nal, lhe rende muitas alegrias.

“Tenho um acervo com mais de 80 qua-
dros e claro que tem aqueles que eu nao acho
muito interessante. Mas tem outros, que nao
vendo por nada, pois quando me apaixono,
ndo troco por nada’, afirma a artista.

Com um vocabuldrio bem jovem para sua
idade, ela leva a vida como tem que ser, com
muito jogo de cintura, sem medo dos desafios
e cheia de disposigao. “Optei por ter uma vida
livre, nao dar satisfacdo a ninguém. A vida é
muito simples, nés que complicamos”.

E parands, da Revista Hadar, foi um prazer
poder conhecer um pouco mais desta artis-
ta e pessoa grandiosa que vocé é. Obrigada,
Tere, por compartilhar com nds, um pou-
quinho do seu dia a dia.
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Fique atento (\@Ckar

O comer além da mesa

Entenda os rotulos dos alimentos,
compreendendo o que se leva pra casa dos mercados.

excesso de informagdes que existe

no mundo de hoje, faz com que

haja grande dificuldade nas pesso-
as em filtrar o que é relevante ou néo. Esse
problema permeia também os rétulos dos
alimentos, que carregados de letras, nume-
ros e dados dificultam o conhecimento com
relacio ao que ¢ de fato sauddvel ou néo.

As informagdes na embalagem de um pro-
duto contém aspectos fundamentais do ali-
mento. Por isso, ler os rotulos dos alimentos
que s3o consumidos em casa faz parte da porta
de entrada para que a satide chegue até a mesa.

Segundo pesquisa do Ministério da Satide,
no Brasil, 89% dos consumidores consultam
o rétulo no momento da escolha e, desse nu-
mero, 61% utilizam a informag¢io como fator
decisivo na escolha da compra, mas esse nu-
mero ainda é considerado baixo pelas auto-
ridades da saude.

A atengao precisa ser redobrada, principal-
mente em alimentos que colocam antdncios
de componentes como forma de marketing,
como por exemplo o 6leo de soja. As em-
balagens contam sempre “sem colesterol’,
sendo que na realidade, nenhum produto de
origem vegetal possui colesterol.

O site Planeta Sustentdvel elaborou um
guia que auxilia o consumidor na hora da
compra, para evitar cada vez mais possiveis
enganos e o consumo de alimentos prejudi-
ciais a saide.

GUIA:
Informagdes bdsicas: Além da tabela nutri-

cional, todos os produtos industrializados
precisam ter denominagio de venda do ali-
mento, lista de ingredientes, conteudo liqui-
do, identificagdao da origem e do lote, data de
validade (a data de fabricacdo nio é obriga-

téria) e modo de preparo (quando o produ-
to exige orientacdo para ser preparado).

Pesos e medidas: Conferir se as quantidades
estipuladas na tabela nutricional tém o equi-
valente em medidas caseiras (colher, copo,
xicara).

Produtos magros: Nos produtos diet
(quando sio retirados um ou mais ingre-
dientes da férmula original) e light (quan-
do ha reducio de pelo menos 25% de um
dos ingredientes em relagio a versao tra-
dicional) é obrigatério revelar os elemen-
tos que foram excluidos ou reduzidos nas
duas versdes e as suas quantidades. “Por
exemplo, 0 queijo magro deve trazer no
rétulo as duas informagées — dele pro-
prio e do convencional’, diz Denise Re-
sende, da Anvisa.

Itens importantes: Os rétulos precisam in-
formar se o alimento contém gliten e coran-
te tartrazina (uma substancia de cor amarela,
que costuma causar alergias com facilidade).

Analisar o objetivo: Um alimento rico em
fibras, por exemplo, pode também conter
muita gordura — é melhor verificar. Como
exemplo, os chocolates diet, que nao contém
aglcar, possuem um acréscimo elevado de
gordura para atingir a consisténcia desejada.
Nesse caso, funciona para diabéticos, porém
ndo para quem tem o colesterol alto ou pre-
Cisa emagrecer.

AQUILO QUE E LEI

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que a tabela nutricional apre-
sente as quantidades de valor energético, carboidratos, proteinas e gorduras. Agora,
saiba o que cada item significa para a sua saude:

Valor energético

E a quantidade de energia fornecida pelo alimento. E importante para quem quer
emagrecer e precisa controlar as calorias ingeridas.

Gorduras totais

Compreende a soma de todos os tipos de gordura do alimento. Em excesso, podem
aumentar peso, nivel de colesterol e triglicérides.

Proteinas

Aparecem principalmente em alimentos de origem animal e leguminosas (feijao, er-
vilha, gréo-de-bico, lentilha e soja). Sdo essenciais para a formacdo dos musculos e

renovagdo das células.

Carboidratos

Compdem os alimentos que dao energia. Consumidos em excesso, podem elevar o
nivel de glicose do sangue. Os diabéticos devem observar a quantidade por porgao.

Fibras

Vegetais, cereais, sementes e graos sao as principais fontes. Auxiliam o funciona-
mento do intestino e aumentam a sensacao de saciedade.

Sédio

Quase 99% dos alimentos contém sodio, mesmo os doces (em minimas quantida-
des). Em excesso, pode comprometer a parede das artérias e provocar hipertenséo.
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Livros digitais

Conheca o universo da leitura em um e-book.

revolugao digital chegou a todos
os lugares. O desenvolvimento de
ispositivos eletronicos que subs-
tituem as ferramentas tradicionais fez com
que as pessoas se acostumassem com a
tecnologia e suas facilidades. Isso também
aconteceu com os livros — instrumentos de
estudo, divertimento e utilizado nas mais
diversas atividades — que ganharam uma
versdo tecnoldgica chamada de “livro eletro-
nico” ou “e-book”.
Ebook (ou e-book) foi a palavra utilizada
para abreviar o termo do inglés eletronic

book, ou seja, o livio em formato digital.
Esse novo formato pode ser uma versio ele-
tronica de um livro que jé foi impresso ou
entdo um livro lancado apenas em formato
digital.

Pessoas mais conservadoras criticam a
inovagao, pois afirmam que nao hd como
substituir o prazer da leitura no papel por
um dispositivo eletrénico. Mesmo assim, ha
pessoas que aderiram a novidade e ressaltam
a facilidade da tecnologia. Como € o caso da
estudante de Psicologia Bruna Antunes, “Eu
me acostumei com a facilidade dos livros
eletronicos e utilizo diariamente esse me-
canismo, tanto para leituras nas horas vagas
quanto para o dia a dia da universidade”

O modelo eletrénico tem vantagens que o
diferenciam do livro tradicional, como por-
tabilidade, pois obras do mundo todo e nos
mais diversos idiomas podem ser adquiridas
no Brasil de forma pratica e rapida. Ademais,
a facilidade de transporte em um e-book o
torna ainda mais interessante, pois milha-
res podem ser levados para todos os lugares
com o uso de um dispositivo mével.

Os beneficios também aparecem no custo,
pois o preco sempre apresenta vantagens. A
facilidade de divulgacao e o baixo custo de
produgio fazem com que eles custem muito
mais baratos que o modelo impresso.

Entre os formatos que podem ser encon-
trados, os mais conhecidos sio: HTML,
PDF (Portable Document Format), ePub
(eletronic publication) e DjVu (pronucia-se
déja vu). Lembrando que um e-book pode
ser lido no computador, PDA, iPad, Smar-
tphone ou em dispositivo préprio chamado
no mercado de eBook Reader.
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Voce sabe o que € 1Ss0?

Ingestdo Didria Recomendada (IDR) ou
Referéncia de Ingestio Didria(RID)
o inglés Reference Daily Intake(RDI)
é o nivel de ingestao didria de um nutriente
que ¢ considerado suficiente para atender as
exigéncias de cerca de 98% dos individuos
saudéveis no mundo conforme estudos re-
alizados. Esse guia alimentar é baseado no
antigo RDA(Recommended Dietary Allo-
wance), desenvolvido durante a II Guerra
Mundial por parte de uma comissao criada
pela Academia Nacional de Ciéncias dos
EUA para investigar problemas de nutrigao,
que poderiam afetar a defesa nacional em
tempos de guerra.

“No consultério nao é somente a IDR
que usamos para saber quanto o pacien-
te pode comer de cada alimento, exis-
te um outro mecanismo que usamos,
mais individual, onde usamos também o
RDA(Recommended Dietary Allowance),
o EAR(Estimated Average Requirement),
entre outros.” Explica Marjana Cardenas,
Nutricionista da cidade de Tatui.

O célculo do IDR pode ser feito para cada
pessoa individualmente, e os dados utiliza-
dos sao baseados em fatores tnicos e pesso-
ais como a idade, peso, altura, sexo, nivel de
atividade e objetivo. Assim que o seu IDR
for definido, também se pode fazer a repar-
tigao de calorias por gorduras, carboidratos
e proteinas para todos os alimentos. Isto
pode realmente ajudar pessoas que procu-
ram incluir na sua dieta uma divisao nutri-
cional dos alimentos.

“Esse guia alimentar é mais utilizado

propriamente para os fabricantes na rotula-
gem dos alimentos para determinar o valor
diario(VD), que é impresso na informagao
nutricional nas embalagens, onde eles de-
vem seguir um padrdo” completa Mariana
Cardenas.

Existem diversas rotulagens e guias para
essa drea alimentar, diversas contas para
determinar qual é a melhor divisao nutri-
cional dos alimentos. O EAR (Estimated
Average Requirement) Requerimento Mé-
dio Estimado é um deles e calcula o valor
didrio de um nutriente que se estima aten-
der as necessidades de 50% da populagao.
O valor ¢ obtido da mesma forma que as
RDAs. As EAR sao utilizadas para avaliar
e planejar o consumo de grupos. Para in-
dividuos, o valor EAR deverd ser empre-
gado como uma avaliagdo da ingestao do
nutriente para esse individuo.

“A repartigao de proteinas, gorduras e ca-
lorias a serem consumidas é feita de acordo
com o objetivo da pessoa e de como ela
estd sendo avaliada. Existe uma porcenta-
gem a ser seguida, mas para casos especifi-
cos podemos mudar também” completa a
nutricionista.

Os valores de IDR sio utilizados como
base nutricional, para os profissionais em
nutrigdo. Inclusive aqui no Brasil. As Reco-
mendagdes Nutricionais Didrias junto com
a Piramide Alimentar, sio 6timos instrumen-
tos para uma educagdo alimentar. Além de
planejar uma boa alimentagao e uma melhor
ingestao de nutrientes. Porém, antes de sair
por ai fazendo contas e se alimentando como

acha que deve, procure um especialista na
drea que vai te informar a melhor forma de
chegar ao seu objetivo, seja ele perda de peso
ou simplesmente uma alimentagao saudavel.
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Irmads decidem estudar fora, mas em lugares separados, deixando um dos trigém

ébora Sprengel e Aline Sprengel

sd0 irmas, e junto com elas nas-

ceu também um menino: Bruno
Sprengel, ou seja, eles compéem o conjunto
de trigémeos. Os trés passaram a vida toda
juntos, estudando, brincando, dividindo vi-
torias e problemas, e agora chegou a hora de
ficaram separados por um tempo.

As duas meninas irdo para um intercimbio
estudantil nos Estados Unidos no segundo
semestre desse ano. E a ideia, segundo con-
ta Débora, surgiu da outra irma: “H4 uns 2
anos, Aline veio com essa ideia, e n6s duas
comegamos a gostar muito da ideia de ir es-
tudar em outro pais. Depois, falamos para

0§ NOSSOS pais que, no comego, tiveram um
pouco de receio, mas, no final do ano pas-
sado, decidimos que iridmos mesmo fazer
intercambio’, relata a jovem.

A escolha do pais, como conta Aline, foi
feita pensando também nos pais. “Eu pensa-
va muito em fazer intercAmbio na Austrélia,
na Inglaterra ou nos Estados Unidos. Essas
eram as principais op¢des que eu tinha na
minha cabeca. Mas, como os EUA ¢é um lu-
gar que meus pais ji foram, acabamos deci-
dindo ir para 18",

Elas ainda nao sabem a cidade em que fica-
rdo, mas a decisio de estar cada uma em um
local diferente jé estd tomada. “Ficaremos



milia

eos no Brasil.

separadas, eu acho que essa separagdo serd
muito boa para nossa independéncia, j& que
sempre fizemos tudo juntas. Vamos chegar
14 e cada uma vai ter sua escola, cada uma
vai ter sua familia, mas eu vou sentir muita
falta dela porque como eu disse nds fazemos
tudo juntas”, conta Débora.

As duas pretendem conhecer o méximo
de lugares diferentes enquanto estiverem
em intercdmbio. Tanto Débora quanto Ali-
ne também anseiam a hora da chegada de
partir para esse novo mundo cheio de des-
cobertas.

Outra opinido equivalente ¢ sobre o ir-
mao que ficard no Brasil. “Com certeza
vamos sentir falta dele. Sem falar que nos
trés somos muito préximos. Mas vamos
manter contato pela internet e sempre que
bater a saudade podemos ligar”, afirma
Aline. E Débora também demonstra suas
saudades, contando que passam muito
tempo juntos: “As vezes, ele vai no nosso
quarto e nos trés ficamos ouvindo musica
e conversando, e ele sempre estd fazendo
brincadeiras com a gente, definitivamente
essa é uma das coisas que eu vou mais sen-
tir falta” completa.
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Disbiose Intestinal

08so organismo é composto por

aproximadamente 100 trilhoes

de bactérias, compondo assim
nossa macrobidtica intestinal, conhecida
como flora bacteriana. Vérios micro-orga-
nismos podem provocar doencas, mas sua
presenca é controlada por bactérias benéfi-
cas ao organismo, dentre elas lactobacillus,
bifidobacterium, entre outras. Elas apre-
sentam diversas fun¢des, como a producao
de algumas vitaminas, digestao e absor¢ao
de nutrientes, e controle do crescimento
de bactérias patogénicas.

Assim, a disbiose intestinal é definida
como um “desequilibrio entre micro-orga-
nismos benéficos e maléficos no intestino,
gerando uma situagao desfavoravel a saude
do ser humano”.

O quadro de disbiose acarreta em alte-

ragoes inflamatdrias e imunoldgicas, pro-
vocando alguns sintomas como diarreia,
dor abdominal e constipacao, além de in-
fecgdes do trato genito-urindrio, doengas
inflamatdrias intestinais, intolerdncia a
lactose e piora da imunidade, por reduzir
a absor¢do de nutrientes, aumentando o
actimulo de toxinas no organismo.

As causas sdo: dieta inadequada (pouco
consumo de fibras, e exagerada ingestao de
carboidratos refinados e industrializados),
uso de medicamento (antibiético, antia-
cidos e anti-inflamatérios), parasitoses, e
estresse.

Como tratar a disbiose?
- Usar probidtico e prebidtico;
- Aumentar o consumo de fibras soldveis e
insoluveis (frutas, verduras, cereais integrais);

- Evitar leite e derivados, ja que a intole-
rincia a lactose pode ser uma parte do pro-
blema. Dé preferéncia aos leites vegetais
(soja, aveia, arroz, quinoa) ;

- Evitar o consumo de gluten (proteina
do trigo).Consuma alimentos como ta-
pioca, pao sem glaten, macarrao/bolacha
de arroz;

- Nao consumir frituras e carnes verme-
lha, dé preferéncia a carne branca, aos gre-
lhados, assados ou cozidos;

- Evitar o consumo de café, agticar, dlcool
e industrializados.

RobertaLorenzetti Lourengo
Nutricionista - RN 22509
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Suco Rosa
O novo hit vindo da Europa

A nova combinagdo desembarcou por aqui recentemente e
promete agregar ainda mais nutrientes a rotina dos brasileiros

ombinagdo de beterraba crua com

laranja, melancia e outras verdu-

ras e frutas, o suco rosa tem feito
sucesso entre os praticantes de atividades
fisicas ao redor do mundo, principalmente
depois de que pesquisas indicaram que a be-
bida melhora o desempenho fisico, além de
promover uma séria de outros beneficios a
saude, como proteger o cérebro e diminuir a
pressao arterial.

A base do suco rosa é a Beterraba. Em ge-
ral, ela pode ser combinada com outras fru-
tas que agradem ao paladar individualmente
como cenoura, laranja, melancia, couve e
frutas vermelhas em geral. “Vale esclarecer a
importancia de a beterraba ser crua para fa-
zer o suco, pois nesse estado ela é rica em fi-
bras que controla a inje¢ao de agticar na cor-
rente sanguinea, nio ocorrendo o aumento
de agticar no sangue. J& com a beterraba co-
zida, estas fibras sao quebradas e nao ocorre
este controle do agucar”, explica a Nutricio-
nista Donata Bimbatti CRN 3-22.505 da ci-
dade de Tatui.

O suco tornou-se um sucesso na Europa
depois que foram divulgadas pesquisas das
Universidades de Exeter e de Copenhagen
que comprovaram os beneficios desses in-
gredientes nos esportes. Os estudos conclu-
fram que o suco rosa potencializa o desem-
penho em atividades fisicas em até 10% e
auxilia a recuperagio dos musculos na mes-
ma porcentagem.

“Pensando em uma receita pré-treino,
especialmente nestes dias quentes, ¢ inte-
ressante que o suco seja feito com dgua de
coco, a fim de repor os sais minerais que
sdo perdidos através da transpiracao. Ain-
da, para garantir energia durante todo o
reino, recomendo a adi¢ao de uma colher
de sopa de semente de chia ou de linha-
¢a para acrescentar mais fibras e manter
uma glicemia mais constante durante o

exercicio’, explica a nutricionista Débora
Lisboa.

Um estudo feito com 140 pessoas pela
Wake Foest University, nos Estados Unidos,
constatou que a beterraba é um 6timo mé-
todo para proteger as pessoas do desenvol-
vimento da deméncia. O vegetal é rico em
flavonoides, especialmente as antocianinas,
que sao poderosos antioxidantes.

Nao hd contraindicagao para o consumo
do suco rosa, uma vez que ele tem todos
os seus beneficios comprovados. O que a
nutricionista salienta é que o consumo seja
adequado, sem exageros. “Por mais benefi-
cios que este tipo de suco tenha, ele nio é
substituto de refeicoes importantes como
almocgo e jantar, devido a baixa caloria’, ex-
plica Donata.

O mais indicado é o consumo imediato do
suco apos preparo para obter completa ab-
sor¢io de vitaminas, minerais e fibras. Quan-
do esta ingestdo imediata nao for possivel, o
suco deve ser armazenado em garrafas indi-
viduais com tampa e ir direto ao congela-
mento, pois a baixa temperatura bloqueia a
quebra dos nutrientes e perda dos mesmos
durante o armazenamento. O consumo deve
ser imediato apds descongelamento.

“Em algumas situagoes, recomenda-se o
consumo do suco, tanto o verde quanto o
rosa, em jejum, pois hd um melhor apro-
veitamento de seus nutrientes desta forma.
Entretanto, sempre vale lembrar que depen-
derd de cada um e de seus objetivos”, explica
a nutricionista Débora Lisboa.

Uma regrinha que vale a pena levar em
consideragao: ap6s o consumo do suco em
jejum, aguardar 20 minutos para consumo
de algum lanche. Se ja ocorreu consumo de
algum alimento, esperar aproximadamente
2 horas para o consumo do suco, assim, nao
ocorre uma disputa de nutrientes a ser ab-
sorvidos no metabolismo.

Receita

Ingredientes

1 colher (sopa) de beterraba crua + 1 co-

lher (sopa) de goji berry + 1 colher (sopa)
de morangos picados + 150 ml de dgua ou
dgua de coco + 50 ml de suco de laranja +
lcm de gengibre

Modo de preparo
Bata tudo no liquidificador. Rende 1 copo
de 200 ml.



Aparelhos OrtodOnticos
sem elasticos?

Novidades para a estética dentaria

cuidado com os dentes exige a

contratacao de profissionais e ser-

vigos especializados para cada drea
da Odontologia.

A Ortodontia é uma destas dreas, cujo
principal objetivo é o perfeito alinhamento
dentdrio que, além de melhorar a aparéncia
e aumentar a autoestima, facilita a mastiga-
¢ao, promove a higiene bucal e, consequen-
temente, diminui a incidéncia de caries e
doengas na gengiva. Com o correto alinha-

mento dos dentes pode-se evitar também
problemas de respiragao, degluticio e fala.
A ortodontia contemporanea se encontra,
atualmente, em uma evolugio, pois estu-
dos comprovaram que os eldsticos (aquelas
“borrachinhas coloridas”) provocam atrito
no arco e assim promovem movimentos
mais lentos e dolorosos. Com isso surgem
novas opgoes de tratamento, como o sistema
Damon System®, que consiste em um bracket
(peca colada no dente) com um sistema tini-

co de fechamento que reduz a pressio nos
dentes e permite que eles se movimentem
de maneira mais confortdvel para a posi¢ao
correta. Outra vantagem é o fato de ser mais
higiénico devido ao fato de nao necessitar
do uso de “borrachinhas”, que parecem bo-
nitas, mas mancham, acumulam mais placa
e podem aumentar a halitose (mau-halito).
Esta abordagem revoluciondria em ortodon-
tia assegura maior conforto ao longo de todo
tratamento.

Outro diferencial é possuir um sistema
com a mais alta tecnologia em arcos (de-
senvolvidos em parceria com a NASA), que
movimentam os dentes de maneira mais
rapida e necessitam de menos consultas de
manutengio (diminui o nimero de visitas
ao consultério em até 50%). E apesar do
tempo de tratamento variar, estudos mos-
tram que seu tratamento pode terminar até
seis meses antes do que os aparelhos con-
vencionais. E ideal para pessoas que buscam
um tempo de tratamento menos demorado
e ndo possuem disponibilidade de realizar
consultas frequentes.

Dentes bem posicionados e um lindo
sorriso podem aumentar a autoestima e au-
toconflanga em qualquer idade. O sistema
Damon System® é um dos melhores trata-
mentos em ortodontia da atualidade.
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Pelle firme
em fodas as epocas da vids

Cuidar da flacidez com tratamentos e alimentagdo

cuidado com a pele faz parte fun-

damental da manuten¢io da satde

e beleza do corpo. E um dos pro-

blemas enfrentados principalmente pelas

mulheres estd relacionado a flacidez que a

epiderme pode ter apds a passagem do tem-
po, ou entao depois de uma gravidez.

Para evitar a flacidez da pele no dia a dia,

a esteticista Mayara Abrantes recomenda:

“A atividade fisica é a maior aliada no com-

bate a flacidez, sendo indicados a muscula-

¢do e exercicios aerdbicos. Usar filtro solar,

ndo ingerir bebidas alcodlicas, nao fumar,

ter uma alimentagdo saudével, tomar muita
dgua sdao agdes que devem ser praticadas.
Além disso, manter a pele sempre hidratada
ajuda a evitar a flacidez”.

Segundo ela, no caso das gestantes, os mé-
dicos recomendam que as mulheres aumen-
tem entre 10 a 14 kg, para nao permitir o
aumento exagerado de peso, e, consequente-
mente, a ruptura das fibras eldsticas, respon-
séveis pela flacidez. E recomenda: “Uma die-
ta equilibrada e exercicio fisico sao a melhor
forma de evitar este problema, mas sempre
com permissao e aconselhamento médico. A

hidrata¢ao da pele deve ser feita com cremes
com um percentual de ureia acima de 3%”.

No caso das mulheres que acabaram de ter
um filho, Mayara explica que mantendo os
musculos e pele tonificados e hidratados sio
um contribuinte importante para a recupera-
¢ao dessas caracteristicas apds o parto. A es-
pecialista aponta também que agoes preven-
tivas s3o mais eficazes para que o corpo volte
ao que era antes. E completa: “E importante
que a mae esteja consciente de que a recupe-
ragao pos-parto vai demorar algum tempo”.

Para intensificar o tratamento pds-parto,
Mayara explica que hd técnicas como a ender-
mologia, drenagem linfética, laser e radiofre-
quéncia. Ademais, a alimentagdo entra como
aliada fundamental desse processo. “Sem pro-
teinas nao conseguimos sintetizar toda elasti-
na para ter a pele firme e combater a flacidez,
portanto, caprichar nos alimentos mais protei-
cos é uma decisio muito inteligente”.

Mas, o tnico problema é que muitos alimen-
tos que sao ricos em proteinas sao também ri-
cos em gorduras e podem fazer mal & saide,
como ¢é o caso da carne vermelha, alerta a es-
teticista. Entdo, a solugdo é optar pela proteina
de soja e outros alimentos de fonte vegetal,
como a quinoa e o amaranto, o feijao japonés
ou azuki, as lentilhas, grao de bico e ervilhas.
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A agua acabou.

Como lidar com a escassez de dagua, aprendendo a economizar e evitar o desperdicio.

abundéncia dos recursos hidricos

no Brasil faz com que o assunto

o racionamento e da falta de dgua

seja deixado em segundo plano com rela-

¢30 as questdes ambientais. Mas, o come-

¢o de 2014, em que os primeiros meses do

ano sempre chegam carregados de chuvas

e enchem os reservatoérios e represas que

abastecem milhares de cidade, colocou a
populagdo em alerta.

Esse bem natural, que existe desde surgi-
mento da vida na Terra, se trata do elemen-
to mais importante para a sobrevivéncia de
todos os seres vivos. Nao ha possibilidade
de vida no planeta sem a 4gua. Ainda as-
sim, a humanidade utiliza com desperdicio
este recurso. Segundo dados da ONU, até
2050 mais de 45% da populagio mundial
nao terd acesso a dgua potavel.

Janeiro e fevereiro foram caracterizados
pela seca e pela escassez de chuvas. Prin-
cipalmente nas regides sudestes, altas tem-
peraturas, baixa umidade no ar e auséncia
de chuvas estao prejudicando o abasteci-
mento de dgua, a lavoura e a produgao de
energia elétrica por meio de barragens hi-
drelétricas.

O alerta para a populagdo, entretanto, se
apresenta como uma mensagem antiga, pois
o consumo desse bem precisa receber maior
atencdo com relagao aos excessos e abusos,
podendo comprometer o futuro de todos.
Atitudes do dia a dia ajudam a evitar o des-

E agora?

perdicio de dgua e podem auxiliar em épo-
cas de racionamento, pensando no presente
e em um futuro melhor.

No momento de escovar os dentes ou
lavar a louga deve-se deixar a torneira fe-
chada o tempo todo, utilizando-a apenas
quando necessdrio. Ademais, principal-
mente nesses meses de racionamento, os
banhos precisam ser curtos e com o chu-

veiro fechado na hora de
ensaboar.

A companhia Sabesp
(Companhia de Sanea-
mento Bésico do Estado
de Siao Paulo) aponta
que 15 minutos de ba-
nho com o registro aber-
to consomem 138 litros
de dgua. Outro exagero
cometido por grande
parte da populagio e
alertado pela Sabesp
estd na lavagem de cal-
cadas com mangueiras,
que consomem 279 li-
tros em 15 minutos de
uso. Para aqueles que
possuem carros, lavar
cerca de uma vez por
més, utilizando um bal-
de e pano, é uma atitude
que evita o desperdicio
desse bem precioso.
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ultura Judaica,

Aqui e no mundo todo.

o dia 18 de margco, comemora-se,
no Brasil, o dia da Imigragao Judai-
ca. A data foi escolhida pelo fato de
ter acontecido, neste dia, a reinauguragao da
sinagoga Khal Kadosh Zur Israel, na cidade de
Recife, no ano de 2002. Esse local representa
um dos mais antigos templos judaicos no con-
tinente americano, fundada em 1636, ainda
quando a regido estava sob dominio holandés.
O movimento da imigragio judaica, no
Brasil, comegou por volta do século XIX,
durando até a primeira metade do século
XX. A concentragao dessa popula¢do se in-
tensificou, sobretudo, nas regides sul, sudeste
e nordeste. Na América Latina, o Brasil é o
segundo pais com a maior populagio judai-
ca, cerca de 100.000 pessoas, ficando apenas
atrds da Argentina.
A cultura judaica possui caracteristicas pe-
culiares. Um dos rituais mais conhecido no

mundo todo, praticado pelos adeptos dessa
religido, é o Bar Mitzvah, que tem como fina-
lidade marcar a transi¢io dos meninos a vida
adulta e a Bat Mitzvah para as meninas (12
anos de idade).

Ha diversas tradi¢des e doutrinas dentro do
judaismo, criadas e desenvolvidas conforme
o tempo e os eventos histdricos relacionados
a comunidade judaica. Assim como em ou-
tras culturas, esses costumes sao seguidos em
maior ou em menor grau de intensidade, de
acordo com as ramificagoes judaicas e confor-
me a interpretagdo da religiao.

Uma caracteristica visual que parte dos
adeptos utiliza, e diferencia os homens ju-
deus, estd no uso da quipd, pequena touca,
que representa o respeito a Deus no momen-
to das oragdes. Nas sinagogas, existe uma
arca, que representa a ligagdo entre Deus e o
Povo Judeu. Nesta arca sao guardados os per-

gaminhos sagrados da Tord. Essa religiao re-
presenta também a mais antiga das trés prin-
cipais religioes monoteistas (as outras duas
530 o Cristianismo e o Islamismo).

Além disso, os cultos judaicos se expressam
nas linguas da regido, que sao: o Hebraico,
Aramaico, O Dzhidi, Iidiche e 0 Judeu-Arabe.
Sendo o primeiro tido como lingua litargica
nas celebragdes e na leitura da Tord.

Com relagao a culindria, hd alguns tipos de
alimentos que sao proibidos, uma vez que a
alimentagdo ¢ vista como um elo entre a pra-
tica espiritual e a vida real. Carne de porco
e mariscos sdo proibidos e carne e laticinios
nunca podem ser misturados. Ademais, os
animais devem ser abatidos ritualmente e
salgados para que qualquer trago de sangue
seja removido. H4 muito uso de vinho e paes,
principalmente durante os rituais do sab4,
dos diversos feriados religiosos e ceia judaica.






hadar,

m uma sindrome cuja sequela é uma severa deformidade facial, que Ihe impés diversas ci-
6es médicas. Por isso ele nunca frequentou uma escola de verdade. Prestes a comegar o
olégio particular, em Nova York, Auggie tem uma missao nada facil pela frente: convencer
pesar da aparéncia incomum, ele é um menino igual a todos os outros. Narrado da pers-
também de seus familiares e amigos, com momentos comoventes e outros descontraidos,
segue captar o impacto que um menino pode causar na vida e no comportamento de todos,
munidade um impacto forte, comovente e, sem duvida nenhuma, extraordinariamente
ar todo tipo de leitor.

GRAFIA
Souto Maior

rd

Denizard Rivail era um professor cético, autor de livros diddticos na Franga do Século
irarem no ar e ditarem, ao som de pancadas, mensagens atribuidas ao além. Uma bati-
tidas, letra B, e assim sucessivamente até se formarem frases e textos inteiros, assina-
stres ou andnimos.

or trds daqueles fendmenos testemunhados por multidées na Europa e nos Estados
iados por celebridades como o escritor Victor Hugo?

ssor decidiu descobrir. Aos 53 anos, depois de por a prova o invisivel, Rivail mudou de
a dar voz aos espiritos. Tornou-se Allan Kardec, uma figura cada fez mais conhecida,

squisa de ponta e descobertas praticas, Daniel Goleman mostra por que a base do
s areas da vida é sua capacidade de ter FOCO.

r do best-seller Inteligéncia emocional, a atengao funciona de forma muito parecida
se nao o utilizamos, fica atrofiado; se o exercitamos, se desenvolve e se fortalece.
¢am rendimento maximo (seja nos estudos, nos negocios, nos esportes ou nas artes)
s que prestam aten¢do no que é mais importante para seu desempenho. Foco é uma
ial, é o que diferencia um especialista de um amador, um profissional de sucesso do
no.



AMOR BANDIDO

‘Amor Bandido’ é uma aventura de dois
garotos, Ellis e seu amigo Neckbone, que
encontram um homem chamado Mud
(McConaughey) escondido numa ilha no
Mississippi. Mud conta historias fantdsti-
cas, ele matou um homem e cagadores de
recompensa vingativos estio atrds dele.
Ele diz que planeja encontrar o amor de
sua vida e fugir com ela, Juniper (Withers-
poon), que estd esperando por ele na ci-
dade. Céticos, porém intrigados, Ellis e
Neckbone concordam em ajudé-lo. Nao
demora muito para as previsdes de Mud se
tornarem realidade e a pequena cidade ver
uma bela garota e uma fila de cacadores de
recompensa a postos.

CRO - O FILME

O ex-mordomo e agora entediado miliondrio
Crodoaldo Valério (Marcelo Serrado) decide
voltar ao trabalho que exercia antes de herdar a
fortuna de sua ex-patroa. Crodoaldo acaba por
se interessar por Vanusa Ribeiro, que se apresen-
ta como sdcia de uma confecgao, e nosso her6i
descobrird que, 14, ela explora mao de obra escra-
va. Indignado, Cr6 decide desbaratar a méfia da
qual Vanusa é um dos chefes e, neste processo,
acaba se interessando pela sorte de uma das “es-
cravas’, Larissa, uma menina de oito anos. ‘Cr6
— o Filme’ é roteirizado por Aguinaldo Silva e
dirigido por Bruno Barreto (O Casamento de
Romeu e Julieta). Rodrigo Ribeiro e Mauricio
Gyboski colaboram no roteiro com Aguinaldo
Silva. Ivete Sangalo e Gaby Amarantos fazem
participacdes especiais no filme.

A MALDICAO DE CHUCKY

A histéria acompanha Nica (Fiona Dourif,
de True Blood), uma jovem paraplégica que
ganha o boneco assassino da mae suicida. A
familia se retine para o funeral, e sua domina-
dora irma mais velha Barb traz toda a familia
para resolver os assuntos pendentes da divi-
sdo de bens da mae. Mal eles sabem que Chu-
cky tem uma vinganca pessoal para resolver, e
quer encerrar o trabalho que ele comegou hd
mais de vinte anos. O terror é dirigido, rotei-
rizado e produzido por Don Mancini, criador
da franquia. Mancini promete uma versio
mais aterrorizante da origem de Chucky, com
algumas reviravoltas que surpreenderdo as
pessoas, além disso, o novo filme explorard
mais do passado de Charles Lee Ray antes de
transferir sua alma para o brinquedo.
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Curiosidade (&L

Seu filho € um Pequeno Notavel?
Mande o trabalho para nés e

0 veja brilhar nas paginas da
HADAR.

jornalismo@revista

CURIOSIDADES

Por gue se joga arroz
Nnos noivos no dia do casamento?

Um momento de grande importancia na vida de um casal, o casamento!
Chegou o dia tao esperado, desde o vestido da noiva, ao smoking do noi-
vo, passando pela escolha das aliancas... Tudo é escolhido e preparado
com grande rigor, amor e antecedéncia, para que no grande dia esteja
tudo pronto para brilhar e dar as boas-vindas a nova vida do casal.

Tal como todos 0s momentos marcantes, o casamento também é reple-
to de habitos, tradicdes e supersticdes. Mas, muitas vezes, até os mais
descrentes destas praticas, acabam por testemunhar e encorajar deter-
minados costumes.

O habito de lancar arroz aos noivos vem ha anos, faz parte da tradigao

MINUTO
DE SABEDORIA

DICAS DOMESTICAS

do cerimonial. Este ritual contém uma série de simbologias, signifi-
cados e tradigoes.

Segundo as informages, esta tradicdo tem mais de 4 mil anos
de histéria e provém da China Antiga, onde o arroz é simbolo de
prosperidade, felicidade e abundancia.

Antigamente, acreditava-se que o arroz atraia a felicidade, a sorte,
a longevidade e a fertilidade, prometendo assim a reproducgao de
geracOes vindouras.

Foi, entdo, com base nesta crenca, que a pratica comegou a ga-
nhar cada vez mais expressao, percorreu varias geracoes, até che-
gar aos dias de hoje.

Diz a lenda que um Mandarim (um alto funcionario pablico na Chi-
na Antiga), para dar provas da sua fortuna, pediu que uma chuva de
arroz fosse atirada sobre a sua filha apds a cerimbénia de casamen-
to, uma vez que acreditava que este pedido demonstrava ndo sé a
sua rigueza, mas como também o seu amor de pai.

Desde entao, esse gesto se repete no final de toda cerimoénia e é
praticado em todo o mundo.

“O amor e a alegria séo elementos basicos para conquistarmos

amizades e as conservarmos. E sdo basicos, também, para
nossa paz mental. Demonstre amor e alegria em todas as opor-
tunidades, e veja que a paz nasce dentro de vocé.”

Carlos Juliano Torres Pastorino

“Cuidado com as palavras pronunciadas em discussdes e brigas, que
revelem sentimentos e pensamentos que, na realidade, vocé ndo sente
e nao pensa... Pois, minutos depois, quando a raiva passar, vocé delas
nao se lembrara mais... Porém, aquele a quem tais palavras foram dirigi-
das, jamais as esquecera...”

Charles Chaplin



Os beneficios
e nutrientes do
inhame

O inhame (Colocasia esculenta) é conhe-
cido em varios paises do mundo por suas
propriedades medicinais de alto poder
curativo.

Rico em amido, carboidrato, beta-caroteno,
vitaminas A, C e do complexo B, célcio, fésfo-
ro e ferro, o inhame, também conhecido como
cara, € um alimento muito nutritivo e é reco-
mendado na prevengao de varias doencas.

O célcio, por exemplo, é excelente para os
0ssos, ja o fésforo, ajuda o organismo a ter
muita energia e é indicado as pessoas que
andam muito cansadas, com fadiga e sem
energia.

O inhame ainda tem diosgenina em sua
composicao e essa substancia tem a proprie-
dade de se converter em hormonio (progeste-
rona) no organismo. E essa é a diferenga dele
como uma propriedade funcional, que ajuda a
prevenir doencas. Por causa dessa proprie-
dade, o inhame é indicado para as mulheres
na pés-menopausa e no periodo de TPM. A
diosgenina também é boa para abaixar o nivel
de colesterol e de presséo.

Ele é indicado também para pessoas que
sofrem de gastrite e Ulceras, pois é de facil
digestdo e absorcao, além de trazer todos os
nutrientes para o sangue, o que realmente
pode melhorar as defesas do organismo.

Em termos medicinais, o inhame é conside-
rado um poderoso depurativo do sangue e, de
acordo com o Estudo Nacional da Despesa
Familiar, realizado pelo IBGE, é recomendado
também na prevencgdo da malaria, da dengue
e da febre amarela. Além disso, ele fortalece
o sistema imunoldgico e aumenta a fertilidade
nas mulheres. Todas as partes do vegetal po-
dem ser consumidas: o tubérculo, as folhas e,
inclusive, os talos.

O tubérculo, que é encontrado nos super-
mercados, pode ser consumido cozido, como
fazemos com a batata, ou na forma de purés
e sopas cremosas. O inhame descascado é
branco e tem uma consisténcia muito firme,
mas apoés ser cozido fica com um tom leve-
mente azulado e torna-se macio.

Ha uma grande variedade de inhames, entre
as quais o inhame-branco, o inhame-bravo, o
inhame-cigarra, o inhame-da-china (também
chamado de inhame-card).

Violcle!

Previsdo para
0 sigho de Peixes em 2014

Vocé sabe qual é o seu signo? Em que deca-
nato vocé nasceu? Quando ele entra em vigor...?
Entdo, este més, vamos falar do signo de Peixes.

Os nascidos no primeiro decanato: de 20 de fe-
vereiro a 1° de margo, estdo sob a influéncia do
transito de Netuno em seu signo. Em conjuncéo
ao Sol destes nativos, esse planeta aumenta a
fé e a crenga em um poder superior, assim como
estimula a percepcéo (inclusive intuitiva) e a sen-
sibilidade. Em seu viés negativo, Netuno pode
enfraquecer nossa energia fisica e vitalidade para
lutar por aquilo que desejamos. Ja que acredita-
mos que existe um algo superior que cuida de tudo
pela gente, para que lutar? Nao é? Por outro lado,
€ preciso atentar para o perigo de intoxicacao por
uso de alcool, drogas, e até mesmo “drogas” pres-
critas pelo médico. Sol-Netuno é dado a processos
de intoxicacdo e é preciso manter uma distancia
segura destes quimicos.

Ja os nascidos no segundo decanato: de 2
de marco a 11 de marco e no terceiro decana-
to: de 11 de margo a 20 de marco receberdo um
trigono de Jupiter em Cancer durante o primeiro
semestre de 2014. Esse planeta funcionara para
0s piscianos como Netuno, acentuando a sensi-
bilidade, aumentando a fé em um poder superior,
e fazendo com que a crenca de que o Universo
sabe 0 que é melhor para que cada um de nés
faca com que as coisas fluam com mais natu-
ralidade. Esse € um aspecto que traz protecéo,
beneficios e facilidades. E importante ter cuidado
para ndo desperdi¢a-lo. Lembremo-nos que na
Astrologia existem tendéncias, ndo determina-
¢Oes. E para que algo aconteca € preciso colo-
car aquela energia em movimento. Este é ainda
um transito de protecéo para a satde e de maior
conexao com o todo, 0 que acentua a percepgao
pisciana. Aproveite-a em seu beneficio.

Amor
Nesse comeco do ano inundado por emogdes, o
amor pode aparecer em qualquer lugar, sem man-
dar aviso ou estabelecer condi¢Ges. O regente da
casa das relagOes estaveis (Mercurio) comega o

s[o]blifal?!

ano na casa das reagdes espontaneas dos nativos
de Peixes e em conjunc@o com Netuno, o regente
do signo. Essa configuragéo fala de um encontro
apadrinhado por Japiter, o pai de todos os deuses
e segundo regente de Peixes. Pode ser que demo-
re um pouco para ser percebido, mas o lago deve
ser criado ainda no primeiro semestre. O momento
em que vai ser visto deve ser o tal “tempo da deli-
cadeza” de que fala Chico Buarque.

Trabalho

Em termos de trabalho, o primeiro semestre é
um tempo de criagdo. Profundamente envolvidos
no seu mundo emocional, os piscianos estao in-
ventando coisas bonitas e podem nem estar per-
cebendo bem a crise que esta sendo gerada pela
guadratura em T que se opOe as energias de Plu-
t&o, Japiter e Urano. Desde que entrou em Aries,
em 2010, Urano esta avisando que a vida profis-
sional esta mudando. Que velhas estruturas estao
caindo e vao precisar ser substituidas por novas.

Saude

O signo de Peixes esta ligado aos pés, por isso
€ bom que os distraidos piscianos prestem muita
atencdo onde pisam. Com Marte em oposi¢éo a
Urano, o risco de tombos e de tor¢cdes nos torno-
zelos é muito grande. Os sapatos confortaveis sao
uma exigéncia indispensavel para os filhos de Ne-
tuno, mas a casa do céu que esta ligada a salde
¢ colorida pelo signo de Le&o. Isso significa que é
preciso cuidar do coragao.

Como a Lua comeca o ano astrolégico em con-
juncdo com Saturno, é possivel que seja necessa-
rio abrir mao de alguns prazeres e talvez encarar
uma dieta. Mas o maior inimigo da satude dos pis-
cianos é o alcool. Pela simples razdo que ele tem
a mesma natureza que Netuno: ao mesmo tempo
em que alivia angustias do presente, permite fugir
da realidade para um mundo de fantasia onde nao
existe sofrimento.

Nao é a toa que Netuno foi descoberto ao mes-
mo tempo em que a anestesia. Ela permitiu um
avanco enorme da medicina, mas s6 pode ser
usada com cuidado e atencao.

2014 vai ser um ano muito interessante. Vai va-
ler a pena ficar acordado para vé-lo passar.

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...

(4 4

Confira!
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(O it St

O sabid canta triunfante,

Hoje mais belo e fascinante.
Cantor sabid, que ji ouvi,
Tantas vezes, cantar para mim.

Dos suaves raios de sol desejoso,
Com pompa canta maravilhoso.
Comemora, enquanto a luz o aquece,
Na palmeira a cantar me enternece.

Seu chilrear me traz alegria,
Canto sonoro que me extasia.
Canta sabid contente,

Antes que seu canto se perca no poente.

Admiro seu canto mavioso.
Canto de se ouvir, delicioso.
Oh! sabid canta, pra mim!
Canta sempre, sempre assim.

Canta sabi4 em liberdade,
Levando a todos felicidade.
Irmaos seus, em cativeiro,
Talvez, cantem por desespero.

Maria do Carmo Marques Ramos
(Carminha)



Fina arte hadar;

O Terreno
da sua Mente

Sua vida passo a passo.

w . . . 7 . -~ A
‘Apenas depois de muito procurar e garimpar é que o ouro e os diamantes sio encontrados, portanto vocé pode encontrar as verdades
relacionadas com seu ser, se cavar profundamente na mina de sua alma” (James Allen).

Ivan Maia
Treinador Emocional

ivan@ivanmaia.com.br
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Brasil mveste
em nitfraestrutura

Sucessivos apagoes expoem a fragilidade do sistema

nvestir em infraestrutura é uma agao pri-
mordial para o pais que deseja crescer e

se desenvolver. O Brasil, nos ultimos
anos, tem crescido e aumentado sua im-
portancia no cendrio politico internacional.
Este crescimento, contudo, parece longe de
possuir uma base sélida e, embora enfrente
bem os problemas advindos de uma econo-
mia globalizada, é fragil sob muitos aspectos.
A nossa infraestrutura é um dos calcanha-
res de Aquiles de nossa economia, vejam o
caso do sistema elétrico. Entre ano e sai ano,
a populagio cresce, o consumo aumenta, o
calor torna-se insuportivel; mas a rede de
transmissao continua praticamente a mesma.
Com o verio mais seco dos ultimos anos,
neste ano de 2014, os reservatorios de dgua
do Sudeste e Centro-oeste estao em niveis
baixissimos. Com a capacidade de produgao
no limite, e sem ter de onde tirar mais ener-
gia, o governo adotou a estratégia de trazer

eletricidade da Regiao Norte. Houve sobre-
carga e o sistema, por seguranga, desligou,
deixando vérios estados sem energia.

A falta de investimento em infraestrutura
pode barrar o crescimento do pais. A estrada
Mas o pais ndo pode apostar todas as fichas
no petroleo. A riqueza vird, sem davida, mas
serd bem distribuida? E as contas do gover-
no? Logo, logo, as contas comegario a che-
gar. Mesmo com arrecadagio recorde, se o
governo federal nao controlar os gastos, a
economia sentird o impacto disso.

Muitos acreditam que o problema nao ¢
gastar, mas, sim, gastar mal os recursos, que
acabam evaporando em projetos que nio
saem do papel, ou, quando saem, param na
metade. Nao ¢ estranho que, em pleno sécu-
lo XXI, o Brasil ainda nao tenha conseguido
resolver o problema da seca no Nordeste.
Enquanto isso, em pleno deserto, Israel pro-
duz seus alimentos.

Estamos nos preparando para receber
grandes eventos. Mas estamos preparados
para isso? Muita gente estd apostando que
nao, que nossa infraestrutura, principalmen-
te na drea de transporte publico, nao supor-
tard os desafios que estdo por vir.

Mais do que investimentos em obras
espetaculares, que servem apenas para
que o governo saia bem na foto, o Brasil
precisa investir em Educagio, Saude e
Seguranga. Precisa tornar sua industria
competitiva e seus profissionais capacita-
dos e em condi¢oes de competir no mer-
cado de trabalho. Precisa oferecer opor-
tunidades e perspectivas para os jovens e
carinho e respeito com os idosos e com
os menos favorecidos.

Assim, com estas atitudes, o pais enfrenta-
rd os desafios que estdo por vir, sem correr
riscos de novos apagoes, sejam eles de ener-
gia ou mesmo de valores e cardter.



brasiliense Luisa Mello de Vascon-

celos iniciou sua carreira artistica

om apenas 17 anos, em sua cida-

de natal, mais precisamente no teatro com

Oswaldo Montenegro e seu irmao Deto. A

partir dali, a atriz optou por atuar e aos 21

anos, foi fazer Faculdade de Artes Cénicas

no Rio de Janeiro e é formada em Cinema e
Televisao pelo Espago Nu.

Luisa ja atuou como atriz em duas nove-
las e também no cinema, mas para ela, toda
atuagao, tanto na TV, quanto no cinema, ¢é
bem diferente do teatro. “Acredito que in-
dependente do veiculo, 0 mais importante
é buscar sempre a superagao do meu traba-
1ho”, descreve.

Entre seus trabalhos estao “Textos para
Nada”, “De Amores e Cangdes’, “Casa de
Bonecas”, novela “Poder Paralelo” e “Ribei-
raio do Tempo’, “OSS117 - Missdo Rio’,
“E ai, Comeu?”, curta-metragem “De Salto
Alto com a histéria”, “Mério”, “Jornalista’, “A
Cela”, além de muitos outros.

Ela ainda participou de um longa-metra-
gem (Billi Pig), dancando e atuando: “L3,
deu pra observar ainda mais a “mecanica” do
cinema. Cheguei a participar de um longa

francés, que foi rodado aqui no Brasil com o




Com que,
[NACACA0
el vou?!




Infancia ontem,
hoje e sempre.

A transformacgado do ser crian¢a em poucas décadas.

passar do tempo e a transformacio da sociedade, em meio ao de-

senvolvimento tecnolégico e cientifico, fizeram com que as relagoes

interpessoais também se alterassem no decorrer dos anos. Quando
se fala de infincia, hoje em dia, a imagem criada para essa fase da vida é muito
diferente da infancia de uma ou duas décadas atrés.

A infincia se apresenta como um periodo fundamental na vida de todos, pois
é nesse momento que a pessoa comega a definir suas preferéncias, gostos e afini-
dades. Também se trata da época de grande aprendizado, em que a curiosidade
se torna a palavra de ordem, e passamos a descobrir e a sentir de forma mais
sensibilizada 0 mundo que nos cerca.

Os jogos, brincadeiras e atividades das criangas que viveram na década de no-
venta apresentam intensas diferencas. As criancgas das décadas seguintes nasce-
ram com os dispositivos eletronicos em maos, perdendo parte da possibilidade
de criar e inventar brincadeiras a partir do quintal, dos cacos de entulho e de
tudo mais que pode tornar-se um brinquedo na mao de uma crianga.

A geracao das criancas de agora possui imensa facilidade para jogar em celu-
lares, tablets e computadores, mas se veem frustradas com as oportunidades da
vida real nas brincadeiras de pega-pega, esconde-esconde, amarelinhas e tantas
outras formas de divertimentos que precisam apenas de energia e vontade.

Além do excesso de jogos e dispositivos que preenchem a vida da crianga,
como jogos eletronicos em que por meio do celular a crianga tem a possibilida-
de de pular corda, esconder-se e tantas outras coisas que deveriam ser feitas na
vidareal, hd um exagero de atividades em busca de forma-los da “melhor forma”

Muitos pais criam agendas para seus filhos com aulas de balé, inglés, natacao,
futebol, computagao: o que os deixa sem tempo para brincar. Ademais, sdo usa-
das roupas e se ensinam musicas de adultos, fazendo com que a inocéncia pueril
seja deixada de lado. Todos esses excessos da infancia da atualidade precisam
ser revistos, em busca de permitir que a crianca tenha liberdade para crescer,

aprender € enxergar o mundo incrivel que a cerca.
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Musica teen hadar.

portamento teen

Menino paulistano do

=

ho de um ajudante de eletricista, traba-
Ihou em lugares pequenos para ajudar nas
despesas da familia. Hoje, realiza de trés a
quatro shows por noite, tendo se consagra-

do no estilo “funk ostenta¢io”, considerado

U

N K

Mc Guimé, revelagdo do funk ostenta¢do na pauliceia.

Funk ¢ um estilo musical tradi-

cional das favelas cariocas, que se

espalhou pelo Brasil, alcangando

adeptos e admiradores nos quatro cantos

do pais. Mas, na cidade de Sao Paulo, atu-

almente, ele ganhou também um nome que

estd chegando a todos os lugares com sua
forma diferente de fazer funk.

Chamado de Mc Guimé, o jovem Gui-

lherme Aparecido Dantas, nascido em

Osasco, agora, aos 20 anos, estd se con-
sagrando no cendrio do Funk nacional e
chamando a atencao de musicos dos mais
diversos segmentos.

O menino nascido na grande Sao Paulo,

pelos fas do estilo como o maior nome desse
segmento diferente.

Um de seus hits mais famosos, que teve al-
tos indices de acesso no Youtube, é a musica
“T4 Patrao’, que levou o Mc a participar de
programas na televisdo, além de comparti-
lhar o palco com rappers consagrados como
Emicida. Chamado em diversos programas
da telinha, rapidamente, sua fama se tornou
cada vez maior.

Diferente das letras que contavam a histé-
ria de comunidades de periferia, problemas
com relagao a pobreza e ao crime, o funk de
Guimé fala do poder e do dinheiro de classes
altas. A realidade de grandes festas e a osten-
tacao do luxo com carros, mulheres, joias e
tudo mais que acompanha essa vida.

O sucesso do Mc Guimé fez com que, no
final do ano passado, ele gravasse mais um
hit que estourou na rede. Com a participa-
¢ao do rapper Emicida, a musica “O Pais do
Futebol” teve 1 milhdo de acessos ens624
horas. Também chegou ao top 10 das musi-
cas mais vendidas no iTunes, e a participa-
¢ao do jogador Neymar deu um ar de mais
ostentagdo ao video, que arrasou nas redes
sociais. Mas nao foi sé de funk que a musica
fez, porque o tema relaciona a importancia
da musica, o futebol e a transformagio social

no Brasil.



ATUALIDADE TEEN

Chelo de novidades

O_cinema.em.2014._Confira.as_principais_estreias.do. semestre.
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chegada do ano novo traz consigo muitas novidades no cinema. A espera pelos filmes que se-
rao langados durante o ano todo, com aqueles ji anunciados e com os que estao por vir com
urpresa deixa todos de ouvidos e olhos atentos. A ansiedade da estreia coloca os ligados em

cinema nas filas e nos sites especializados para saber mais sobre o que esta por vir.

Neste més, a Hadar coloca vocé em dia com a lista de filmes mais esperados de 2014, ajudando na
hora de escolher qual estreia estard imperdivel nos cinemas de todo o pais.

De volta de tempos passados, no final do més de marco, os Muppets retornam ao cinema trazendo
muita gargalhada para toda a familia. Outra turma que volta para matar saudades recentes sio as araras
de Rio, que estreia a segunda etapa da aventura pela cidade maravilhosa nessa mesma época.

Em maio, a aventura toma conta das telonas. Homem Aranha 2 e Capitdao América 2, uma nova pro-
dugio de X-MEN e Malévola enchem de adrenalina as sessdes de cinemas. Outro super langamento no
més de maio é Godzilla, um dos personagens mais cléssicos do cinema que retorna as telonas.

Em junho, volta ao cinema uma das histdrias considerada preferida do ano de 2010. A animagao
Como Treinar Meu Dragao 2 traz muita diversao aos espectadores. A segunda versdo de "Planeta dos
Macacos” estreard em julho desse ano, levando muito emogao aos espectadores, principalmente por- pu

que os produtores da trama resolveram nao revelar muitos detalhes sobre a produgao.
Continuando a embalar o cinema do més de férias, julho também apresenta “Transformers: A Era da
Extingao”, que chega as telonas brasileiras em meados do meio do més.
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Carenagem
nas motos:
além da
funcao estética

Equipamento protege motor e piloto
e ajuda a vencer a resisténcia do ar

assar dos 200 km/h em uma moto

nao é para qualquer piloto, ainda mais

se vocé recebe no peito toda a forca
do vento. Nao é sem motivo que as superes-
portivas usam a carenagem, que nada mais
é que uma protegdo para o piloto e também
para o motor da moto, direcionando melhor
o fluxo de ar, diminuindo a resisténcia do ar
e oferecendo uma pouco mais de conforto e
seguranga ao motociclista.

Em modelos topo de linha, as carenagens
recebem pintura e grafismos especiais, ga-
nhando ainda um visual mais agressivo. E o
caso da Honda CB 600RR ou da Ducati 1199
Superleggera, duas motos para voar baixo.

As carenagens podem ser produzidas em
pléstico, ou fibra de carbono ou de vidro, ou
seja, materiais muito leves, ja que hoje todos
os fabricantes querem reduzir peso e aumen-
tar a poténcia das motos. Em altas velocida-
des ela ¢é util, pois proporciona boa quebra
de resisténcia do ar para que o piloto possa
pilotar com mais seguranga e tranquilidade.

No principio, as motos nao tinham pro-
tegOes como as carenagens, os motores das
motocicletas de corridas foram as primeiras

partes a receberem protegao, logo depois as
inovagdes das pistas comegaram a ser intro-
duzidas nas ideias das montadoras. Acon-
teceu, gradativamente, a criagao de carena-
gens para todas as partes da moto. O custo
da carenagem em certas motos chega perto
de um ter¢o do custo total que se tem da
moto, geralmente por conta do material que
é usado para a produgao da carenagem. H3,
no entanto, adaptagdes nas carenagens para
que essas possam oferecer mais protecio
ainda, porque no caso de acontecer alguma
queda, serdo esses protetores os primeiros a
sofrerem dano. Algumas carenagens moder-
nas, ja protegem por volta de dois tercos de
uma motocicleta, e ja até vem de fdbrica com
uns acessorios, como velocimetros, fardis e
entradas para ar.

Apesar dos beneficios, existe também uma
tendéncia de motocicletas sem carenagem,
no estilo conhecido como Naked (nu). E
uma tentativa de resgatar o romantismo dos
primeiros anos do motociclismo.

Historia
Carenagem ¢ uma palavra que vem do la-

tim: ‘carena’ ou ‘carina’ e refere-se a forma
do peito dos passaros voadores que era dado
aos cascos das embarcagdes para aumentar
consideravelmente a velocidade de movi-
mento sobre a dgua, minimizando a resis-
téncia & progressao nesse meio. Até meados
do século XIX, carenar uma embarcagao re-
feria-se ao ato de se virar o barco de cabeca
para baixo para que se pudesse fazer a manu-
tencdo do casco com mais facilidade, tarefa
que hoje em dia é feita em diques secos.

Nos dias de hoje a carenagem refere-se a
carcaga que reveste a estrutura dos veicu-
los que se movimentam em meio a algum
fluido, tanto no mar como em terra e no ar,
como lanchas, automdveis, aeronaves e, in-
clusive, motocicletas.

A principal fungao da carenagem é aperfei-
coar consideravelmente o desempenho do
deslocamento rdpido de um veiculo em seu
meio, para isso, o seu desenvolvimento prio-
riza a aerodinimica ou a hidrodinamica para
diminuir o arrasto provocado pelo mével.

Fonte: site Dicas Automotivas
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empresas com cargas roubadas ou furtadas

Objetivo é combater a receptagdo e o comércio de produtos roubados

esde janeiro, o Estado de Sdo Paulo conta

com lei especifica que pune empresas

que recebem e comercializam cargas
roubadas. A lei foi sancionada pelo governador
Geraldo Alckmin em ceriménia realizada na sede
da Federacio das Empresas de Transporte de
Cargas do Estado de Sao Paulo, com a presenga de
representantes de empresas do setor. Aprovado no
final de 2013, o projeto tramitou durante quatro
anos na Assembleia Legislativa.

“Essa lei é extremamente importante porque
ela vai em cima do receptador. A maneira mais
eficiente, mais eficaz de reduzir roubo e roubo
de carga, é nao permitir a agio do receptador.
Nos estabelecemos uma legislagio em que o
receptador, aquele que vender carga roubada,
produto roubado, além de pagar uma multa
duas vezes o valor do produto, tem a inscri¢io, o
cadastro do ICMS cassado, ndo podendo operar
no Estado de Sio Paulo’, disse o governador
Geraldo Alckmin.

Segundo a lei, uma empresa serd punida
caso adquirir, transportar, estocar ou revender

quaisquer bens de consumo, géneros alimenticios
ou outros produtos industrializados fruto de
crime. “Esta é uma iniciativa que vai resultar numa
redugio ndo s6 dos furtos e roubos de carga, mas
numa diminui¢do também dos crimes contra
os veiculos”, ressaltou o secretirio da Seguranga
Publica, Fernando Grella Vieira. A punicio
prevista ¢ a cassagdo da inscricdo no cadastro de
contribuintes do Imposto sobre Circulagio de
Mercadorias e Servicos (ICMS), o que impede
os proprietdrios de exercerem o mesmo ramo de
atividade pelo prazo de cinco anos. Também sao
impedidos de pedir a inscri¢dao de nova empresa
pelo mesmo periodo. A nova lei vai contribuir
também com a economia do Estado. “A mercadoria
roubada, quando vendida, ndo inclui os impostos.
Essa possibilidade fomentava o aumento de
delitos e atrapalhava a livre concorréncia entre
empresas legais”, detalhou Grella.

O estabelecimento ainda serd multado em
duas vezes o valor dos produtos frutos de roubo
ou furto. Caso nio seja possivel comprovar a
origem destes produtos, eles serao incorporados

a0 patriménio do Estado. O valor arrecadado com
os itens irregulares sera investido no combate ao
roubo e furto de cargas. A lei entra em vigor na
data de sua publicagao.

Representantes do setor saudaram a iniciativa
como mais um instrumento no combate ao roubo
de carga no Estado, que ji conta com nucleos
especializados no enfrentamento deste tipo de
crime em todas as delegacias seccionais do estado.
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Mercado de autos tera muitas
novidades em 2014

Lan¢amentos devem chegar a 50 modelos,

ha carros para todos os gostos e bolsos

esmo com a retomada do IPI
(Imposto sobre Produtos In-
dustrializados) o mercado
brasileiro de automoéveis deve viver um
momento muito bom em 2014. As mon-
tadoras anunciam pelo menos 50 novos

modelos, com carros para todos os gostos
e bolsos. E ainda ha muitos segredos guar-
dados. O segmento Premium, de veiculos
topo de linha, deve ser o que mais terd no-
vidades, reflexo das futuras instalagdes de
Audi, BMW, Land Rover e Mercedes-Benz

no pais, anunciadas em 2013. Entre os na-
cionais, destaque para as novas geragoes
do Ford Ka, Toyota Corolla e Honda Fit —
além do inédito Volkswagen Up!, idealiza-
do para ser o novo carro popular da marca,
sucesso real do Fusca.

A Audi, integrante do grupo Volkswa-
gen, apresenta este ano o novo A3 sedan,
que ja deve dar as caras no pais ainda no
primeiro trimestre. Primeiro, o carro sera
importado; e s6 serd montado no Brasil
no final de 2015, quando comecga sua pro-
dugao em Sao José dos Pinhais, no Parand.
Com motor 1.8 de 180 cv e porta-malas de
425 litros, terd como arquirrival o Merce-
des-Benz CLA, que também desembarca
por aqui em breve. Entre margo e abril, é
avez do S3 Sedan, versao esportiva de 300
cv. Além do apelo visual, que inclui para-
-choques com entradas de ar maiores, gra-
de com acabamento prateado, retrovisores
em aluminio, rodas com novo desenho e
escapamento de quatro saidas; o esportivo
se destaca pelo bloco 2.0 TFSI, um dos res-
ponsaveis pela aceleragdo de 0 a 100 km/h
em 5,1 segundos.

Ainda dentro do 1° trimestre, comeca a
importagao dos esportivos RS Q3 e RS 7,
que ampliam a oferta da linha mais radical



da marca, jd composta no pais por RS 4, RS
S Coupé e RS 6. O SUV - primeiro a vestir
a estirpe RS — traz motor 2.5 de S cilindros,
de 310 cv. J4 o RS 7 alia luxo a um podero-
$0 4.0 V8 biturbo de 560 cv.

Para fechar os lancamentos do 1° semes-
tre, a Audi traz o seda topo de linha A8
atualizado. Além da reestilizagido — que
inclui um conjunto Stico redesenhado e
com lampadas de LED que podem ter a
intensidade regulada -, o seda traz moto-
res mais econdmicos e potentes, e equipa-
mentos como Lane Assist (que detecta e
corrige mudangas involuntérias de faixa) e
sistema de auxilio a estacionamento, com
caAmera de 360°. De carona com o A8, che-
ga também o S8, sua versdo esportiva de
520 cv.

BMW

Mais acessivel - e ainda assim para pou-
cos — a alema BMW também traz novida-
des. Ao passar para a segunda geragao, o
Série 1 teve a versdao cupé extinta. Quem
assume o papel, entdo, é o Série 2, que,
embora compartilhe a plataforma do ha-
tch, tem visual distinto. Serdo duas ver-
soes: 220i, equipada com um 4 cilindros
de 184 cv, e M235i, com 6 cilindros e

326 cv - a configuracao de entrada deve
ser a primeira a aparecer. A reestruturagao
na gama BMW inclui os inéditos Série 4
Coupé e Série 4 Cabriolet, que deixam
para trds as versdes cupé e conversivel do
Série 3. Os modelos seguem os tragos do
seda, mas tém elementos distintos, como
fardis, para-choques e lanternas. As con-
figuragoes 428i e 435i levam motores 2.0
de 4 cilindros (243 cv) e 3.0 de 6 cilindros
(304 cv), respectivamente. No conversi-
vel, destaque para o sistema que controla
a temperatura ambiente automaticamen-
te, considerando a velocidade do carro e
a temperatura externa. Nada mal para os
tempos de extremo calor desses dias. As
principais ofertas de carater esportivo da
BMW serao os novos M3 e M4, revelados
em dezembro de 2013.

Nacionais

Chevrolet, Fiat e Ford também prepa-
ram novidades. A primeira deve fazer pe-
quenas mudangas em seus modelos, mas
poder haver novidades no Celta e Mon-
tana. Ja a Fiat comega o ano trazendo do
México o 500 Abarth, modelo de apelo
esportivo, com motor 1.4 16V turbo de
respeitdveis 162 cv e 23,5 kgfm de torque,

acoplado a um cidmbio manual de seis
marchas. Também estd “saindo do forno”
uma versido mais barata do Palio, que teo-
ricamente assumiré o lugar do Mille (que
se despediu com a versdo Grazie Mille)
como carro de entrada da marca.

A Ford aposta no novo Ka como mais
um passo rumo a globaliza¢io total de
sua gama no Brasil. Segundo produto de
alcance mundial criado por engenheiros e
designers brasileiros (o primeiro é o EcoS-
port), o compacto ganha as ruas no final
do 1° semestre com visual de New Fiesta e
propulsor 1.0 de 3 cilindros — inédito para
a Ford do Brasil -, que, ao lado de Hyundai
HB20, VW Fox Bluemotion e o novo VW
Up!, incrementa a lista de carros de entrada
com motores mais potentes e econdmicos.
2014 serd um ano marcado, também, por
um aquecimento (ainda que brando) no
segmento de esportivos de entrada. Além
da volta do Honda Civic Si e do langamen-
to do Fiat 500 Abarth, o Fiesta ST serd um
dos principais lancamentos na categoria de
carros de performance elevada com prego
ao redor dos R$ 100 mil. Com motor 1.6
16V turbo de 180 cv e cAmbio manual de
seis marchas, o Fiesta ST serd uma das es-
trelas da Ford.
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Jet Slki:

o brinquedo que virou febre

ouve um tempo em que liberda-

de era uma cal¢a jeans, velha e

desbotada (quem tem mais de 30
anos deve se lembrar dessa propaganda da
Levi’s). Hoje, para muitos, a ideia de liber-
dade é uma praia, sombra, dgua fresca, uma
excelente companhia e...um jet ski!

Desde que foi criado pela Kawasaki do
Japao, concebido como um brinquedo a
motor para ser oferecido aos melhores clien-
tes, o Jet Ski tornou-se uma coqueluche e
presenca quase obrigatdria em praias, lagos
e rios onde pudesse ser utilizado.

Durante varios anos, a Kawasaki foi a tni-
ca a fabricar motos-aquaticas e s6 depois de
pelo menos dez anos é que surgiram outros
modelos produzidos por outras fébricas,
como a Bombardier, Yamaha e Polaris. Na
época em que a Kawasaki era a tnica fabri-

cante de Jet skis, as pessoas envolvidas com
ele decidiram promover pequenas corridas
e gincanas que foram apoiadas pela prépria
Kawasaki, que detinha a marca Jet Ski, inclu-
sive.

Criou-se também a Associagao Interna-
cional de Jet Ski (IJSBA), que passou a cui-
dar dos interesses das pessoas que possufam
jet skis e a promover as competi¢des. Com
a entrada de novos fabricantes no mercado,
a Associagao passou a se chamar Internacio-
nal Jet Sports Boating Association. A sigla
continuou a mesma, mas a Associagio pas-
sava a cuidar dos interesses dos competido-
res e adeptos de moto-aquéticas de qualquer
marca e modelo. Atualmente, a I[J]SBA conta
com mais de 30 paises filiados que divulgam
e promovem o esporte dentro das normas e
regras internacionais e uniformes. No Bra-

sil, o jet ski é representado pela Associagao
Brasileira de Jet Ski (BJSA), fundada em
1992, que tem como principal objetivo nor-
malizar, regulamentar e defender a imagem
do esporte, dentro das regras internacionais
ditadas pela IJSBA.

Cada vez mais popular em rios, lagos e re-
presas, o Jet Ski hoje é sinénimo de diversio,
mas também é usado pararesgate e patrulha—
mento, sobretudo no mar. Com o aumento
e a popularizagao deste brinquedo de gente
grande, infelizmente também aumentaram
os casos de acidentes, inclusive com vitimas
fatais. Por isso, assim como no transito urba-
no, o Jet Ski deve ser usado com bom senso,
por pessoa adulta e que saiba operar o veicu-
lo, com cuidado, principalmente em praias
ou outros locais lotados. Caso contrario a
diversao pode se transformar em tragédia.
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01 - Niver Débora, Bruno e Aline, Viernes Clube, Itapetininga; 02 - Denise, Ivan e Elizabete, Baile do Vermelho e Preto, A. A. XI de Agosto, Tatui;
03 - Claudia e Heloise, Concerto com Berklee Valéncia Quarteto, Conservatério de Tatui; 04 - Augusto e Jaime, ensaio da Banda do Bonde, A.

A. XTI de Agosto, Tatui; 05 - Claudia e Rita, Exposi¢ao Carnaval de Todos os Tempos, Centro Cultural, Tatui
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06 - Mateus, Joao, Guilherme e Lucas, Festival SESI na Agua, SES]I, Tatui; 07 - Flavia, Baile do Vermelho e Preto, A. A. XI de Agosto, Tatui; 08 - Julia,
Rita, Gilda, Bernadete, Ana Paula, Cecilia, Tais, Luiza, Lorena, Claudia, Maria Eliza, Carla e Simone, Niver Claudia e Carla, Fébrica de Cultura Santo

Antonio, Tatuf; 09 - Camila, Miguel, Heloisa, Bianca, Sabrina, Helena e Milene, niver Heloisa, Condominio Portal das Estrelas, Boituva; 10 - Caetano,
niver Tambelli, bairro Junqueira, Tatui
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11 - Renata e Juliana, Festa dos Bixos, Colégio Anglo, Tatui; 12 - Junior, Claudio, James, Marcos, Ricardo, Elder e Rafael, niver Claudia e Carla,
Fébrica da Cultura Santo Antonio, Tatui 13 - Leticia, Temak’s Bar Temakeria, Tatui; 14 - Mdrio e Maria Eliza, Sans Café, Tatui; 15 - Bruna e

Gallo, Roda de Samba, Armazém Santa Luiza, Tatui; 16 - Montserrat e Celina, apresenta¢ao da Intercambista Mont Serrat, Rotary Club, Tatui
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17 - Rafaela e Bugalt, Temak’s Bar Temakeria , Tatui; 18 - Rafael e Lara, Sans Café, Tatui; 19 - Regiane e Scalise, Baile do Vermelho e Preto, A.
A. XI de Agosto, Tatui; 20 - Cristiane e Rodrigo, ensaio da Banda do Bonde, A. A. XI de Agosto, Tatui; 21 - Nay, Princesa do Carnaval 2014,

Exposi¢ao Carnaval de Todos os Tempos, Centro Cultural, Tatui; 22 - Bruna e Ricardo, niver Tambelli, bairro Junqueira, Tatui
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26 27

23 - Niver Claudia e Carla, Fbrica de Cultura Santo Antonio, Tatui; 24 - Cyntia, Valentina e Rafael, Musica na Praca, Praca da Matriz, Tatui;
25 - Ariel e Eduardo, Fabrica de Cultura Santo Ant6nio, Tatui; 26 - Heloisa, Bianca e Helton, niver Heloisa, Condominio Portal das Estrelas,

Boituva; 27 - Sérgio, Marina e Patricia, niver Tambelli, bairro Junqueira, Tatui
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28 - Ana, Amanda e Joao, Pastelaria Tambelli, Tatui; 29 - Renato e Felipe, Mussica na Praga, Praga da Matriz, Tatui; 30 - Rizek e Marcita, Roda de
Samba, Armazém Santa Luiza, Tatui; 31 - Marjore e Diego, Sans Café, Tatui; 32 - Marisol e Ronni, Temak’s Bar Temakeria, Tatui; 33 - Laura e

Soraia, Fabrica de Cultura Santo Ant6nio, Tatuf




34 - St e Daniele, Fabrica de Cultura Santo Antonio, Tatui; 35 - Alexandra, Bruno e Lucas, ensaio da Banda do Bonde, A. A. XI de Agosto, Tatui;
36 - Claudia e Edgard, niver Tambelli, bairro Junqueira, Tatui; 37 - Ivan, Simedo e Edson, niver Tambelli, bairro Junqueira, Tatui
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38 - Glaucia e Clailson, Concerto com Berklee Valéncia Quarteto, Conservatério de Tatui; 39 - Délia, Tambelli e Isabella, niver Tambelli, bairro
Jungqueira, Tatui; 40 - Cima e Dirceu, Concerto com Berklee Valéncia Quarteto, Conservatério de Tatui ; 41 - Festival SESI na Agua, SESI, Tatui;

42 - Renata e Gustavo; Temak’s Bar Temakeria
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Que delicia! S6 de pensar ja da 4gua na boca. Como é gostoso comer, principalmente quando a receita é muito ficil de fazer. Se vocé
gosta de coisas rapidas e préticas, vai amar esta receita que a nossa leitora Bernadete do Carmo Camargo Elmec preparou com muito
amor para vocé, caro leitor, anote ai.

. Modo de Fazer:
Ingredientes: o .
Raspe as cenouras, corte-as em pedacos, coloque no liquidificador, juntamente com os
ovos e o 6leo. Bata até virar um caldo bem espesso.
Em um recipiente, coloque a farinha, o agtcar e o fermento em pé. Despeje o caldo
2 copos de farinha de trigo nesse recipiente e misture bem até ficar bem mole.

Unte com margarina uma forma, poder ser redonda ou quadrada, depende do que vocé

3 ovos 4 . SR ‘ . L 4

tiver em sua casa, mas cuidado para nio colocar muito, pois essa receita cresce muito e
costuma cair para fora da assadeira.

Aquega bem o forno e coloque para assar por mais ou menos 40 minutos.

3 cenouras grandes

2 copos de agticar

2 colheres de sopa de fermento em pé

1 copo de 6leo

Ingredientes para a cobertura:
1/2 litro de leite 83
1/2 lata de leite condensado

1/2 copo de agticar %
100g de margarina

300g de chocolate

Modo de fazer a cobertura
Em uma panela coloque o leite,
a margarina, o agucar e o leite
condensado. Deixe ferver por muito
tempo, ndo pare de mexer, assim que
vocé sentir que a calda estd grossa retire
do fogo e despeje sobre o bolo. Se ) ) . )
quiser poderé fazer uns furinhos nele Quer ver sua receita aqui nas paginas da revista Hadar?
para que a cobertura penetre. Espere Entdo envie um e-mail para: jornalismo@revistahadar.com.br
esfriar um pouquinho e bom apetite! e seja a préxima a brilhar com a gente!
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