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01 — Dia Nacional do Selo 15 — Dia da Informética/Dia do Solteiro/Dia da Assung&o de Nossa Senhora

03 — Dia do Capoeirista/Dia do Tintureiro 16 — Dia do Filésofo

04 — Dia do Padre 19 — Dia Mundial da Fotografia/Dia do Ator/Dia do Artista de Teatro
05 — Dia Nacional da Saude 20 — Dia do Magom

09 — Dia dos Pais/Dia Internacional dos Povos Indigenas 22 — Dia do Folclore/Dia do Supervisor da Educagédo

11 — Dia da Televisdo/Dia do Advogado/Dia do enfermeiro/Dia 24 — Dia de S3o Bartolomeu

do Estudante/Aniversario da cidade de Tatui/Aniversério da 25 — Dia do Soldado/Dia do Feirante

cidade de Pereiras 27 - Dia do Psicologo/Dia do Boiadeiro/Dia do Corretor de Imoveis
12 — Dia Nacional das Artes 28 — Dia dos Bancarios/Dia do Avicultor

13 — Dia do Economista/Dia do Encarcerado/Dia do Canhoto 29 — Dia Nacional do Combate ao Fumo

14 — Dia do Cardiologista 31 - Dia da Nutricionista

Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!




Carta ao leitor

Caro leitor, amigo, parceiro, integrante desta grande familia, que é a Revista
Hadar, estd chegando em suas méos mais uma edigdo, preparada com muito
amor, carinho e profissionalismo, especialmente para vocé, que nos motiva a
seguir adiante.

J& estamos nos aproximando da 1002 edigdo e continuamos sempre focados
nos temas e assuntos que estdo no topo das discussdes e do interesse da so-
ciedade para que vocé esteja sempre atualizado.

A nossa reportagem de capa, por exemplo, traz uma matéria sobre os bene-
ficios de um intercambio, tudo o que ele muda na vida de quem faz e de quem
recebe um intercambista. Se vocé, leitor, estd pensando em morar um tempo
fora do pais, mas ainda nao definiu seu destino, ndo deixe de ler esta reporta-
gem, pois ela podera ajuda-lo a definir seu rumo.

Para quem gosta de festa, neste més, comemoramos aniversario de duas
cidades da nossa regido, por sinal, as duas no mesmo dia: Pereiras, conhecida
como a cidade do frango, completando 141 anos, e Tatui, cidade Ternura, que
acolhe de bragos abertos todos que, aqui, chegam, conhecida como a capital da
musica, estd completando 189 anos. Parabéns!

Agosto também é més de presentear, abragar, lembrar-se da pessoa que este-
ve sempre ao seu lado: seu pai! Aproveite para valoriza-lo. Nao tenha medo de
dizer que o ama, ndo importa a distancia ou diferenca entre vocés. Este 09 de
agosto tem de ser muito especial, e a Hadar trouxe pra vocé, querido leitor, uma
histéria emocionante de um homem que se tornou “pée” devido as necessidades
que surgiram durante sua vida. Ndo deixe de conferir e se emocionar conosco!

Ja mergulhando um pouco no mundo da moda, trazemos até vocé a historia
do estilista Christian Louboutin, o rei dos solados vermelhos, que séo a sensa-
¢do no mundo todo. Toda mulher sabe que um scarpin preto de qualidade pode
enriquecer até mesmo o look mais basico, confira na segdo Territério Fashion.

Pensa que parou por ai? No dia 31 de agosto também celebra-se o Dia In-
ternacional da Solidariedade, e na secdo Solidariedade desta edi¢céo, vocé vai
conhecer o Instituto Ronald McDonald, uma organizag&o sem fins lucrativos que
promove o McDia Feliz, um projeto que destina a renda de sanduiches Big Mac,
em todo o pais, no Ultimo sabado de agosto, para entidades de apoio a causa
do cancer infantojuvenil.

Como pode ver, a Hadar esta recheada de informacdes. Esperamos que de-
vore cada pagina que, com certeza, foi criada pensando em vocé. Estamos
abertos as sugestoes, criticas e opinides. Interaja conosco, através dos nossos
e-mails, facebook e site, pois... AHADAR é nossa, caro leitor!

Boa leitura e até a proxima!

Jaqueta de Couro:
Uma peca muito
versatil no
guarda- roupa

Multas falsas:

Antes de pagar

qualquer multa,
consulte o site do
DETRAN
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Como Revista regional, h o desejo de valorizar
o interior paulista com uma publicagio de qualidade e
que, realmente, atinja, satisfatoriamente, nosso publico.

A Revista Hadar tem o propésito de entreter
e informar seus leitores com qualidade. Todo dia é um
desafio para que, quando vocé abrir seu exemplar, con-
siga identificar-se com as matérias, com o equilibrio de
beleza nas imagens e com a qualidade de informagao,
inovagao, qualidade e ética.

Comprometimento com anunciantes e leitores;
qualidade em tudo que fizermos; valorizagdo da revista
como um todo; cumprimento de datas/prazos.
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Todas as sextas-feiras dos meses de julho, agosto e setembro, acon-
tece a “Feijoada Beneficente do Rotary Club de Tatui”. A feijoada sera
R$25,00 a porcéo para viagem, e a verba sera destinada a construcéo
do refeitério da casa do Bom Velhinho de Tatui. Os horéarios de venda
sdo das 17h30 as 20h30, na Rua Santa Terezinha, 71, Centro, Tatui. O
telefone para reservas é (15) 99715-1228.

Toda penultima terca-feira do més, no Buffet e Gastronomia Claudia
Rauscher, em Tatui, acontece a reuniao do GAATA (Grupo de Apoio a
Adogao de Tatui), as 19h. Informacgdes (15) 3251-8520.

Em Tatui, toda quinta-feira, acontece o Bazar do Lar S&o Vicente de
Paulo em prol a Instituicdo. Além de roupas e acessorios, tem também
moveis e utensilios. Informacdes (15) 3251-4286 / 3305-4920/ 3305-
4920.

Em Tieté, a populagdo pode procurar o 6rgdo do PROCON, a partir
das 12h. O atendimento segue de segunda a sexta-feira, até as 17h. O
Orgao de Protecdo e Defesa do Consumidor atende ao publico no que
se refere as consultas e reclamacgdes de produtos e servigos nas areas
de: Alimentos, Salde, Habitagdo, Produtos, Servi¢os, Assuntos Finan-
ceiros e Fiscalizacéo. Informacdes: (15)
3282-1575 ou www.procon.sp.gov.br ou
envie e-mail paraprocon@tiete.sp.gov.
br.

Em Tatui, de segunda a sexta-feira,
das 13h as 17h, acontece o Bazar Be-
neficente do COSC, que complementa
as receitas mensais da entidade. Lo-
calizado na Rua Tedfilo Andrade Gama,
470, o bazar vende roupas usadas,
moveis, utensilios, itens em geral, que
séo recebidos em forma de doag&o. In-
formacgdes: (15) 3251-4168.

Em Boituva, o Centro de Referéncia
de Assisténcia Social de Boituva (CRAS
Boituva) oferece vagas para adolescen-
tes de 12 anos de idade, que desejam
frequentar as aulas de Ginastica Locali-
zada, Hip Hop e Zumba. O atendimento
para a inscricdo do CRAS de Boituva
é de segunda a sexta-feira, das 8h as
17h. Informacdes (15) 3268-7163.

Em Tatui, em 2015, acontece o ultimo
ano de curso de LIBRAS (Lingua Bra-
sileira de Sinais), na Associagdo “Surdos de Tatui”. Informagbes (15)
99850-5050/3305-6328 ou tilibras@hotmail.com.

O CRAS Cidade das Rosas de Cerquilho esta atendendo em novo en-
dereco: Avenida Vinicius Gagliardi, n® 92, Centro de Cerquilho, préximo
a Coocerqui. Informagdes: (15) 3384-9122.

Agora, na cidade de Tieté, a populagdo pode contar com a agéncia do
Banco do Povo Paulista. Ela funciona de segunda a sexta-feira, na sede
da Associacdo Comercial e Empresarial de Tieté (Acet) com horario de
atendimento ao publico que vai das 8h as 11h e das 12h as 16h. Infor-
macdes: (15) 3285-2887 ou na Rua Sao Benedito, n° 98, Centro.

A Prefeitura de Boituva, através da Secretaria Municipal de Salde,
oferecerd o curso de Cuidador Domiciliar. As inscrigdes serdo abertas
no dia 1° de agosto e segue até dia 31. Poderdo inscrever-se pessoas
com 18 anos ou mais, que tenham concluido o Ensino Fundamental. As
inscrigdes deverdo ser feitas na propria Secretaria Municipal da Saude,
localizada na Rua Manoel dos Santos Freire, 392, Centro. Informacdes
(15) 3363-8460 ou e-mail: alessandra.saude@boituva.sp.gov.br

Acontece, em Tatui, no Museu Histérico Paulo Setubal, uma expo-
sicdo dos artistas e irmaos gémeos Cirillo e Leticia Bruno, que pintam
as obras a quatro maos, da concepgao a execugdo. O evento terd sua
abertura no dia 8 de agosto, as 11h, e segue até o dia 20 de setembro.
Informagoes: (15) 3251-4969 / 3251-6586.

A Prefeitura de Boituva, por meio do Departamento Municipal de
Cultura, esté realizando a Exposi¢do “O Degrau da vida de um artista
plastico”, do artista EI Camargo. A exposi¢éo esta aberta das 08 as 11
horas e das 13 as 17 horas e segue até o dia 14 de agosto no Espago
Cultural, que esta localizado na Praga Santa Cruz, 16, no centro de
Boituva. Informacdes: (15) 3363.8802 ou (15) 99787.5082.

Na cidade de Tieté, estédo abertas as inscricdes para o workshop de
teatro da Oficina Cultural Grande Otelo, de Sorocaba. As inscrigdes se-
rao encerradas no dia 18 de agosto e devem ser feitas na Oficina Cul-
tural Maestro Orlando da Silveira (Praga Dr. Jilio Prestes, s/n° — Tieté).
As aulas irdo de 22 de agosto a 12 de setembro, sempre aos sabados,
das 14h as 17h, na Oficina Cultural Maestro Orlando da Silveira. Infor-
magdes: (15) 3282-2375.

A campanha de vacinagdo contra a poliomielite (paralisia infantil) sera
realizada de 08 a 21 de agosto na cidade de Boituva. A vacinacdo nas
Unidades Bésicas de Saude do municipio tera inicio no dia 10, das 8 as
17 horas. Informages: (15) 3363.8802 ou (15) 99787.5082.

No més de agosto, acontece, em Tatui, no Teatro Procépio Ferreira:
Dia 09, as 20h30, Homenagem a ta-
tuianos ilustres, evento integrante da
752 Semana Paulo Setlbal; Dia 13, as
15h30, workshop, e as 16h, concerto,
“Universos em Expanséo...”; Dia 15,
as 21h, Stand-up Comedy, com Léo
Lins; Dia 16, 19h30, Programa de
Qualificagao em Danga do Governo
do Estado de SP, “Contraverso” -
Rit's Cia de Danga; Dia 27, as 20h30,
Show de langamento do cd “Fabio
Peron e a Confraria de Som”. Acon-
tece também no Saldo Villa Lobos,
dia 25, as 19h, Recital de Conclusao
de Curso - Charles Wilson Barreto,
cavaquinho - Prof. Marcelo Candido.
Informac6es: (15) 3205-8444 ou dire-
tamente no Conservatorio, que fica na
Rua Sao Bento, 415.

Acontece, na cidade de Boituva, a
tradicional festa em louvor ao padro-
eiro da cidade, Sao Roque. A novi-
dade, deste ano, é que a festividade
volta a ser realizada na Praca da
Matriz. A festa tera inicio no dia 02
de agosto com o tradicional leildo de
gados, no Centro Municipal de Even-
tos a partir das 10h30. No local, havera barracas de comes e bebes.
A partir do dia 07 de agosto, tém inicio as celebragdes religiosas, com
celebragdes diarias com padres de Boituva e regido, e também do Ar-
cebispo Metropolitano Dom Eduardo Benes de Sales Rodrigues. Dia
14, as 19h, comes e bebes e show com Waldir Ramos; Dia 15, 19h,
comes e bebes e show com Luiz Fernando e Gabriel; Dia 16, as 11h30
e as 19h, show com Diamantino e Tiago Violeiro. Informages: (15)
3363.8802 ou (15) 99787.5082.

No més de agosto, acontece no Teatro Municipal de Cerquilho: Dia
06, as 20h, cinema gratuito com o filme “Tudo Pode dar Certo”; Dia
14, as 21h, Tom Cavalcante com o show “No Tom do Tom”; Dia 15, as
20h, “SE7E - 62 Mostra de Dangas Etnicas”; Dia 16, as 20h, Circo com
“Se Romeu e Julieta”; Dia 19, as 21h e as 20h, Musica Instrumental.
Informagdes: (15) 3384-2634 ou Rua Angelo Luvizotto, S/N, Centro,
Cerquilho.

A cidade de ltapetininga recebe o 19° JORI — Jogos Regionais do
Idoso no periodo de 5 a 9 de agosto. Informacdes: site www.jori2015.
itapetininga.sp.gov.br, ou pelas redes sociais: www.facebook.com.br/
secretariadeesporteelazerdeitapetininga

No més de agosto, o Lar S&o Vicente de Paulo, da cidade de Tatui,
comemora 110 anos, e no dia 08, as 10h, havera inauguracéo do Me-
morial do Lar e da Galeria de Fotos dos Idosos. As 18h, missa solene
em comemoragao aos 110 anos do Lar. Informacdes (15) 3305-4920.
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€€ ae’, ja ouviu falar? Muitos conhe-

cem pessoas que fazem o papel

de criar os filhos sozinhos, sem a
ajuda de ninguém. E, cada vez mais, pais estio
tendo a missao de serem também a “mae’, pois
ela nao estd presente. Alguns porque a mulher
faleceu ou se separaram, e outros porque, sim-
plesmente, resolveram assumir, sozinhos, essa
missao. O fato é que, neste dia dos pais, esses
pais precisam ser homenageados.

A histéria de Luis Gustavo Vieira com
Ryan ndo comecou como ele imaginou. Sua
esposa faleceu no parto e ele ficou com a
responsabilidade de criar o filho sozinho. “A
rotina de ser “pae” é dificil, principalmente,
porque a cada momento eu me lembro de
tudo que aconteceu; eu acabando de en-
terrar minha mulher e tendo que cuidar do
meu filho que estava na UTL Foi tudo um
aprendizado maravilhoso, eu ensinando ele
e ele me ensinando”. A licenga paternidade
terminou e ele se viu tendo que voltar a tra-
balhar, deixando o filho com os avés. “To-
dos os dias eu ndo vejo a hora de voltar pra
casa para cuidar do Ryan. Tenho a sorte de
ter muitas pessoas ao meu lado, minha mae,
por exemplo, me ajuda muito nas tarefas de
casa’, explica Luis Gustavo.

Vocé pode ndo perceber, mas cuidar dos
filhos ndo é moleza. A tarefa, em geral, fica
mais dificil para o pai porque, na maioria das
vezes, ele ndo aprendeu a desempenhar as
atividades, normalmente, feitas pela mae.

Para José Francisco Dionyzio, mais conhe-
cido como Kokero, “ndo ¢ facil a correria
do dia a dia, leva-los em todas as atividades,
educar, etc. Mas meus filhos significam para
mim uma dddiva e um presente de Deus e
sd0 a razao do meu viver. Por isso, faco tudo
que eu posso por eles e, caso precise, dou até
minha vida por eles”, explica o pai da Méni-
ca, da Giulia, do Gabriel e da Gabrielle.

A responsabilidade de cuidar de um filho,
sozinho, é sempre muito grande, e o pai do
Ryan sabe que a mae ird fazer falta. “Eu vejo
meu filho crescer e sei que tenho essa grande
responsabilidade de ser um pai que brinca, que
bagunca, que ensina e que educa ao mesmo
tempo, tendo aquele carinho de mae que, pela
falta dela, eu tive que passar para ele aquele
cuidado e aquela aten¢do redobrada”

Com esfor¢o e amor, os homens podem
criar e educar os filhos com competéncia.
Nesses casos, costumam incentivar a inde-
pendéncia das criangas mais cedo. Feliz dia
a todos os pais e “paes”!
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impressora fiscal (ECF) estd com

os dias contados, desde o dia
1/07/2015, o fisco paulista nao

permite a lacra¢io de novas impressoras e
com isso 0s comerciantes que precisarem
de um novo caixa ou mesmo abrir uma nova
loja ja deverdo utilizar o SAT-CF-e (Siste-
ma Autenticador e Transmissor de Cupons
Fiscais Eletronicos). Além disso, existe um
cronograma que, gradualmente, ird substi-

tuir todos ECFs com mais de cinco anos de
uso pelo SAT.

O SAT é um projeto do fisco paulista que
visa transmitir, em tempo real, as informa-
¢oes de venda do estabelecimento, este pa-
drao ¢ similar ao, atualmente, utilizado pela
NF-e. Essa tecnologia possibilitara, aos con-
sumidores, localizar o documento fiscal no
programa da Nota Fiscal Paulista mais rapi-
damente e para o estabelecimento nao sera

mais necessdrio enviar os arquivos REDF
(Registro Eletronico de Documento Fiscal).

Com o SAT, as informagdes de venda de 25
uma loja estardo disponiveis para o fisco ©
quase que de forma on-line, 0 que para o
fisco é uma forma de inibir a sonegacio de 2
impostos.

Para utilizar o SAT serdo necessdrios os
seguintes itens:

Computador com porta USB disponivel;

Aplicativo Comercial compativel com o
equipamento SAT;

Acesso a Internet;

Impressora comum (nio fiscal);

Equipamento SAT.

Assim como na impressora fiscal, ao efe-
tuar uma compra, o consumidor ird receber
um comprovante, que no caso do SAT exi-
bira um cédigo de barra (QR-Code). Com
um smartphone serd possivel consultar as
informagdes da compra, efetuando a leitura
deste codigo com um aplicativo disponibili-
zado pelo fisco.

Também é bom lembrar que, atualmen-
te, a impressora fiscal é obrigatéria para
contribuintes com receita bruta superior
as R$120.000,00/ano. Com a chegada do
SAT, esse valor ird diminuir, gradualmen-
te, até atingir a faixa de faturamento de
R$60.000,00/ano em 2017.
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Mudanca de Habito

Comece agora e, em pouco tempo, vera o resultado

m 1992, foi lancado um filme ame-

ricano chamado “Mudanca de Ha-

bito”, estrelado pela protagonista
Whoopi Goldberg. Atualmente, esti em
cartaz um musical com o mesmo nome.
Mas o que tem a ver isto com nossa refle-
xao?

No filme, Deloris (Whoopi) é cantora e
amante de um homem perigoso e presencia
um assassinato cometido pelo seu amante.
Por ela viver certos “valores”, Deloris serve
como testemunha de acusacio e ¢é escondi-
da num convento enquanto aguarda o jul-
gamento. De inicio, seus habitos nao se har-
monizam com os do convento e vice-versa.

Porém, aos poucos, tanto ela muda seus
hébitos (comportamentos) quanto ajuda a
rigida madre superiora a mudar também.
Até que tudo culmina na formagao de um
coral de freiras desacreditadas, que se trans-
formam, a0 mudar o modo de pensar (ha-
bito) e ganham um concurso entre outros
muitos corais.

Bem, nossos hébitos (comportamentos)
s30 0 que norteiam nossa vida e fazem com
que ela tenha bons ou maus resultados.

Entao, quais sao os seus héabitos? Refli-
ta: “Meus habitos influenciam minha vida
para o sucesso?”. “Meus habitos servem de
influéncia positiva para as pessoas que estao
a minha volta, familia, amigos, colegas de
trabalho?”.

Ao longo dos meus muitos anos como
profissional e como treinador comporta-
mental, vejo muitas pessoas dizendo que
querem mudar de vida, que querem parar

de beber, de fumar, de serem compradores
compulsivos. Mas o que cada um deles faz
para realmente mudar seus habitos? Infeliz-
mente, nada!

E preciso sair da zona de conforto, pensar
fora do quadrado, criar e manter uma atitude
determinada a nao desistir durante o perio-
do de mudanga de seus habitos.

Existe um estudo que diz que uma técnica
chamada de “21 dias” ajuda pessoas que que-
rem mudar seus hébitos (comportamentos),
ou seja, para que um hébito ruim seja substi-
tuido por um novo habito bom é necessario
repetir a acdo desejada por, pelo menos, 21
dias consecutivos. Obvio que, para alguns, a
mudanca ocorrerd apds o 30° ou 40° dia.

Quer mudar de habito? Entio, vamos 13,
por que nio experimentar?

Pense: Quero ler livros, mas nao consigo.
Comece lendo S minutos todos os dias du-
rante por, pelo menos, 21 dias consecutivos.
Em pouco tempo, perceberd que nao lerd
apenas S minutos, mas 10 minutos, 15 mi-
nutos por dia e assim por diante.

Quero emagrecer, quero fazer exercicios,
quero ser um melhor chefe de familia, quero
ser melhor mae, filha, etc... Nao importa o
que deseja, 0 que precisa é comegar e con-

tinuar por, pelo menos, 21 dias para efetivar
sua mudanga de hébito.

Vocé que ocupa um cargo na empresa
onde trabalha. Quais sio seus habitos? De
um verdadeiro lider ou de um chefe?

Lembre-se:

O Chefe = manda, amedronta, usa poder,
atrapalha, procura culpado, fiscaliza, desmo-
raliza, promete e ndo cumpre.

O Lider = orienta, entusiasma, usa a coo-
peragao, ajuda, assume responsabilidades,
acompanha, confia, nunca promete o que
ndo pode cumprir.

O que fard de vocé um grande Lider? A
MUDANGCA DE HABITOS!

Roberto M. Nakatsubo
Treinador Comportamental e Coordenador de Cursos

roberto@wellbusiness.com.br
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Como fazer um namoro de férias dar certo depois que elas terminam

A data é uma oportunidade para pensarmos na
importdncia de agirmos juntos em prol da sociedade, sem esperar nada em troca.

o dia 31 de agosto, celebra-se o Dia
Nlnternacional da Solidariedade,

uma forma de lembrar e fortalecer
os ideais ligados a esse valor, para todos os
povos e pessoas.

As comemoragdes dessa data se devem
pelo fato de que vivemos, atualmente, em
um mundo de grandes desigualdades entre
ricos e pobres, portanto, devemos pensar
uns nos outros, pois nio haverd evolugao
sem a ajuda entre as nagdes e povos para
acabar com a pobreza. Também ¢é de res-
ponsabilidade dos mais favorecidos o acesso
dos excluidos aos recursos necessarios para
sobreviver.

Na Declaragio do Milénio das Nagoes
Unidas (setembro de 2000), a solidarieda-
de foi reconhecida como um dos grandes

valores fundamentais para as relagdes inter-
nacionais no século XXI. E em 31 de agosto
do mesmo ano, a ONU proclamou esta data
com o objetivo de promover e fortalecer os
ideais de solidariedade entre as nagdes, po-
vos e individuos, nomeadamente em situa-
coes dificeis de origens diversas.

Um exemplo disso é o Instituto Ronald
McDonald - uma organizagio sem fins lu-
crativos cuja missao é promover a saude e a
qualidade de vida de adolescentes e criangas
com céncer — que promove o McDia Feliz,
um projeto que destina a renda de sandui-
ches Big Mac vendidos, em todo o pais, no
ultimo sibado de agosto, para entidades
de apoio & causa do céncer infantojuvenil.
O Instituto arrecadou, desde 1999, cerca
de R$270 milhoes através de campanhas e

eventos como o McDia Feliz, os Cofrinhos,
o Invitational Golf Cup e o Jantar de Gala, e
foram destinados para 116 institui¢des, em
todo o Brasil, entre hospitais, casas e gru-
pos de apoio, que lutam pela cura do cincer
infantil e juvenil. Cerca de 2,8 milhdes de
criangas e adolescentes foram beneficiados
nestes 16 anos de trabalho do instituto.

Em suma, a solidariedade nio se limita a
um sentimento de caridade, a um alivio de
necessidades individuais ou a uma ativida-
de, puramente, assistencialista. Ela preten-
de, em seu sentido mais profundo, mudar
o mundo de forma com que as pessoas com
menos condi¢des possam viver de forma
digna. E fazer o que se acha necessario e o
que estd a sua altura para ajudar o préximo
da melhor forma.






Alerta N&ckar

irar o passaporte vai ficar mais
caro para os brasileiros. A taxa de
emissao do documento passa de
R$ 156,07 para R$ 257,25 — um
aumento de 64,8%. Entretanto, o
passaporte vai valer pelo dobro do
tempo. Enquanto o documento an-
tigo tem a validade de cinco anos, o
novo passa a valer por 10 anos.

O ministro da Justi¢a, José Eduardo Car-
dozo, justificou o aumento dizendo que o
valor era reajustado com base na inflacio. A
taxa para emissao do documento nao sofria
alteragao desde dezembro de 2006.

Passaporte mais caro € com maior duragao

Documentos pedidos a partir do ultimo més ja estdo sendo feitos no novo formato.

A Policia Federal explica que quem j4 tem
0 passaporte antigo nao vai precisar tirar
outro documento, desde que o antigo ainda
esteja dentro da validade. Ela também escla-
receu, ainda, que o valor para tirar o docu-
mento so serd reajustado quando o sistema
for atualizado, o que ainda nio tem previsio.
Outro servigo que teve reajuste foi no caso
de pedido urgente de passaporte, o prego
sobe a R$ 334,42, antes era R$ 202,89.

Para que o passaporte tivesse uma validade
maior, os itens de seguran¢a do documento
foram refor¢ados. Um outro padrao de codi-
go de dados para a assinatura digital foi ado-
tado, para aumentar ainda mais a seguranga
dos dados gravados no chip.

A protecao invisivel se revela debaixo da
luz ultravioleta. O simbolo e os numeros,
agora, mudam de posi¢ao em cada pdgina, o
que dificulta a falsificagao.

“H4 mais de um ano, a Casa da Moeda vem
desenvolvendo, com outras empresas, esse
software que gera esse nivel de seguranga’,
disse Paulo César Esteves de Franga, supe-
rintendente de Passaportes da Casa da Moe-
da, em entrevista recente a site.

A capa dos novos passaportes também
ganhou novo visual. Cinco estrelas, repre-
sentando a constela¢io do Cruzeiro do Sul,
a inscrigao “Passaporte Mercosul” em ama-
relo e também foram feitas modifica¢des nas
imagens fluorescentes, que nio podem ser
vistas a olho nu.

As reparti¢des consulares do Brasil no ex-
terior s6 vao receber o documento a partir
do préximo més. O prazo é para adequar as
entregas do novo material pela Casa da Mo-
eda e distribui-lo para os cerca de 200 postos
no exterior.



servico de remocgao de pacientes

vem se tornando uma prética cada

vez mais comum, visando a busca
pela qualidade nos servigos de saude para as-
segurar melhores condigoes no diagnéstico,
na assisténcia e na terapia prestados.

Esse servi¢o ocorre, principalmente, em
situacdes emergenciais, facilitando o desloca-
mento e garantindo a assisténcia especializada
ao paciente.

O servigo de remogao é especializado, seg-
ue resolu¢des do Ministério da Satde, dentre
eles equipamentos que compoem um leito de

Empresa especializada tem treinamento para

fazer remogoes inter-hospitalares.

UTI (Unidade de Terapia Intensiva) como:
monitor e cardioversor cardiaco, bombas de
infusao, respirador, oximetro e medicagoes
utilizadas em situagdes de emergéncia, den-
tre outros.

As transferéncias, geralmente, ocorrem de
locais (hospitais) que atendem de “baixa/
média complexidade”, para os que atendem
“média/alta complexidade”, ditas “referén-
cias” conforme a necessidade do quadro
clinico do paciente; podendo ocorrer tanto
nos setores privados (convénios) quanto no
setor publico.

“Apds contato da equipe médica respon-
savel pelo paciente na origem (hospital em
que se encontra), com a Central de Regu-
lagao de Vagas passando o caso clinico,
histéria e procedimentos e medicagoes re-
alizados no paciente, é cedida a vaga para a
Referéncia (hospital que atende média/alta
complexidade), e s6 entao o paciente podera
ser encaminhado. Todo esse trimite asse-
gura a eficiéncia da assisténcia prestada, evi-
tando perdas de informagdes e assegurando
a integridade do paciente”, explica Flaviana
Campos Camargo, enfermeira.

Figue Atento (\&Eker
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Negdbcio

Como ¢ o nome do seu cliente?

Atendimento de qualidade nao é diferencial, é obrigacdo!

030, Francisco, Joaquim, independente

do nome do cliente, todos querem e

desejam ser bem atendidos, entretanto,
0 conceito de “bom atendimento” ainda é
muito vago para a maioria das pessoas que
atuam na drea comercial.

Afinal, o que é atender bem um cliente?
As respostas sdo as mais variadas possiveis
e se vocé perguntar para os vendedores de
sua empresa, possivelmente, terd vérias res-
postas diferentes. Eu tenho uma opinido
formada sobre o assunto, pode ser que para
alguns esta nao seja a resposta mais correta,
mas quem disse que existe resposta correta
para esta pergunta?

Hoje, mais do que nunca, vivemos num
mundo onde o que conta ¢ ser diferente e
nds queremos ser tratados de forma dife-
rente, sendo assim, nio existe um padrao
formado de atendimento. Para comecar a
pensar em atender bem alguém, vocé preci-
sa primeiro conhecer esta pessoa.

Entender as suas necessidades, entender
os seus desejos, saber como pensa, saber
quais os beneficios esperados do seu produ-
to ou servigo, quanto estd disposto a pagar
por este beneficio, e aos poucos ir conhe-
cendo cada detalhe que possa influenciar no
relacionamento e na negociagdo com este
cliente, mas é importante lembrar que as in-
formagoes obtidas, vao depender do tipo de
produto ou servigo que vocé trabalha.

Conseguir informagoes sobre os clien-

tes ndo é uma tarefa ficil, a nao ser que a sua
empresa tenha uma boa verba para contratar
uma organizagao especializada em pesquisas,
obtendo, assim, todos os dados necessérios e
importantes, vocé vai ter de ralar muito para
colher estes dados e montar um perfil dos
clientes que atende ou pretende atender.

Vocé nao pode dar um questiondrio de cin-
co paginas para ele responder, também nao
pode sair perguntando tudo como se fosse
agente do IBGE, as informagdes devem ser
colhidas de modo informal, aos poucos, e a
cada dia ir montando um “banco de dados”
sobre o seu cliente, até chegar a um ponto de
conhecé-lo melhor que ele mesmo.

Dificil isso, ndo é mesmo!? Com certeza é!
Mas posso lhe adiantar, se fosse ficil, tinha
um monte de gente fazendo, e se o atendi-
mento continua tio ruim, na maioria dos
estabelecimentos que frequentamos no dia a
dia, é porque ninguém, ou melhor, pouquis-
simas pessoas tém a coragem e vontade de
comegar a pensar nisto.

Mas por onde poderia comegar? Por que
vocé nao comega pelo nome do seu cliente?

Pesquisas e mais pesquisas mostram que o
som que o ser humano mais gosta de ouvir
é o préprio nome, e, ainda assim, sao raris-
simos os locais onde o atendente se dd ao
trabalho de fazer isto. Chega a ser, absurda-
mente, simples, mas tente lembrar-se dos lo-
cais onde as pessoas lhe chamam pelo nome.

Ao pagar a sua conta na padaria ou no su-
permercado, a atendente recebe o seu cartao
de crédito, onde, obviamente, tem uma in-
formagao preciosissima: o seu nome. Agora,
pense, quantas vezes, ao lhe devolver o car-

tao, algum destes atendentes lhe disse “obri-
gado Sr. Fulano”, tenho certeza que nunca,
ou rarissimas vezes.

Existem intimeras formas simples de agra-
dar um cliente, outras varias que dependem
de investimentos; seja de tempo ou de di-
nheiro. Mas posso lhe garantir que coisas
simples fazem uma grande diferenca.

E fato que qualquer vendedor ou empresa
precisa conhecer as pessoas que atende, pois,
somente desta forma, poderd oferecer o que
eles, realmente, querem, mas por que vocé nao
comega pelo trivial e mais bésico possivel?

Descubra e chame-o sempre pelo nome,
a partir dai, as demais informagdes virao
naturalmente.

Faga esta experiéncia, todas as vezes que
receber um cartio de crédito, ao devolvé-lo,
diga “estd aqui seu cartdo, Sr (a)..., espera-
mos recebé-lo em nosso estabelecimento
outras vezes”, ou qualquer outra frase que
mostre a esta pessoa o quanto ela é impor-
tante para o seu negocio.

Tenho certeza de que o primeiro passo
terd sido dado!

Julio César Gomes, Professor Universitdrio,
Especialista em Marketing e Vendas formado pela FGV,
e Consultor na Area de Atendimento ao Cliente.
www.gomesjc.com.br
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Papo Sério

uitos sentimentos e pensamentos nos ancoram ao

passado ou a um presente que nao nos agrada; isso traz

insatisfacdo e infelicidade. Nao estd bom, est4 doendo,
mas como mudar isso? Como trazer para nossas vidas a vontade
de sair da cama, diariamente, e ter satisfacio em viver?

Receitas existem aos montes por ai. Chutar tudo para o alto, sair
do emprego e mudar para outro, deixar a relagao que jé nio traz
prazer e sim aborrecimentos, etc... Tudo isso pode ser feito, com
certeza, mas somente isso mudard o que sentimos?

A natureza ndo d4 saltos; qualquer mudanga pode ser feita,
sim, mas com responsabilidade. Nao ¢, simplesmente, acordar
numa manha e tentar mudar a vida em 180 graus num s6
dia; precisamos ter responsabilidade em nossas escolhas e a
consciéncia absoluta de que nossos atos geram consequéncias,

e pesar essas consequéncias antes de agir ¢ sinal de maturidade
e sabedoria. Mas é importante olharmos, primeiro, para nds
mesmos.

O que acontece ao nosso redor reflete 0 que somos e atraimos;
no Universo, tudo funciona através do magnetismo. E muito
importante mudar o que nio estd bom, é nosso direito e
obrigacdo lutarmos por uma vida mais feliz e prazerosa; porém, o
que eu estou causando ao meu redor? Serd que ndo sou, também,
fonte de infelicidade para muitas pessoas? Eu posso mudar tudo
ao meu redor, mas se eu nio mudar em mim o que também gera
desconforto e insatisfacao a mim e aos outros, toda a infelicidade
retornard, nao importa onde e com quem estejamos. Nao d4 para
fugirmos de nés mesmos.

Palavras do budismo: tudo é impermanente; tudo muda,
constantemente, pois assim é o Universo. Mudanga constante,
sempre em busca da evolugao.

Mude, sim, mude sempre; mas de forma consistente, comegando
pelo préprio interior. Pode ser que descubramos que tudo que estd
anossa volta nao ¢ assim tao ruim, e que valha a pena tentar um
“consertozinho” antes de jogar tudo fora.

Palavras de uma amiga:

Quem ama e aspira a felicidade ndo se detém no passado, utilizando-
se das suas li¢bes para crescer no futuro.

A base do edificio permanece ignorada e é o elemento principal da
sua seguranga. A raiz escondida no solo sustenta a gigantesca drvore.

Novas ideias para o porvir, assim como deveres novos, devem
constituir-te estimulo para o prosseguimento da marcha. Existe em ti
um depdsito de valores desconhecidos que esperam ocasido para serem
postos a servigo.

Elimina hdbitos censurdveis.
Corrige comportamentos perniciosos.

Supera sofrimentos injustificdveis.

Caminha com passo firme na diregdo de seus objetivos. Fracasso
aparente é o ensinamento de como ndo se deve tentar a realizagdo.

Perturbagdo representa apelo a harmonia; pée ordem em sua vida.

Ontem, a tempestade danificou a tua seara; hoje, recupera-se o solo
encharcado. Amanhad, estard coberto de flores e de frutos.

No momento mdximo do desespero, confia no porvir.

Sempre hd tempo para refazer e recomegar.

Luis Carlos Magaldi Filho
http://www.facebook.com/luiscarlos.magaldifilho
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Jaqueta de couro

Dicas de como usar

Peca indispensavel no inverno,

ela ajuda a compor diversos looks.

jaqueta de couro é uma das pegas mais importantes do guarda-

-roupa no inverno. Nao ¢ & toa que as famosas nio dispensam a

eca no dia a dia e até mesmo em festas. Mas como combina-la?

Juntamos algumas dicas de especialistas, que ajudardo vocé a montar um
look de arrasar.

Gloria Kalil, jornalista especializada em moda, contou a um site espe-
cializado que “jaqueta de couro é um investimento, porque vocé vai usar
durante muitos anos. Ela nunca sai de moda, sempre volta e é uma coisa
que funciona tanto no inverno quanto no verido. Nada melhor para o frio
que uma jaqueta de couro, pois corta o vento e é um cléssico. Nao tem
hora pra usar, d4d um toque moderno e mais jovem na roupa”.

Uma peca muito versitil no guarda-roupa feminino. Além de proteger
do frio, ajuda a compor looks ousados, bésicos, romanticos quando com-
binada com calgas, vestidos e saias. Mesmo com uma camiseta basica e
uma calga jeans, ela transforma o look completamente. E se estd super frio
ai onde vocé mora e uma jaqueta de couro nao basta, vocé pode criar so-
breposigoes com camisas de flanela e cardigas por baixo ou casacos mais
pesados de 1a ou de pelucia por cima.

A versatilidade da jaqueta de couro ¢ infinita e a pega d4 certo nio s6
em composi¢Oes mais informais, como também para roupas de trabalho.
Basta combina-la com uma cal¢a de tecido e um sapato mais arrumadinho
— de sapatilha a scarpin, tudo depende do seu gosto e do que é compativel
com o seu cotidiano e seu ambiente de trabalho.

Vale prestar atengao em algumas dicas: se tiver quadris estreitos, apos-
te em uma parte de baixo mais clara que a jaqueta; se tiver muito busto,
combine a jaquetinha com blusa de decote em “v”; se tiver acima do peso,
invista em uma pega mais acinturada e blusa mais larguinha por baixo.

Os looks dos desfiles de moda sempre servem de alerta para as préximas
tendéncias que prometem renovar nosso guarda-roupa. Por exemplo, po-
demos misturar a jaqueta de couro com pele fake ou apostar em formatos
novos, como o de capa da Gucci ou a jaqueta baseball da Jean Paul Gaul-
tier, sao s6 algumas das possibilidades de criar um novo visual.
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Realize-se hadar

O dia de
Regina

uando falamos em més de agosto, uma das

primeiras coisas que vém em nossa mente é:

“Dia dos Pais’, e a nossa homenageada deste
meés é a Regina.

Vocé deve estar se perguntando, mas como assim?
Ela é uma mulher! Regina é apenas mais uma das mui-
tas mulheres que se tornaram pai e mae, tendo que cui-
dar de seus filhos e assumir as despesas da casa.

No dia 11 de fevereiro de 2015, recebemos um e-mail
de Thais, filha de Regina, que nos contou que seu pai
havia falecido e, por isso, sua mae tinha que cuidar de
tudo, e acabava nao tendo tempo para ela.

Nos ligamos para Regina e ela toda timida nao enten-
deu nossa ligagao e desligou, depois, contando para sua
filha, Thais disse a ela que havia mandado um e-mail
para a revista Hadar e Regina se emocionou. E, final-
mente, seu dia chegou!

Hora de ganhar presentes...

A roupa foi um presente da Raquel, proprietaria da
loja Jeans & Cia, e Regina ficou super feliz com uma
calga jeans skiny, juntamente com uma blusa canelada na
cor azul marinho com detalhe drapeado, que ela amou,
pois é um look que poderd usar em vérias ocasides.

O maravilhoso sapato no estilo meia pata todo enver-
nizado foi doado por Alexandre da Calgados Machado
e Poles, e sua esposa Vivian, dona da loja Vocé + Bonita,
deixou Regina muito elegante com um cinto preto com
fivela de pedra e strass, uma bolsa chiquérrima preta
com detalhes em dourado e ainda uma carteira na cor
vermelha com muitas divisdrias, lindissima!

Quem cuidou dos acessérios foi Marilda da loja Mog¢a
Bonita, que deu para Regina um brinco prata muito ele-
gante, estilo folhagens, e um anel de prata com pedra. O
par de dculos de sol foi doado por Juliano da SR. Fd-
brica de Oculos, que deu um modelo em acetato, preto
com marrom, todo tartarugado, com prote¢io UV da
Di Santi.

Renato, da Miriam Lingerie, também ficou feliz em
participar e deu para nossa realizada um conjunto da
ValFrance, na cor preta com o sutia estilo nadador e a
calcinha rendada no modelo biquini.

A Roberta da Bless Cosmetics a deixou ainda mais
cheirosa com um kit maravilhoso contendo uma col6-
nia, um hidratante corporal e um sabonete liquido.

Hora de mudar o visual no Studiu’s Zezinho...
Tudo comegou com Thiago, que aplicou a tintura ape-
nas na raiz, apds alguns minutos, foi aplicada a tintura
em todo o cabelo de Regina.
Zezinho e Thiago finalizaram a coloragao e Regina co-
mecou a ver o resultado dessa transformagao. O cabelo




foi lavado e hidratado por Thiago.

Para o corte, Zezinho achou melhor valorizar os cabe-
loslongos de Regina, aplicando o corte repicado longo. A
coloragao foi iluminada com castanho e caramelo. Apds
os cabelos de Regina serem escovados, foi feito babyliss
nas pontas, o que valorizou muito mais o corte.

A maquiagem foi feita por Zezinho, ele usou, em nossa
realizada, tons vinho para o batom e dourado com verde
para a sombra.

Hora de curtir a noite no Capitio XV...

Regina foi recebida por Nero, proprietario do Ca-
pitdo XV, que a recepcionou e separou uma mesa
especial para ela e sua filha Thais. Juntas, mae e filha
saborearam uma deliciosa parmegiana, tomaram
chopp e curtiram um som.

Regina, apesar do seu jeito timido, nés podemos co-
nhecer um pouco da guerreira que existe dentro de vocé!
Parabéns!

N

I
e

Apoio: Elmec Comunicagdes.

Quer ser realizada também? Escreva para n6s: Rua Sete de Maio, 150, Tatui-SP,

CEP 18270-010 ou mande e-mail com enderego, telefone e foto para: jornalismo@
revistahadar.com.br e seja vocé a proxima! E ndo se esquega que é muito importante
mandar o nimero do telefone para entrarmos em contato.




Decoracdo (N@&Ear

A Recapagem do Seu Lar

Com acompanhamento adequado, planeje ambientes deslumbrantes!

inceramente, vocé esta feliz com o seu

lar? O que lhe impede de fazer uma mu-

danga significativa no seu espaco? Se-
gundo Le Corbusier “o lar deve ser o tesouro
davida” e, neste sentido, vamos abordar, agora,
de que forma isso é possivel.

Vocé, certamente, deve ter crencas que lhe
impedem de transformar o seu ambiente. Pen-
samentos como “custa caro’, “¢ demorado e
nao tenho tempo para isso”, “
obras”, devem sabotar, imediatamente, a sua

tenho trauma de

vontade de reformar. Desta forma, vocé acaba
adiando os sonhos que gostaria de concretizar
no seu lar, nio é mesmo? Pois bem, diante das
solugdes simples e préticas que o mercado e os
bons profissionais da drea podem sugerir, essas
preocupagdes ja fazem parte do passado.

Cada vez mais, as empresas no ramo da de-
coragao e construcdo visam em seus produtos
0 menor transtorno possivel a seus clientes.
Hoje, é possivel trocar o seu antigo piso cera-
mico por um Laminado ou Vinilico, em pouco
tempo, sem quebrar uma pega cerdmica, por

exemplo. A parede com cor ultrapassada, ra-
pidamente, ganha uma linda textura com o
papel de parede, que é pratico e resistente. E
para que trocar a velha esquadria da janela se
pode disfar¢é-la com uma bonita persiana?

Além disso, existe uma infinidade de tru-
ques e manobras que irdo fazer uma verda-
deira recapagem no interior da sua casa ou
comércio, em pouco tempo, e sem dor de
cabega, principalmente sabendo aproveitar o
que vocé ja tem, reduzindo o custo com mé-
veis e objetos novos.

Para isso, é de extrema necessidade a con-
tratacio de um profissional habilitado. Os
Arquitetos e Designers sao capacitados para
compor com criatividade e sensibilidade
projetos que renovam e transformam os mais
variados espagos, fazendo valer o seu investi-
mento. Ludwing Mies van der Rohe diz que
“cada material tem as suas caracteristicas es-
pecificas e temos de entender se 0 queremos
usar. Por outras palavras, nenhum design é
possivel até que todos os materiais que vocé
projeta sejam, totalmente, compreendidos”.

Mas em quanto tempo fard do meu lar um
tesouro da vida? E quanto isso me custard? O
arquiteto ou designer desprenderd horas de
muita concentragdo e conhecimento especifi-
co para encontrar a melhor solugao para vocé,
tomando como ponto de partida o que vocé
jé tem, o quanto pretende gastar e quais sao
suas reais necessidades. O tempo de projeto
varia de cada profissional, procure aquele que
consegue elaborar uma 6tima solugao em um
tempo que atenda a sua necessidade. Nesse
cendrio, o custo do projeto e do acompanha-
mento especializado se torna minimo, tendo
em vista as vantagens como reformar um mo-
vel a0 invés de comprar outro, de aplicar papel
de parede, em um dia, ao invés de ter vdrios
dias o pintor na sua casa, de trocar o piso sem
gerar entulho!

Nao perca mais tempo. Contrate um arqui-
teto ou designer e veja o seu lar ser transfor-
mado em um piscar de olhos! Imagine vocé
ver, pensar e sentir a sua casa deslumbrante
por meio de um projeto de interiores e acom-
panhar essa transformagao?!

Sandra de Brito

Designer de Interiores.
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Projeto

A tecnica milenar Chinesa

que estd voltando com tudo!

Seguem 10 dicas para melhorar a energia do seu lar hoje mesmo!

- Organize suas gavetas e armarios, jogue ou doe tudo que nao usa.
- Mantenha o ambiente sempre organizado e limpo.
- Posicione os moveis da sala em forma de U, de ponta cabega, voltados para a porta de acesso.
-Tenha sempre plantas na sua garagem.
-Posicione sua mesa de trabalho em diagonal a porta de acesso e de frente.
- Troque os espelhos que estiverem manchados e trincados.
-Retire elementos de trabalho do seu quarto como computador e notebook.

-Evite colocar TV e celulares carregando dentro do quarto.

- Retire a cama da visao da porta de acesso e nunca deixe camas com a cabeceira embaixo de janela.

- Montar sua cozinha de forma que o cozinheiro (a) ndo fique nunca com as costas para porta ou janela.

Espero té-los ajudado com essas dicas. Desejo, a todos, muita paz e harmonia. Até a préxima!




Lanca-Perfume
“turbinado” se espalha

em diferente do que era

usado nos carnavais do

século passado, o langa
perfume “turbinado’, feito com
solventes e misturado com um
produto altamente téxico chama-
do antirrespingo de solda (triclo-
roetileno), comegou nos bailes
funk da periferia paulistana, mas
j& ganhou as baladas universitd-
rias, bares da Rua Augusta e clu-
bes de musica eletronica.

Ele é a febre do momento, em Sio Paulo,
mas nao ¢ exclusividade de ninguém. Uti-
lizado em bailes desde o comego do século
20, o langa-perfume foi proibido no governo
Janio Quadros, alegando-se que a substan-
cia, descrita como cloreto de etila, era no-
civa a saude. Desde entdo, a droga passeou
por todo o Brasil em festas do meio univer-
sitdrio, em micaretas e chegou ao mundo do
funk paulista.

Na giria, o langa ¢é 'baforado’, ou seja, as-
pirado pela boca. Dai vai direto para os

Nova droga pode fazer
muito mal e tem levado pessoas

a obito.

pulmées, entra, rapidamente, na corrente
sanguinea e, em segundos, chega ao cérebro.
“Vocé sente tudo mais lento, comeca a olhar
para todos os lados como se estivesse vendo
tudo em cimera lenta. Mas o cora¢do estd a
milhio, acelerado”, conta o estudante de 17
anos F. T. que ndo quis se identificar.

Das substancias encontradas no novo lan-
¢a, o tricloroetileno tem venda liberada. O
diclorometano é controlado, mas o antir-
respingo de solda, onde ele é encontrado, é
vendido livremente.

Uma estimativa do grupo Rolezinho — A

Voz do Brasil, feita por contato
com hospitais, sugere que, de
cada 100 jovens que dio entra-
da em hospitais publicos de pe-
riferia de Sao Paulo, nos fins de
semana, 20 apresentam algum
quadro clinico decorrente do
uso do langa-perfume - e qua-
tro acabam morrendo.
Os efeitos da droga, de efei-
to anestésico, sdo alucinagdes e
pode causar a morte em minutos por insu-
ficiéncia respiratéria. De tio anestésico, a
pessoa pode ficar muito relaxada e, simples-
mente, parar de respirar. Foi o que aconte-
ceu com o colega de F. T. “A gente tinha ido
passar um final de semana em Sao Paulo na
casa de uns amigos, e acabamos indo para
um barzinho na Rua Augusta. L4, comega-
mos a experimentar o turbinado. Foi quan-
do um amigo comegou a passar mal e sentou
na cadeira, mas ninguém percebeu, pois es-
tdvamos todos alterados. Quando fomos ver,
ele j& tinha morrido”, conta.

Conscientize-se &elay
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experiéncia de viver em outro pais
proporciona a qualquer pessoa
onhecer hébitos diferentes, uma
nova cultura, abrindo uma nova perspec-
tiva, e faz com que o crescimento pessoal
seja muito grande, pois, com isso, o in-
tercambista precisa se adaptar a um novo
ambiente, enfrentar desafios e crescer,
como pessoa e como profissional. Nao ¢
sem motivo que o intercdmbio cultural
seja uma atividade em crescimento, pois
a experiéncia, além de ajudar no desen-
volvimento profissionl e pessoal, fica para
sempre na memoria e no coragio de quem
a vive, como mostram os relatos e depoi-
mentos feitos para esta reportagem espe-
cial de capa.

“Morar em outro pais é uma sensagio
indescritivel. Requer um coracio forte,
uma mente aberta e os pés no chao. O que
acontece, na maioria das vezes, é uma ava-
lanche de sentimentos, pois, no comego,
sentimos medo, inseguranca, saudade e,
com o passar do tempo, essa sensacio de
“peixe fora d’dgua” cede seu espago para
a felicidade, para a sensacao de aconche-
go, melhor dizendo. No final de tudo, o
que prevalece é aquele gostinho de que-
ro mais. Aquela sensacio de que o tempo

N

voou”, conta Renata Camargo Elmec, 18,
que viajou aos 15 anos para a Indonésia.

Nos momentos de crise — como a que o
pais estd passando atualmente — é que perce-
bemos a importincia de ter um diferencial
na carreira profissional. Algumas empresas
passam a restringir suas atividades, poden-
do, até mesmo, demitir alguns profissionais,
ficando aqueles mais competentes e prepa-
rados. Por isso, fazer um intercAmbio tam-
bém pode ajudar no seu curriculo.

E com certeza ajudou a acrescentar ex-
periéncia no curriculo de Victor Augusto
de Medeiros, 17, estudante que foi para o
México. Ele diz que foi muito triste a hora
da despedida, porque nio existe uma cer-
teza de que vocé voltard a ver sua familia
do intercambio, mas, a0 mesmo tempo,
ele aprendeu dois novos idiomas, uma
nova cultura, fez novas amizades e ensi-
nou muita coisa sobre os hébitos e costu-
mes brasileiros.

camblio

Aprender uma nova cultura

e uma nova lingua pode
ajudar no trabalho e na

vida pessoal.
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Mas vale lembrar que um programa de
intercAmbio nao é viagem para Disney, o
intercAmbio cultural tem o intuito de se
estudar ou trabalhar no pais de destino. O
resultado almejado ¢é a qualidade na troca
que pode ser de experiéncias, cultural, co-
mercial, entre outras. Como foi para Ga-
briella Tambelli, 18, que aprendeu muita
coisa em sua experiéncia na Inglaterra.
“Aprendi, principalmente, a respeitar uma
cultura diferente da minha e estar sempre
disposta a ter novas experiéncias. Minha
familia de 14 estava sempre muito curiosa
em relacdo a cultura brasileira, tenho cer-
teza de que eles aprenderam bastante coisa
sobre nosso pais”.

O intercimbio visto por estrangeiros

Assim, como uma pista de mao dupla, o in-
tercambio deixa marcas tanto em quem sai do
Brasil, como nos estrangeiros que vém para cd.

ral:

“Quando eu sai do meu pais foi uma ex-
periéncia inesquecivel, porque eu vi meus
pais e meus irmaos muito tristes, mas eu
nao estava triste, estava somente preocupa-
do com o que poderia estar me esperando
14. Eu acredito que vou ter sempre contato
com minhas familias hospedeiras, ja estou
até pensando em voltar para o Brasil, na
formatura dos meus amigos, em dezembro
de 2016.” Conta Luis Carlos Erro Sotelo,
mexicano e que, segundo ele, “estd fazen-
do intercAmbio no melhor pais do mundo,
Brasil”

O planejamento de uma viagem dessa di-
mensao e importancia demora um pouco,
¢ preciso ter paciéncia e ser comprometi-
do com o seu objetivo, mas o esforco vale
a pena e, depois, é s6 colher os resultados.
Uma dica legal e interessante é conversar
com seus amigos que ja fizeram um inter-
cambio e pedir conselhos.

Como participar de um intercimbio?

Segundo Solange Oliveira Avila Gianni-
ni, 50, Presidente do Programa de Inter-
cambio de Jovens do Distrito 4620 do Ro-
tary International, todo jovem de 14 ou 15
anos que desejar fazer um intercAmbio tem
de ficar atento a tudo sobre o assunto. Para
ela, ler sobre o assunto ajudard a quebrar as
barreiras e os mitos sobre o tema. “Buscar
um programa confidvel é primordial para
garantir o sucesso. O Rotary ¢ uma orga-
niza¢ao com mais de 100 anos. As pessoas
que organizam o intercimbio do Rotary o
fazem voluntariamente. Ou seja: adoram
o que fazem e o fazem por acreditar que
estes jovens — futuros lideres do mundo —
podem ser lideres mais capacitados se en-
tenderem e respeitarem as outras culturas”.

O Programa de Intercambio de Jovens do
Rotary vai muito além de um programa de
idiomas ou turismo. Seu objetivo ¢ identifi-
car jovens com alto grau de lideranga e ofe-
recer-lhes, através da vivéncia no exterior,
ferramentas para aprimorar suas potencia-
lidades e, desta forma, tornar-se um repre-
sentante da sua comunidade, da sua escola,
do pais e do Rotary.

O processo do intercimbio do Rotary
Club ¢ longo, conforme explica a presiden-
te. “Entre a pré-inscri¢io (que, neste ano,
encerra-se em 15/09/15) e o embarque
para o pafs de destino (agosto/2016) ha
um intervalo de quase um ano”.

Para participar do Programa de Intercim-
bio de Jovens do Rotary, o estudante can-
didato deve passar por um processo classi-
ficatério que inclui entrevista pessoal (em
portugués e inglés), entrevista com a fami-
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lia, redagio e uma dindmica de grupo. Ain-
da sao analisados o desempenho escolar do
jovem e a participagido do Rotary Club que
o indicou para o programa.

Apos esse processo classificatdrio, as va-
gas sao disponibilizadas aos jovens, que
escolhem seus destinos respeitando a clas-
sificacdo obtida. Depois desta fase, os inter-
cambistas, familiares e representantes dos
Rotary Clubs participam de cerca de sete
reunides de Treinamento e Orientacao.

A apresentagao da documentagdo que
serd enviada ao pais de destino deve ser
boa e esse passo é muito importante, pois
dela e do desempenho do jovem depende-
ré o aceite do Distrito no exterior. Somente
depois deste processo e do distrito enviar
a Garantia da Vaga, o jovem estard apto a
viajar para o pais de destino escolhido.

“Como se pode perceber, o programa de
intercAmbio de jovens requer muita deter-
minagao e persisténcia. Os jovens, familia-
res e Rotary Clubs precisam estar muito
empenhados para que ele se realize”, conta
Solange.

Custos

Solange explica também sobre os custos
de um programa de intercdmbio. Por ser
um programa organizado e gerido por vo-
luntdrios, o Programa de IntercAmbio de
Jovens é um dos mais acessiveis que existe.
“Nosso programa consiste em uma troca:
um jovem vai e outro vem. As familias que
acolhem nossos jovens o fazem voluntaria-
mente. Elas sdo entrevistadas e aprovadas
pelo representante do Rotary Clubs. Pas-
sam por treinamento e nao recebem ajuda
financeira para hospedar nossos jovens.
Estimamos que o custo total deste inter-
cambio de formagio (treinamento, vivén-
cia no exterior e retorno) seja em torno de

US$7,500”

Modelos de Intercimbio

O préprio Rotary Club possui diversos
intercambios, mas a presidente do progra-
ma preferiu focar em trés:

1 - Programa de Curta Duragdo — de 4 a
6 semanas. Voltado aos jovens de 15 a 18
anos. Este intercimbio consiste em troca
de familias. O jovem brasileiro recebe o
jovem estrangeiro por um periodo, prefe-
rencialmente em época de férias (julho/
agosto) e depois vai para a casa do mesmo
jovem no exterior (dezembro/janeiro).

Este programa costuma unir as familias e
os Rotary Clubs. Os elos se formam e cos-
tumam ser duradouros e extensivos aos
demais membros das familias e aos compa-
nheiros de Rotary Club.

2- Programa de Longa Duragdo — um ano.
Voltado aos jovens de 15 a 17 anos. Este
programa ¢é a “menina dos olhos” do Ro-
tary. Costuma atar elos entre jovens, fami-
lias, Rotary Clubs e Distritos Rotérios. Os
jovens, durante o ano no exterior, viven-
ciam, profundamente, uma nova cultura.
Estudam em escolas como se fossem alu-
nos regulares, moram nas casas de familias
e sio tratados como membros da mesma;
normalmente, aprendem a falar o novo

idioma com fluéncia; compreendem e
aceitam melhor as diferencas culturais. Por
ser um longo periodo, passam por muitas
reflexGes pessoais e aprimoram o autoco-
nhecimento. Durante o ano de intercAm-
bio, muitas vezes, possuem a oportunidade
de ampliar suas amizades com jovens do
mundo todo — uma vez que o Rotary ofere-
ce atividades culturais com todos os jovens
participantes do programa de determinado
distrito (em nosso distrito — 4620 — rece-



bemos cerca de 25 jovens estrangeiros por
ano, neste programa — de 12 paises diferen-
tes: Alemanha, Canadd, Dinamarca, Equa-
dor, Estados Unidos, Franca, India, Indo-
nésia, México, Suica, Tailandia eTaiwan).
No Programa de Longa Duragio, os jo-
vens sio convidados a participar, ativa-
mente, das atividades do Rotary, fazem
palestras nos Rotary Clubs, na comunida-
de e nas escolas; ajudam nas atividades de
agdo social; colaboram com projetos be-

neficentes e, muitas vezes, fazem projetos
humanitarios unindo seu pais natal ao pais
anfitrido.

3- Programa de Novas Geragdes — para
jovens de 19 a 30 anos. Duracio de 3 me-
ses. Voltado aos jovens profissionais que
desejam vivenciar suas dreas de estudo e
trabalho no exterior. Um excelente progra-
ma, mas que ainda estamos formatando em
nosso distrito. O Chairman deste progra-
ma, no Distrito 4620 do Rotary Internatio-

nal, a partir de julho/2015, serd o Antonio
Carlos Bramante.

Como fazer um intercambio
sem sair de casa?

Uma alternativa para quem nio pode ou
ndo quer ir para outro pais, mas gosta de
conviver com pessoas estrangeiras e do
contato simultineo com vérios idiomas e
culturas é receber intercambistas em casa.
Apesar da falta de incentivo do governo
brasileiro para custear as despesas, quem
recebe estes hdspedes tém a oportunidade
de trocar experiéncias, ampliar os circulos
de convivéncia e estabelecer lagcos com
pessoas que, normalmente, nio teriam
contato.

Para Edson Luiz Tambelli, 49, comer-
ciante de Tatui, a experiéncia é unica. “A
familia se envolve com a familia do inter-
cambista, o intercambista idem. H4 casos
em que, ap6s o intercambio, a familia que o
recebeu vai ate o pais do intercambista para
conhecer a familia de 14 e vice-versa. For-
mando lagos de amizade que duram por
anos’, explica.

O comerciante fala que quem ainda néao
recebeu um intercambista em casa, deveria
pensar mais sobre o assunto, pois se trata
de um novo filho (a). “Sio os mesmos cui-
dados que vocé dispensa ao seu filho, com
a oportunidade de conhecer novas cultu-
ras, idiomas e conhecimentos. O intercam-
bista fica hospedado de 3 a 4 meses, e passa
muito rapido, mas o contato ¢ para o resto
da vida”

“Quando os jovens chegam, geralmente,
estao inseguros sem saber o que vao encon-
trar e como devem se comportar no dia a
dia de um pais diferente, mas, com o tempo
e paciéncia de nossa parte, vao se adaptan-
do”, explica Ana Paula Strufaldi Medeiros,
47, Esteticista de Tatui. Para ela, a hora da
despedida é sempre triste porque o vincu-
lo criado é muito forte e ambas as partes se
afeicoam muito.

“Viver um ano no exterior é um apren-
dizado que nao se consegue em livros ou
palestras ou cursos de aperfeicoamento.
Este aprendizado nao é ficil. Depende da
determina¢do em sair da zona de confor-
to de sua casa, enfrentar uma batalha de
documentos, provas, treinamentos, antes
mesmo de iniciar a vivéncia no exterior. E
para todos os jovens que ja participaram,
eu sempre pergunto: O que é mais dificil,
o embarque para o exterior ou o retorno
para seu pais natal? A resposta é sempre
a mesma: o retorno’, conclui a Presidente
do Programa de Intercambio de Jovens do
Distrito 4620 do Rotary International.
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Evandro Ananias

189° aniversdrio. E o que os mora-

%dos ilustres dessa cidade, conhecida como a

Capital da Musica e Terra do Doce, tém para
contar? A Revista Hadar reuniu histéria de
diversas pessoas, algumas que nio moram
mais na cidade, outras que vieram de fora e
ficaram, e elas falaram sobre o sentimento em
relacdo a cidade.

Vera Holtz é cidada tatuiana e tem lem-
brancas muito boas da infincia e adolescén-
cia que passou em Tatui. “A vida, no interior,
nos permite uma exceléncia de experiéncias
que nos moldam para sempre; tomar ba-
nho de rio e de chuva, empinar pipa, fazer

Cidade é orgulho de muitos moradores, que contam um pouco do

serenatas, participar da vida cultural, espor-
tiva e religiosa da cidade, dancar nos bailes,
pular carnaval, pular janela para namorar
escondido, dancar de rosto colado nos bai-
les (também escondido), andar, livremente,
pelas ruas cantando, apertando campainhas
e saindo correndo, chupar pirulito, quebra-
queixo, picolé de groselha, doce de frutas,
papo de anjo, ambrosia, cocada amarela,
bala de alfenins, passar a noite na porta do
cemitério, ir a pé para a escola, matar aula,
chupar frutas no pé, dangar em volta do co-
reto com as bandas aos domingos, estudar
piano no conservatério”

Mas muitos vieram de fora em busca de
um “lugar ao sol” e acharam, em Tatui, o lugar

que ela representa a eles.

perfeito. “Estava recém-casado e comegando
uma familia, e eu e minha esposa queriamos
criar nossos filhos no interior, onde eles pu-
dessem brincar na rua, ter uma vida que nao
fosse na varanda de um apartamento, em Sio
Paulo, e conseguimos. J& sao 28 anos que
moramos em Tatui, uma cidade que, além
de uma grande qualidade de vida, nos trouxe
muitos amigos’, diz Rui de Figueiredo, em-
presario.

Luciana Macedo, professora de Educagao
Fisica, achou que um dia fosse deixar Tatui,
jé que conheceu seu grande amor que vivia
em Brasilia, e pensou, muitas vezes, em se
mudar para l4. Mas quando seu pretendente
veio visitd-la e conheceu a cidade, ele esco-
lheu onde eles passariam o resto de suas vi-
das, e isso s6 trouxe coisas boas para os dois.
“Vivemos muito bem aqui, o interior lhe dd a
possibilidade de estar em qualquer lugar em

Tatui

completa
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Evandro Ananias

pouco tempo. Eu vim de Sdo Paulo quando
crianga e 14, para vocé combinar algo com al-
guém, tinha que ser com antecedéncia, pois
dependemos do clima, do trinsito, entre ou-
tras circunstancias. Aqui, eu tenho tudo per-
to da minha casa, quase nio vou ao centro e
tenho muita histéria para contar dos bailes e
de tudo que vivi aqui”, conta.

O sentimento de saudosismo se vé em to-
dos os lugares e comemorar o aniversario da
cidade é sinoénimo de orgulho para todos os
cidadaos de Tatui.

“Durante todos esses anos em que moro no
Rio de Janeiro, frequento Tatui e vi a familia
envelhecer e partir, e tantos outros chegarem.
Quantos aniversdrios comemoramos juntos...
Mais um. Parabéns!”, conclui Vera Holtz.
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Atividades fisicas na gravidez

Alguns exercicios sdo os mais indicados

para melhorar a saude e o bem-estar das mulheres na gestagdo.

e vocé estd gravida e anda reclamando
de dores na lombar e falta de disposicao,
pode estar faltando uma atividade fisica

na sua rotina. Os beneficios que a atividade fi-
sica traz para o corpo e para a mente, em todas
as fases da vida, sao indiscutiveis. No entanto,
a prética de atividade fisica, ao longo dos nove
meses, ainda gera muitas ddvidas na cabega
das gestantes. Quais modalidades fazer? Quais
evitar? Quando posso comegar?

Toda essa preocupagio pode ser um gran-
de engano: na maioria dos casos, a gravida
ndo sé pode como deve manter um programa
de exercicios, inclusive, no ultimo trimestre,
quando as pernas costumam ficar mais in-
chadas e pesadas. Basta encontrar a atividade
mais indicada para cada periodo da gestagio e,
para isso, antes de se exercitar, a grivida deve

conversar com o seu médico para saber se as
praticas esto liberadas.

A partir da alta médica, a gestante deve
procurar uma atividade que traga prazer e
tranquilidade para essa fase, além de ajudar
de muitas formas com alguns incémodos que
acontecem durante os nove meses. Para Maria
Fernanda Schifflers, professora de Educagao
Fisica, o foco da atividade fisica, na gravidez,
deve ser a saude da mae e do bebé. “A ideia
ndo ¢é ser uma gravida sarada, mas, sim, ter
uma gravidez ativa e assegurar um parto sem
complica¢des. Minhas alunas costumam fazer
atividades fisicas até a ultima semana de gesta-
¢30 e os partos sao menos trabalhosos”.

Exercicios

Alongamento - Essencial para aumentar a flexibilidade e ajudar a relaxar os mus-
culos que estéo sobrecarregados pelas mudangas posturais na gravidez. Ele também
proporciona maior agilidade e elasticidade do corpo, ajudando a prevenir lesdes.

loga - A pratica da ioga é étima, pois, também, deixa a gestante mais flexivel, além
de tonificar os musculos e melhorar o equilibrio e a circulagdo. A modalidade trabalha
com técnicas de respiracao e relaxamento que podem ser, extremamente, Uteis na hora

do parto, e ajuda a aliviar o estresse.

Hidroginastica - Ainda é a atividade mais indicada pelos médicos. Os beneficios
para as gestantes, principalmente, no dltimo trimestre, devido a agdo da presséo hi-
drostética, que age como se fosse uma grande meia elastica no organismo em imersao,
0 que diminui o inchago dos membros inferiores.

Caminhada - caminhar em esteira ou ao ar livre € um exercicio sem impacto,
liberado para gestantes que néo faziam exercicios. E uma modalidade muito reco-
mendada pelos médicos, por ser uma atividade simples, que ndo requer um nivel

de aptidao elevado.

Musculacéao - Apesar de parecer incompativel com a gestagédo, a muscula-
¢do pode, sim, ser adotada na gravidez, especialmente, se a mulher ja praticava

a modalidade.

Esporte N&Ear
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Politica [n@dar

Mudancas no horario eleitoral.

O que muda?

Horario eleitoral mais curto questiona se havera mudangas no rumo da politica no Brasil.

eputados aprovaram, no ultimo
D més de julho, novas regras para as

campanhas eleitorais. Entre elas o
hordrio eleitoral, que vai ficar mais curto.

As mudancas foram aprovadas, em vota-
¢ao simbolica, com o texto base do projeto
de lei da reforma politica com mudangas in-
fraconstitucionais — que nao alteram a Cons-
tituicao. A duragao, o tempo da campanha
eleitoral, vai diminuir de 90 para 45 dias. O
hordrio eleitoral gratuito, no rddio e na TV,
também vai encolher de 45 para 35 dias. En-
colhe, também, o tempo da propaganda nas
eleigoes para deputados, senadores, gover-

nadores e presidente. A reducao serd de uma
hora e 20 minutos por semana. Diariamente,
serao dois blocos de 25 minutos por dia e
mais 70 minutos durante a programagao.

J4 nas elei¢oes municipais, o tempo total
aumenta 40 minutos por semana. Serao dois
blocos de dez minutos por dia, mais 70 mi-
nutos distribuidos em inser¢oes ao longo da
programacao.

O relator da reforma, deputado Rodrigo
Maia (DEM-R]J), explicou que o corte no
bloco de horario eleitoral foi compensado
pelo aumento de inser¢des, que sio peque-
nos anuncios de candidatos transmitidos no
intervalo comercial.

Um dos artigos torna obrigatério que as
emissoras de ridio e TV chamem para os de-
bates os candidatos de partidos que tenham,

pelo menos, nove deputados federais. Atual-
mente, a regra exige somente um deputado
federal. Nesse caso, se aprovada, a ex-sena-
dora Marina Silva (PSB) seria retirada dos
debates eleitorais.

O projeto torna ainda obrigatéria a reali-
zagdo de novas eleicoes quando houver cas-
sa¢do do eleito ou anulagio de mais de 50%
dos votos para evitar a posse do segundo
colocado.

Essas regras novas ainda ndo sio definiti-
vas. Os deputados ainda tém que votar des-
taques e emendas. Sdo alteragdes pequenas
no texto. E o que for aprovado na Camara
ainda precisa passar pelo Senado.
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A dieta que tem como fungdo eliminar as toxinas do organismo.

matéria sobre a dieta detox, do pro-

grama Fantdstico, da Rede Globo,

no més passado, provocou virias
discussoes e polémicas. Infelizmente, o con-
ceito técnico de detox foi muito banalizado,
pois esse processo vai muito além da inges-
tao de suquinhos verdes, nao ¢ isso que ird
retirar todas as impurezas do seu organismo.
E uma estratégia muito mais complexa e, a0
mesmo tempo, muito eficaz.

A detoxificagdo é um processo que tem
a fungao de eliminar as toxinas do organis-
mo, os chamados xenobidticos, que, muitas
vezes, ingerimos e 0 nosso organismo, por
esse excesso de consumo, comega acumular.
Essas substincias tdxicas se originam devi-
do ao uso abusivo de firmacos, consumo de

industrializados e vegetais ricos em agroto-
xicos, os quais precisam ser eliminados do
nosso organismo. Os Orgaos responsaveis
por essa elimina¢ao, naturalmente, sio o
figado (60%) e o intestino (20%), mas ha,
também, outros 6rgaos (20%).

A dieta de detoxificagao tem como objeti-
vo principal dar um suporte necessario para
esses 0rgaos, através de restrigao de alimen-
tos industrializados (com corantes, aditi-
vos quimicos, conservantes) e eliminagio
dos alimentos alergénicos (principalmente
o leite, gluten), e a redugdo dos alimentos
“congestionantes” (inflamatérios) como a
farinha branca, gorduras trans, agucar, ca-
feina, adocante, carne de frango e vermelha,
industrializados, embutidos, substituindo
por alimentos naturais, orgnicos, sem adi-
tivos quimicos e aumentando o consumo
de alimentos “descongestionantes”/detoxi-
ficantes e anti-inflamatdrios como: vegetais
verde-escuros, frutas, limao, sementes, gen-
gibre, frutas vermelhas, chd verde, circuma,
oleaginosas, entre outros.

Os sinais e sintomas mais comuns do pa-
ciente que apresenta excesso de toxinas no
organismo sio: ansiedade, irritabilidade,
tonturas, déficit de memoria, concentragao
ruim, multiplas hipersensibilidades, fadiga
generalizada, constipagio/obstipagdo, di-
gestdo lenta, dores de cabeca, enxaqueca,
dificuldade de emagrecimento, entre outros.

E muito importante lembrar, também, que
o plano alimentar detoxificante deve ser ela-
borado por uma nutricionista, no qual serd
avaliada a necessidade de cada individuo e
quais alimentos podem ser consumidos e o
tempo de duracio da dieta.

Roberta Lorenzetti Lourengo
Nutricionista - CRN 22509
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h&adar,

“Mente Sadia:

Corpo Sadio”

Tratamento e prevengdo de estresse e depressao,

através da Terapia.

anter mente e corpo sadio, é,

sem sombras de davidas, primar

pela qualidade de vida, que é um
conjunto de agdes que envolvem diagnds-
tico, implantacao de melhorias e inovagoes
da rotina, dentro e fora do seu cotidiano,
visando proporcionar condi¢des plenas de
desenvolvimento humano.

Devido arotina do dia a dia, muitas pesso-
as se deixam contaminar pelo estresse, e, em
muitos casos, nao se dao conta de que estao
ficando doentes.

E muito importante ficar atento aos sin-
tomas que ele causa, muitas vezes, indes-
critiveis. Ele pode ser caracterizado por
sensagdes de medo, desconforto, preocu-
pagdo, irritagdo, frustragao, indignagao.

Isso pode ser gerado por diversas razdes,
como, por exemplo: o inicio de um em-
prego novo ou escola nova, mudar-se para
uma casa nova, casar-se, ter um filho, ter-
minar um relacionamento, uma doenga,
seja com vocé ou com um amigo ou ente
querido... Os sentimentos de estresse e
ansiedade sao comuns em pessoas que se
sentem deprimidas e tristes também.

Alguns medicamentos podem provocar
ou piorar os sintomas de estresse, como, por
exemplo: medicamentos para tratar asma, ti-
reoide, resfriado, pilulas dietéticas, produtos
com cafeina, cocaina, dlcool e tabaco. Além
disso, muitas vezes, a causa para o estresse é
desconhecida.

Para ajudar a combater este mal, muitas

pessoas optam pela terapia. Mas o que é fazer
terapia? Assim, a resposta se torna simples:
Por vocé, para vocé e também pela sua fami-
lia, pelos que vieram antes e pelos que viréo.
Ja sabemos que estresse é o mal do sécu-
lo e sabemos também que, nesta vida, tudo
acontece a partir daquilo que pensamos,
sentimos e, acima de tudo, da forma como
reagimos a estes pensamentos e sentimen-
tos: as nossas agdes; e assim fica muito claro
como tudo isto se encontra interligado.

O processo terapéutico oferece, aquele
que ja se encontra preparado, a possibilida-
de de rever velhos padrdes, estabelecer no-
vos objetivos, desenvolver novas habilidades
e, acima de tudo, criar condi¢des para rela-
cionamentos mais sauddveis, ou seja, a tera-
pia oferece muitos fatores positivos ao bem-
-estar. Comece, agora, a buscar a qualidade
de vida, faga terapia.

Mdrcia Janaina de Campos
Psicéloga
CRP- 78705

Fernanda Pereira dos Santos
Psicéloga
CRP - 06/124473



uats as vacinas que os adultos precisam tomar?

e outras doengas prejudicam a imunidade mesmo na

uando ¢ hora dos filhos toma-
rem vacina, ninguém hesita,
mas, na hora de cuidar da pré-
pria saude, muitos adultos desprezam este
cuidado e acabam deixando-a em segun-
do plano. Em todas as fases de nossa vida,
porém, estamos sujeitos a infec¢des que,
se nao forem prevenidas, podem causar
graves problemas de satde.

No caso das bactérias, a vacinagio é feita
para controlar surtos epidemiolégicos. Ja
no caso dos virus, a imuniza¢io dura a vida
toda, sendo necessarias apenas algumas do-
ses de reforgo, para garantir que a doenga
nao volte. E por conta disso, a Revista Ha-
dar traz as principais vacinas que todo adul-
to precisa tomar.

Difteria e Tétano

Causada por bactérias, a difteria afeta o
sistema respiratorio e causa febres e dores
de cabega. Em casos graves, pode evoluir
para uma inflamagio no coragdo. Ja o téta-
no é causado a partir da toxina da bactéria e
compromete os musculos e leva a espasmos.
A musculatura respiratéria é sempre um das
mais comprometidas.

Quando tomar?

A primeira parte da vacinagao da dT é fei-
ta em trés doses e, geralmente, elas sio to-
madas na infancia. Depois delas, o refor¢o
deve ser feito a cada dez anos.

Sarampo, pneumonia

idade adulta

Sarampo, Caxumba e Rubéola

O sarampo ¢ caracterizado por manchas
vermelhas no corpo e transmitida por via
respiratoria. A caxumba é conhecida por
deixar o pescoco inchado, também tem
transmissdo por via respiratdria. Nos adul-
tos, costuma ser mais grave do que em crian-
cas. Ja a Rubéola é caracterizada por aumen-
to dos ganglios do pescogo e por manchas
avermelhadas na pele, é mais perigosa para
gestantes.

Quando tomar?

O adulto deve tomar a triplice-viral, se
ainda nao tiver recebido as duas doses re-
comendadas para a imunizagao completa.
Mulheres, que pretendem ter filhos e nao
foram imunizadas ou nunca tiveram rubéo-
la, devem tomar a vacina um més antes de
engravidar.

Pneumonia

Entre os principais sintomas dessa infla-
magdo dos pulmdes estdo febre alta, suor
intenso, calafrios, falta de ar, dor no peito e
tosse com catarro.

Quando tomar?
Adultos com doengas cronicas em 6rgaos

como pulmao e coragao, que costumam ser
alvos mais ficeis para o pneumococo. E a

unica vacina do calendério que néo é ofere-
cida em postos de saude.

Febre Amarela

Transmitida por mosquito, tem como
principais sintomas febre, dor de cabeca,
calafrios, nduseas, vomito, dores no corpo,
ictericia (pele e olhos amarelados) e hemor-
ragias.

Quando tomar?

Pessoas que moram em locais de risco de-
vem tomar a vacina a cada dez anos, durante
toda a vida. Quem for para um dos 120 pai-
ses que exigem a vacinagao, precisa ser vaci-
nado pelo menos dez dias antes da viagem.

Gripe

Transmitida por via respiratdria, leva a
dores musculares e a febres altas. Seu ciclo
costuma ser de uma semana
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Quando tomar?

E possivel se vacinar em qualquer época.
Quem preferir, pode esperar os meses de
campanha de vacinagao dos idosos.



Fala dr hadar;

Muito desconhecida
pelo nome, essa doenga pode

te deixar em “maus lengois”

perto das pessoas.

Voce sabe o que sao

Caseos?

s cdseos, também chamado de

caseum, tonsilolito ou, popu-

larmente, bolinhas na garganta,
sao residuos de alimentos e descamacio de
células da mucosa oral que acumulam nas
criptas amigdalianas. Tais criptas sao como
se fossem poros, onde se acumulam restos
alimentares ou de descamagdo de mucosa,
que, uma vez em processo de fermentacio
pelas enzimas locais, adquirem o formato
de uma massinha branca de odor, as vezes,
forte e desagradavel.

Os principais sintomas sdo mau hdlito,
sensagdo de corpo estranho e processo in-
flamatério, mas sempre deve ser procurado
um médico otorrinolaringologista para ava-
liagao. Como pode apresentar-se com dor
local por compressao, em alguns casos, o pa-
ciente acha que estd com uma infecgio. Esta
enfermidade pode ocorrer em qualquer ida-
de, inclusive em individuos que nunca tive-
ram sintomas nas amigdalas.

A presencga de céseos pode favorecer o
aparecimento de inumeras desordens bu-
cais e sistémicas, como a saburra lingual, a
doenca periodontal, mau hélito (halitose),
amigdalites, entre outras, além de afetar as

relagdes interpessoais (profissio, casamen-

to e vida em sociedade) devido a alteragio
no halito que ele provoca. Para saber se ela
estd causando halitose, basta fechar a boa,
massagear ou apertar a regidao do pescogo
onde ficam as amidalas e depois soprar para
que alguém sinta a cheiro exalado.

Para o tratamento, é recomendado procu-
rar um otorrinolaringologista para realizar o
diagnéstico correto e prescrever o melhor
tratamento. Segundo a Dra. Luciana Lucat-
to Baida Moussalem, CRM 129777, Médica
Otorrinolaringologista, o tratamento pode
ser clinico com a melhora da higiene oral
com gargarejos, uso de enxaguante bucal,
aumento da ingestao hidrica e até a tentati-
va de remogdo cuidadosa para diminuicao
ou inibi¢do do desenvolvimento dos cése-
0s. “Quando ndo se tem uma boa resposta,
o tratamento cirdrgico pode ser uma alter-
nativa. A cirurgia realizada nesses casos ¢ a
Tonsilectomia ou Amigdalectomia”.

A principal dica de ouro de 10 entre 10
dentistas ¢ manter uma boa higiene oral. O
“combo” escovagio, fio dental e enxaguante
bucal colabora e muito para que as bactérias
ndo sejam bem-vindas em sua boca, afastan-
do de vez a possibilidade de sua garganta fi-
car inflamada.



LYRIC

Um novo conceito em
Aparelhos Auditivos.

Lyric é um aparelho revoluciond-

rio, de inovagio da tecnologia da

saude auditiva, bem diferente dos
aparelhos convencionais, pois ele pode ser
usado 24 horas por dia, sete dias por sema-
na, sem necessidade de manutencao, de tro-
car a pilha e de retirar da orelha. Ele pode ser
utilizado em atividades do dia a dia como fa-
lar ao telefone, tomar banho, praticar espor-
tes e até mesmo dormir. Uma vez colocado,
o Lyric é totalmente invisivel e a pessoa que
o utiliza pode usufruir de todas as situagoes
auditivas de sua vida esquecendo que estd
usando um aparelho auditivo.

O Lyric é posicionado de forma conforta-
vel no canal auditivo, durante uma consulta
de rotina por um profissional de saude au-
ditiva especialmente treinado. Nao ¢ ne-
cessdria qualquer cirurgia ou anestesia. Por
ser colocado préximo ao timpano, o Lyric
aproveita a anatomia natural do ouvido para

enfatizar a voz, minimizar ruidos de fun-
do e fornecer qualidade sonora natural. A
colocagdo no fundo do canal auditivo tam-
bém ajuda os usudrios do Lyric a perceber
melhor a dire¢do e a localizacao dos sons.
Com o Lyric, a audigao é proporcionada
sem esfor¢o, de maneira continua e prolon-
gada, durante todo o dia e toda a noite, sem
interrupgoes. Ele é programado de acordo
com as necessidades auditivas especificas
de cada paciente e este pode ligar e desligar
o aparelho, bem como ajustar seu volume
quando quiser e se necessario.

Aproximadamente, metade das pessoas
com perda auditiva pode ser candidata ao
Lyric. Um profissional de satde auditiva
treinado no Lyric deve avaliar o grau da
perda auditiva, o tamanho e a forma do
conduto auditivo, as condi¢des médicas e o
estilo de vida de cada um para determinar
se o ele é amelhor opgao para as necessida-
des auditivas e de estilo de vida da pessoa
com perda de audigao.

Maura Regina Laureano
Fonoaudiéloga
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Hidratacao ¢ aliada da
pele durante o inverno

Labios, mdos, joelhos,

cotovelos e pés merecem atenc¢do especial no inverno.

asta a temperatura cair
para a pele ficar seca,
dspera e irritada. A pele
é uma interface em que as tro-
cas com o meio ambiente sio
uma constante. Em ambientes
umidos e quentes, ela, em ge-
ral, é mais lubrificada e transpi-
ra mais. J4 em ambientes secos
e/ou frios, a pele perde dgua
em troca com o ambiente, fi-
cando, assim, desidratada.
Um fator que influencia o
ressecamento corporal é o ba-
nho mais quente, que remove
a oleosidade natural da pele
mais intensamente, diminuin-
do a sua umidade. Por isso, a
principal recomendagiao dos
dermatologistas, nesta época,
é reforcar o uso de hidratantes,
especialmente logo ap6s o banho e de modo
generoso. “Areas como o rosto, mios e per-
nas sao as que mais sofrem, pois estao mais

expostas ao frio e ao vento, que favorecem
a retirada da protecio natural da pele, dei-
xando-a mais vulnerdvel e irritada’, explica a
médica dermatologista Christiana Blattner,

CRM 53850, membro da Sociedade Brasi-
leira de Dermatologia.

Para continuar linda no frio, é necessario
investir na boa hidrata¢do e tomar alguns
cuidados extras, como nao abandonar o fil-
tro solar e evitar o uso de buchas. Uma re-
comendagio da dermatologista é preferir
banhos mornos e répidos, para evitar que a
dgua quente retire a gordura da pele. Vale,
ainda, manter o uso didrio do protetor solar,
pois os raios ultravioletas se mantém no in-
verno, mesmo que em menor intensidade, e
abusar dos hidratantes labiais, para evitar o
ressecamento e rachaduras nos lébios.

A dermatite seborreica é uma das doencas
de pele mais comuns no inverno, e nao se
limita ao couro cabeludo. “A dermatite é co-
mum em partes do corpo em que hd maior
produgao de 6leo pelas glandulas sebiceas,
como sobrancelhas, barba, peito, costas e
dobras da pele, além do couro cabeludo” Se-
gundo a dermatologista, o problema ¢ mais
frequente em pessoas com peles ressecadas
e se manifesta na forma de coceira, descama-
¢ao e vermelhidao.

E recomendado, também, o uso de sabo-
netes apropriados para as dreas mais resse-
cadas. Como a hidratagao também é feita de
dentro para fora, deve ser feita a ingestao de,
a0 menos, dois litros de dgua por dia. Refor-
car a alimentagdo com frutas ricas em dgua,
como laranja, meldo, manga e melancia tam-
bém ¢ uma opcio.






Folclore — Cultura popular brasileira

Conjunto de tradi¢oes culturais que faz com que o Brasil seja quem ele realmente é.

uita gente ndo dd muita atengio

para datas comemorativas que

nao sao feriados, pois nio se im-
portam com seu contetdo histérico. Mas a
verdade é que sdo essas datas que fazem com
que a histéria do pais seja contada para as fu-
turas geragoes.

E o Dia do Folclore nao poderia ser di-
ferente. Oficializado, em 1965, pelo Con-
gresso Nacional, a data é comemorada em
22 de agosto, e é uma singela homenagem a
cultura popular brasileira. No Estado de Sao
Paulo, um decreto estadual instituiu agosto
como o més do folclore. A palavra folclo-
re tem origem no inglés antigo, sendo que
“folk” significa povo e “lore” quer dizer co-
nhecimento, cultura.

O folclore brasileiro, portanto, é a cultu-
ra de nosso povo e nao hd nada mais nacio-
nal do que ele. Afinal, ele é, precisamente,
o conjunto das tradi¢oes culturais dos co-
nhecimentos, crengas, costumes, dangas,
cangdes e lendas dos brasileiros de norte
a sul. Formada pela mistura de elementos
indigenas, portugueses e africanos, a cultu-
ra popular brasileira é riquissima. Mas para
que um certo costume seja, realmente,
considerado folclore, dizem os estudiosos
que é preciso que este seja praticado por
um grande nimero de pessoas e que tam-
bém tenha origem anénima.

Toda crianga aprende, na escola, sobre o
folclore brasileiro. Um dos aspectos mais
interessantes dele sdo os seres sobrenaturais
que povoam as lendas e as supersti¢oes da
gente mais simples. Quem nao se lembra das
histérias do Saci, Curupira, Mula-sem-cabe-
¢a, Lobisomem, entre outros?

O mais popular é o Saci, um negrinho de
uma perna s6, que usa um barrete vermelho,
fuma cachimbo e adora travessuras, como
apagar lampides e fogueiras ou dar né nas
crinas dos cavalos.

Mas nao é s6 de histdria que o folclore bra-
sileiro vive. Na drea musical, por exemplo,
sao intmeros e variados os ritmos e melo-
dias desenvolvidos em nosso pais. Tem o
caso do frevo, do baido, do samba, do pago-
de, da musica sertaneja. H4, ainda, as dangas
tipicas das festas populares, como o bumba-
meu-boi, o forrd, a congada, a quadrilha e -
é claro - o proprio carnaval, um verdadeiro
simbolo de nosso pais.






Vento Mensageiro

O vento sopra de longe,
Fazendo a lua chorar,
A noite tremer de frio
E a estrelinha solugar.

O vento as folhas espalha,
Tontas e alvorogadas.
Flutuam na escuridio,
Sozinhas, amedrontas.

O vento bate no barco,
Levando-o pra alto mar.
Ondas fortes e espumantes
Fazem o barco naufragar.

O vento continua zunindo,
Causando perturbagao.
Meu amor de susto acabou partindo.
Eu fiquei na solidao.

Vento que voa longe
Leve meu pensamento
Até a pessoa ausente,
Que é meu contentamento.

Maria do Carmo Marques Ramos
Carminha)
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panhia Das Letras

a Universidade de Londres passam férias num castelo. Lily namora Keith Nearing, entre-
olhos para a bela Scheherazade, para suas medidas e seus inocentes banhos de sol & beira da
e uma divertida e apimentada comédia de costumes, o novo romance de Amis nos situa,
galeria variada de personagens que tateiam por um mundo em transformagao radical. Mas
0 necessarios até que o verdo de 1970 alcance um Keith Nearing ja cinquentendrio. E sobre
uma sombra tragica.

o
Amis
panhia das Letras

tempos de universidade, Richard Tull e Gwyn Barry sao escritores; o primeiro, habi-
igo por anos a fio em natagao, ténis, xadrez, poder de sedugao sobre espécimes femini-
tual, vé-se na situagao de inverter os papéis com o segundo.

speito e pelainveja, antecipando o dia em que ficard para trds em tudo, Richard recorre
uos mais igndbeis para cunhar o personagem definitivo do covarde erudito.

orarua sem saida, trés casais, vivendo umarela¢io, descobrem sua harmonia des-
jovem vizinha, vitva e descomprometida, aparece gravida. Quem é o pai? Serd
os? E uma histéria que mescla confianga, citime e a luta para manter vivo o amor.
s se retraem, fazendo uma avaliacdo de seus relacionamentos e das lealdades que
s eternas. Em cada caso, essa anélise revela uma fraqueza, e para cada esposa a
rma num tipo de crise que forga a tomar uma decisdo, que pode resultar no for-
dissoluc¢ao do casamento.



ENTRE ABELHAS

Coisas estranhas comegam a acontecer na
vida de Bruno (Porchat), um jovem de qua-
se 30 anos que acaba de se separar da mulher
(Giovana Lancelotti). Bruno tropega no ar,
esbarra no que nio vé, até perceber que as
pessoas ao seu redor estio desaparecendo
s6 para ele. Os dias correm e a situagao s
piora. Com a ajuda da mae (Irene Ravache)
e do melhor amigo (Marcos Veras), Bruno
tentard se adaptar a esse novo mundo com
cada vez menos gente. Essa comédia dramé-
tica é estrelada pelo humorista Fibio Por-
chat (‘Porta dos Fundos’).

DIVA 2

Diva 2 conta a histéria de Eduarda (Vanes-
sa Gidcomo) e Marcos (Rafael Infante), um
casal em crise, que recorre  terapia para ten-
tar salvar a relagiao de dez anos. Com tantas
cobrangas e desencontros, a vida a dois pare-
ce nio fazer mais sentido e eles resolvem se
separar. Eduarda conta com a ajuda da mae
Cristina (Totia Meirelles) e da melhor amiga
Isabel (Fernanda Paes Leme) para superar o
rompimento e seguir em frente. Nesse perio-
do, ela conhece Léo (Marcelo Serrado), que
surge como um novo amor em sua vida. En-
quanto ela d4 inicio a um novo relacionamen-
to, Marcos quer aproveitar a vida de solteiro.

SORRIA,
VOCE ESTA SENDO FILMADO

A comédia aborda temas atuais como a supe-
rexposi¢ao das pessoas em redes sociais e em req-
lity shows e mostra que a reagio das pessoas muda
a medida que descobrem que estdo sendo filma-
das. O filme expde a comica reagio do sindico
(Otavio Augusto), do porteiro (Lézaro Ramos),
da faxineira (Roberta Rodrigues), da ex-atriz (Su-
sana Vieira), do homem de preto (Lucio Mauro
Filho), dos policiais (Juliano Cazarré e Thiago
Rodrigues) e outros personagens diante de uma
surpresa num prédio, até a descoberta da presen-
¢a de uma webcam ligada filmando toda confusio
e gerando uma mudanga de comportamento.

Filmes h@dﬂf

SS



Pequenos
Notaveis

O nosso pequeno notavel do més de agosto se chama
Jodo Luis Vieira Gelain e tem 10 anos de idade.

Jodo Luis estuda no Colégio Objetivo, na cidade de Ta-
tui, e esté cursando o 4° ano.

Além de desenhar super bem, ele gosta muito de brin-
car com seus amigos e também se diverte quando vai a
chacara para jogar futebol, porém, néo é apenas uma brin-
cadeira, pois ele sonha em ser um jogador e conhecer o
Neymar.

Parabéns, Jodo Luis, jamais desista de seus sonhos!

Seu filho é um Pequeno Notavel? Mande o trabalho para nés e o
veja brilhar nas paginas da HADAR.

jornalismo@revistahadar.com.br

CURIOSIDADES

Brincadeira de

“cachorro”
Como esta a sua convivéncia com
seu animalzinho de estimagao?

Vocé gosta de cachorro? E é do tipo que
gosta de brincar com ele? Vocé sabia que
os cdes adoram brincar e vocé podera ter
bons momentos de lazer ao realizar simples
brincadeiras com eles? Néo importa a idade
e nem o porte, caes filhotes ou adultos ficam
mais felizes e estaveis, emocionalmente, ao
se divertir com seus donos. Mas é neces-
sario ter cuidado para realizar brincadeiras
saudaveis e que ndo os machuquem.

Além de se divertir, vocé e seu cdo esta-
rao se exercitando. Mas é importante afir-
mar que se 0 seu cdozinho nao se exercitar,
ele podera descontar no seu quintal, fazen-
do buracos na sua plantacao, no lixo, entre
outras atividades. E é claro, ndo queremos
gue isso aconteca, ndo € mesmo? Entéo, se
vocé possui um cachorro, ja sabe, brinque
com ele!

Certamente, por diversas vezes, vocé ja
deve ter jogado a bolinha para ele buscar,
ndo é mesmo? Mas vocé sabe por que os
cdes gostam tanto de pegar a bolinha?
Pode ser que seu cachorro s6 saiba fazer
isso e, vocé, certamente, ja se perguntou:
“mas sera que ele ndo se cansa de pegar
a bolinha?”.

Mas, afinal, por que os cédes gostam tanto
de pegar a bolinha, o graveto, o brinque-
do...? A brincadeira, além de divertida para
o animal, € um momento de interagao real
com o dono. Mas, acima de tudo, a bolinha
funciona como a ‘presa’ de caca e aguga o
instinto de sobrevivéncia do animal.

Pesquisas mostram que, para o cachorro,
uma bolinha correndo é como uma galinha
tentando fugir. Esta ai o motivo pelo qual
ele sente tanto prazer nesta brincadeira, es-
pecialmente, quando captura a bolinha e a
“mata” (morde).

Agora, fazer com que o bichinho aprenda
a pegar o brinquedo, para muitos donos,
ndo é uma tarefa tao facil.

Por isso, ai vao algumas dicas para vocé
convencer o seu bichinho de estimagéo a
pegar (finalmente) a bolinha que vocé com-
prou com tanto carinho e claro, devolver,
para que vocé possa jogar novamente.

A magica esta no petisco. Mostre um bis-
coitinho para o bichinho quando ele voltar
com a bola. Quando ele abrir a boca, dé o
petisco e pegue a bolinha. Aos poucos, o
cdozinho ir4 entender que, se for buscar a
bolinha, novamente, ganhara outro petisco!
E ai, vocé ja o conquistou! Siga a risca a
dica e boa brincadeira!



MINUTO DE REFLEXAQ

Cebola sem choro

“Ter problemas na vida € inevitavel; ser Sabe por que choramos ao cortar a cebola? Porque, na hora em que é cortada,
derrotado por eles é opcional”. ela libera uma série de compostos quimicos no ambiente, e um deles, formado por
enxofre, ao entrar em contato com o0s nossos olhos, converte-se numa espécie de

Zhao Buzhi acido, irritando-os. Para evitar essa desagradavel sensacdo, use a cebola bem

gelada e corte-a em agua corrente. Corta-la préximo a uma janela, onde haja boa
ventilagdo, também ajuda.

I{ . deve ser passada na peneira para a re-
lno mocdo das sementes. Ele possui con-
Saiba um pouco mais sobre essa fruta. sisténcia de geleia e gosto que lembra
0 de pepino, banana ou limdo. Além de
ser aproveitada ao natural, a fruta pode
Vocé sabia que existem alimentos que saudavel e balanceada a pratica de ser misturada com agucar ou usada na
sao fortes aliados na hora de perder exercicios fisicos. forma de suco, mousse e molho para
aqueles indesejados quilinhos? Entéo, o Antes de ser utilizada, a polpa do kino saladas.
kino é uma fruta exética que, além de ser
rica em vitaminas A e C, fibras, potassio,
ferro e célcio, ajuda a reduzir o apetite,
pois, pela quantidade consideravel de
fibras que contém, ela proporciona uma
sensacdo de saciedade, diminuindo o
apetite e, consequentemente, faz com
gue a pessoa coma menos.
Embora pouco conhecida no Brasil, a
fruta vem conquistando o seu espago
por fazer parte do grupo de alimentos
que ajudam a emagrecer.
Os beneficios proporcionados pelo
kino sdo muitos, incluindo o fortaleci-
mento do sistema imunoldgico, o auxilio
no equilibrio da flora intestinal e, por ser
refrescante e digestivo, € um isotdnico
natural, por possuir baixos teores de so-
dio e altos teores de potassio.
O kino, também conhecido como kiwa-
no, pepino “chifrudo” africano, melao
“chifrudo” africano ou meldo gelatina

(jelly melon), & originario do continente 2
africano, sendo cultivado também nos A Hadar eSta
Estados Unidos, Israel e, mais recente- d Ih f d
mente, na Europa. No Brasil, o cultivo e O O nO que OS amOSOS |Zem
dessa fruta, de sabor agridoce e que se por al’
assemelha ao maracuja em sua textura, =
ainda é pequeno, por isso ainda é pouco confi ra'
conhecida. =

Ela pode ser usada como um aliado
em dietas de emagrecimento, mas é
importante ressaltar que, para eliminar Arnold Schwarzenegger, na estreia europeia de o Exterminador do Futuro: Génesis, no qual volta a fazer o papel do ciborgue que o

os quiIinhos extras de forma saudavel tornou conhecido no mundo, no primeiro filme da franquia, langado ha 32 anos.
’
€ necesséario aliar uma alimentagao

“Estou em boa forma, (...) Mais velho, porém n&o obsoleto”.

“Quem é do Rio de Janeiro sabe que agosto ainda € més de ressaca. Mas tem uma vanta-
gem: ressaca passa”.

Joaquim Levy, ministro da Fazenda, carioca, referindo-se a situacao da economia brasileira

“Quando nés criamos uma bola dessas (feita de folha de bananeira na Nova Zelandia), nés
nos transformamos em Homo sapiens ou mulheres sapiens”.

MINUTO DE SABEDORIA

“Sofremos muito com o pouco que nos falta o o _
€ g0zamos pouco o muito que temos”. A solugéo néo esta em alterar a maioridade penal, mas em corrigir as causas da delin-

quéncia juvenil”.

Dilma Rousseff, presidente da reptblica (PT), no lancamento dos Jogos Mundiais dos Povos Indigenas, em Brasilia.

William Shakespeare Marco Aurélio Mello, ministro do Supremo Tribunal Federal, em entrevista ao jornal O estado de Sao Paulo.



que pode fazer com que uma pessoa tenha mais forca,

rapidez e inteligéncia? Qual é o segredo desses trés

hadar;

poderes? Existem 3 milhoes de espécies animais vivendo
nas florestas tropicais, a formiga vermelha é uma delas. Ela vive
debaixo da terra sob constante ameaca de aniquilagao por inundagoes
repentinas. A Natureza ndo se importa, apenas segue seu ritmo
imutdvel, todos devem provar seu valor. Quando a inundagao
chega, as formigas vermelhas se agarram umas nas outras, criando
uma jangada viva que pode flutuar até que a 4gua recue; por meses,
se necessario. Como uma espécie descobre algo assim? Instinto? O
ser humano nao é o ser mais forte do planeta, nem o mais rdpido e,

J o
S O m O S Hero 1 S talvez, nem o mais inteligente. Somos 7 bilhdes de pessoas vivendo em

/ e um planeta pequenino, sozinhos e agregados, flutuando na vastidao
Inven Clvel S do espago. Fazermos parte disso é o grande milagre de nossa fragil
existéncia. Talvez, ser solitirio no Universo é o que nos mantém
unidos, o que nos faz precisar um do outro por motivos pequenos,
criando lagos cosmicos e uma ligagao quéntica de vocé, de mim, de
todos ao nosso redor. A nossa grande vantagem, nosso maior tesouro e
a mais poderosa arma ¢ a habilidade de cooperar, de ajudar os demais.
N6s nos reconhecemos nas outras pessoas e somos programados
para termos compaixao, para o heroismo e para o amor; é a parte de
Deus que vive dentro de nés que nos torna assim. E isso que nos faz
sermos MAIS FORTES, RAPIDOS e INTELIGENTES. Por isso
sobrevivemos, por isso temos sede de sobreviver. E ji que isso tudo é
verdade, vivemos em um mundo onde tudo é possivel. Entenda isso,

respire isso, viva por isso, e faga o impossivel tornar-se possivel.

“Tudo o que vocé precisa e ndo tem, Deus escondeu dentro de pessoas ao seu redor.

A humildade, a sabedoria e o amor sdo o mapa para achar esse Tesouro” (Salomao).

Ivan Maia
Treinador Emocional
ivan@ivanmaia.com.br






Comportamento teen hadar

reparados p

ENEM

Faltando cerca de dois
meses para a prova, a
Revista Hadar reune dicas

para se dar bem e manter

a calma.

onforme a prova do Exame Na-

cional do Ensino Médio (Enem)

vai chegando, a ansiedade e o
nervosismo comecam a tomar conta dos
candidatos. Ao todo serio dois dias de
provas, 180 questdes para resolver e ainda
uma redagao. Na corrida por uma vaga nas
universidades, o fator psicolégico pode ser
um bom aliado.

Uma boa dica para manter a calma é estar
preparado. Se vocé estudar, sua preocupagio
em saber se estd preparado ou ndo ja caird
um pouco, pois vocé fez o maximo que pode
para o objetivo.

Segundo Bruno Camargo Ribeiro, coorde-
nador da Etec Sales Gomes, a principal dica
para ir bem na prova ¢, além do contetdo
regular do ensino médio, estar atualizado
com o que estd acontecendo no Brasil e no
mundo, pois pode ser tema na prova. “Vale
a pena ler jornais e revistas para facilitar,
principalmente, na redagao. Outra dica im-
portante é o aluno resolver as provas de anos
anteriores e participar de simulados para se
acostumar com o tipo de prova”.

Ao estudar, é importante se afastar de ob-
jetos e lugares que causem interferéncia no
processo de aprendizado. Lugares barulhen-

arqa O

tos, televisores e celulares nio sao amigos do
estudo, causam distragao e, por isso, devem
ser evitados.

Ja para quem estuda sozinho, a dica do
coordenador é fazer da Internet sua aliada,
através de videoaulas no YouTube, por exem-
plo, que ajudam o aluno a acessar informa-
¢oes importantes para a prova; “além de dis-
ciplina, j4 que a internet proporciona uma
quantidade enorme de contetdo, fazendo
com que o aluno facilmente disperse o foco’,
explica Bruno.

Uma boa preparagio psicolégica é tao
importante quanto os conhecimentos ted-
ricos. Muitos dos candidatos acabam nao se
saindo bem nas provas por nao estarem bem
preparados psicologicamente. E importante
que o candidato se “imagine fazendo a pro-
va’, isso o deixard mais tranquilo na hora.

Bruna ainda explica que é fundamental
que o aluno faga uma programagio semanal
e didria com as atividades que se propode a
cumprir, como refei¢oes, lazer, estudo, etc.
“E é muito importante que o aluno faga uma
boa alimenta¢ao e durma bem nos dias que
antecedem a prova, além de procurar uma
vélvula de escape, como atividade fisica, as-
sistir a um filme”, conclui.



Das curtas as longas,

elas sdo perfeitas.
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Indesejaveis odores podem acontecer, mas também existem solugoes para esses cheiros.
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odernos, com cabines clima-

tizadas e usando tecnologias

que, antes, s6 eram encontradas
em veiculos de luxo, como sedans top de
linha. Assim sdo os tratores modernos: es-
banjam tecnologia para aumentar a produ-
tividade no campo.

Para ajudar o produtor rural a obter o md-
ximo de sua propriedade e competir em um
mercado cada dia mais acirrado, os tratores
cresceram, ficaram maiores, mais potentes e
versiteis. Esqueca a imagem do trator pe-
queno, de motor fraco em que o tratorista
cozinha sob o sol escaldante. Esses mode-
los ainda existem, mas sio mais indicados
para lavouras adensadas, e mesmos estes
veiculos passaram por uma profunda reesti-
lizagdo estética e mecinica, visando oferecer
maior conforto ao condutor.

Além de modernos, os novos
tratores seguem a tendéncia da
globalizagio; design é arrojado
e globalizado, ou
seja, o trator

vendido, no Brasil, tem a mesma cara do
modelo comercializado, nos Estados Uni-
dos, por exemplo.

Nos veiculos plataformados (com cabine),
o tratorista fica protegido do sol, da chuva
e do vento. Existem ainda modelos que tra-

Novos tratores esbanjam tecnologia

Fabricantes oferecem modelos com cabine fechada,

ar-condicionado e motor de mais de 200 cavalos.

zem como novidade a tra¢do acionada ele-
tricamente. Antes, 0 acionamento era me-
canico. Motores novos garantem um bom
desempenho, e a transmissdo — com vdrias
marchas — muito mais do que nos carros,
permite que se aproveite a0 maximo a po-
téncia do motor.

Para o produtor rural, in-
vestir em mdquinas e
implementos agri-
colas nio é uma
questao de luxo,
mas, sim, uma neces-
sidade, face o mercado
cada dia mais compe-

titivo e exigente.



Cerca de 50% das pessoas
apenas usam o
equipamento de seguranga
no banco de tras.

Cinto de seguranca salva vidas

cidentes de grande repercussao,

como a morte do cantor sertanejo

ristiano Aradjo, quando aconte-

cem, relembram que itens de seguran¢a vém

sendo esquecidos. O uso do cinto de segu-

ranga pode reduzir em até 75% o risco de

morte, segundo a Associacdo Brasileira de
Medicina de Trafego.

Cabe ao cinto evitar que a pessoa seja arre-
messada do carro ou bata em partes do veicu-
lo ou mesmo aconteca o choque de um passa-
geiro contra o outro. Mas, segundo pesquisa
do Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE), divulgada no inicio de junho,
apenas 50,2% das pessoas dizem usar sempre
o cinto de seguranga no banco de trés.

Para especialistas, a culpa dessa falta de
uso no equipamento ¢ da falsa sensagao que
as pessoas tém de que, estando no banco tra-

seiro, serdo protegidas pelos bancos da fren-
te e ndo correm risco de serem arremessadas
do carro, no caso de uma batida.

S6 que essa nao ¢ a realidade. Se o veicu-
lo estiver a 60 quildmetros por hora e bater
contra um muro, por exemplo, um passa-
geiro sem cinto no banco de tris e que pesa
cerca de 60 quilos ¢é arremessado a um peso
15 vezes maior do que o seu, ou seja, vira um
objeto de quase uma tonelada e o risco de
se machucar gravemente e também ao pas-
sageiro a frente é muito maior.

Pesquisa recente da Artesp (Agéncia de
Transporte do Estado de Sao Paulo) conta
que de 2012 até outubro de 2014, 69,4% dos
passageiros de bancos traseiros que morre-
ram em acidentes nas rodovias estavam sem
cinto de seguranga. As vitimas fatais no ban-
co da frente de passageiro sem cinto chegam

a38,4% e 50,1% dos motoristas.

E essa é uma regra que cabe multa con-
forme prevé o Codigo de Transito Brasi-
leiro (CTB), onde a utilizagio do cinto de
seguranga é exigida a todos os motoristas e
passageiros de automoveis. Ele é dispensével
somente nos veiculos em que é permitido o
transporte de pessoas em pé, como os Oni-
bus urbanos e micro-6nibus produzidos até
janeiro de 1999.

Deixar de seguir essa regra ¢ infragao gra-
ve, com multa de R$ 127,69, além de cinco
pontos na habilitagiao do condutor. Além do
Detran.SP, por meio da Policia Militar, as
prefeituras e érgaos de transito rodovidrios,
como o Departamento de Estradas de Ro-
dagem (DER) e Policia Rodoviéria Federal
(PRF) também fiscalizam o uso do cinto de
seguranga nos automoveis.
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antigo golpe da falsa multa de

transito voltou a fazer vitimas

em todo o Brasil. Por conta
disso, o Detran-SP (Departamento Esta-
dual de Transito de Sao Paulo) divulgou,
no més de julho, um alerta aos motoristas
sobre um golpe de falsas multas que estd
sendo aplicado em todo o Estado por meio
de boletos bancarios.

Segundo o departamento, os crimino-
sos fotografam a placa do carro e pro-
duzem um falso boleto com a imagem e
mandam para o dono. Em um dos mode-
los da fraude é mencionado no cabecalho
da multa o SISCOM (Sistema de Contro-
le de Multas), um sistema que nio existe.
Na notificagio de infragio verdadeira do
Detran-SP, consta o brasiao do Estado de
Sao Paulo.

Antes de pagar qualquer multa, os mo-
toristas devem consultar se a infragio estd
registrada no site do detran.sp.gov.br. E

Cuidado com
o golpe das

falsas multas

Consultar o site do Detran
e observar se houve uma
notificag¢do prévia podem

evitar transtornos.

praxe enviar uma notificagio antes da
multa para que seja indicado o motorista
que vai ser autuado. O Detran informa,

ainda, que nao multa por meio de radares,

pois nao opera esse tipo de equipamento.
Por isso nenhuma notificacio do Detran
-SP é enviada com imagens do veiculo.

Se o motorista for multado por outros 6r-
gdos, como as prefeituras, o0 DER (Depar-
tamento de Estradas e Rodagem) e a PRF
(Policia Rodovidria Federal), ¢ importante
fazer pesquisas também nos sites desses de-

partamentos.

O que fazer se ja foi vitima?

Infelizmente, a vitima de um golpe desses tem pouca chance de receber o dinheiro de vol-

ta, mas isso ndo quer dizer que ela deva ficar sem fazer nada. A advogada Nathalia Moreno

diz que o primeiro passo é procurar a policia com o original e uma cépia do boleto falso para

registrar um boletim de ocorréncia de estelionato.

Ela também explica que deve ser feito um pedido para que a policia solicite a um juiz a

quebra do sigilo bancario, e por meio do cddigo de barras é possivel rastrear a conta que

recebeu o dinheiro.

“Vale lembrar que qualquer boleto, antes de ser pago, deve ser analisado e qualquer davida

deve-se consultar um advogado antes de efetuar o pagamento”, lembra Nathalia.




Cacambas Basculantes:
Quando utilizar?

Com grande tecnologia,

o transporte basculante é essencial em diversas areas.

cacamba basculante é, amplamente,

empregada no transporte de areia,

edra britada, pedrisco, cascalho e

outros insumos a granel, utilizadas tanto na

constru¢do civil e mineragdes, quanto em

obras de terraplanagem em geral, com prati-
cidade e seguranca.

Ao que se sabe, 0 caminhao basculante foi
concebido nas fazendas europeias no final
do século XIX. Depois disso, uma empresa
desenvolveu um caminhao de lixo, em 1896,
com um mecanismo basculante.

Recentemente, um dos principais fabri-
cantes de cacambas do mercado nacional
firmou uma parceria para oferecer, ao mer-
cado brasileiro, uma tecnologia inovadora
em revestimento de cagambas basculantes.
Essa tecnologia possibilita que um cami-
nhao seja revestido com uma chapa tnica,
dispensando a necessidade de emendas e
ampliando a superficie lisa do revestimen-
to, 0 que permite melhor aproveitamento
da sua propriedade antiaderente.

Sio muitas as vantagens obtidas por
essa tecnologia, entre elas agilizar o des-
carregamento e aumentar a produtivida-
de. Uma outra vantagem que a solugdo
propicia ¢ uma operagdo mais segura,
pois, praticamente, elimina o risco de
tombamento do veiculo, além de redu-
zir o consumo de combustivel, j& que
transporta menos peso morto (resto de
produtos). O material também amplia
a vida util da cagamba, reduz o desgaste
dos pneus e dispensa a necessidade de
equipamentos adicionais para remover
residuos.

Apesar de toda a modernidade, para rea-
lizar com seguranga o basculamento da ca-
camba do caminhio, além de equipamento
hidréulico adequado e da qualidade, ma-
nuteng¢ao mecanica rigorosa e treinamento
ao motorista, o ideal é que se tomem mais
algumas medidas preventivas:

* Assegurar que as cargas sio carregadas,

uniformemente, em todo comprimento e

largura da cagamba;

* Verificar se a carga é imida e propensa

a grudar;

* Transportar carga dentro dos limites le-

gais (pela “Lei da Balanga”);

*Isolar ao redor da é4rea a ser utilizada;

* Bascular sobre terreno firme e nivelado;

* Certificar-se que a porta traseira estd

aberta antes de bascular;

* Estar atento a obstru¢des como rede

elétrica, cabos, postes, etc.

Uma vez descarregada, o condutor deve
certificar-se que a cacamba estd abaixada
antes de retornar a viagem. S3o frequen-
tes os “atropelamentos” de passarelas e
viadutos por basculante andando com a
cagamba levantada.
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01 04

03 05

01 - Bruno e Dayane, Absoluto Chopp & Food, Boituva; 02 - Cida e Tirson, evento de Transmissdo e Posse da gestiao 2015/2016, Lions

Clube de Tatui; 03 - Claudio, Guilherme, Renata e Bernadete, niver Guilherme, Pizzaria Spazio do Zé, Tatui; 04 - Adriana, Cl6vis e Maria
Clara, 10° Festival de Inverno, Boituva; 05 - Mariana, Kitia, Ana Paula, Nayara, Beatriz e Isabel, niver Ana Paula, Miriam Lingerie, Tatui




06 07

09 09

06 - Rosa, Rizek e Vera, 32 Festa do Doce, Praga da Matriz, Tatui; 07 - Atletas da Natagao de Tatui, 59° Jogos Regionais, Jundiai; 08 - Celso
e Jaqueline, Temacon Temakeria, Boituva; 09 - Julia, Ana Laura, Lorena, Paula e Alice; niver Guilherme, Pizzaria Spazio do Z¢, Tatui;

10 - Roma e Xuxa, Velharia Pub Bar, Boituva




11 15

13 14 17

11 12
13 14 15
16 17



21 22

18 - Leticia, Show com Bruninho e Davi, A. A. XI de Agosto, Tatui; 19 - Antonio e Mdrcia, 3° Festa do Doce, Praga da Matriz, Tatui;
20 - Tatiane e Luciano, Neto’s Café, Tatui; 21 - Time de Futebol de Tatui, 59° Jogos Regionais, Jundiai; 22 - Niver Guilherme, Pizzaria
Spazio do Z¢, Tatui




25

26 27

23 - Célia e Pinta, 10° Festival de Inverno, Boituva; 24 - Miguel, Manu e Renato, jantar oferecido pela Prefeitura de Tatui aos atletas que
participaram do 59° Jogos Regionais de Jundiai, SABESP, Tatui; 25 - Gustavo, Christian e Oscar, Reunido dedicada ao feriado civico “Revo-

lugdo Constitucionalista” com palestra de Christian Pereira, Rotary Club de Tatui; 26 - Keila e Grazieli, 32 Festa do Doce, Praga da Matriz,
Tatui; 27 - Rafael, Fabricio, Ana Stela e Sueli, Casamento de Fabricio e Ana Stela, Condominio Portal das Nogueiras, Tatui




29

31

28 - Bruno e Tais, Show com Bruninho e Davi, A. A. XI de Agosto, Tatui; 29 - Angélica, Analisa, Eduarda, Luana e Silvio, 32 Festa do Doce,
Praga da Matriz, Tatui; 30 - Yuri e Madeline, Temacon Temakeria, Boituva; 31 - Reunido dedicada ao feriado civico “Revolugao Constitu-

cionalista” com palestra de Christian Pereira, Rotary Club de Tatui
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32 - Soraya, Cida, Tirson e Jaqueline, evento de Transmissao e Posse da gestao 2015/2016, sede do Lions Clube de Tatui; 33 - Maria Diva,
Maria Elena, Fabricio, Ana Paula e Alex, 10° Festival de Inverno, Boituva ; 34 - Nudbia e Nicoli Show com Bruninho e Davi, A. A. XI de

Agosto, Tatui; 35 - Ariane, Gilberto e Leonardo, 32 Festa do Doce, Praga da Matriz, Tatui; 36 - Ricardo, Simone, Bernadete e Claudio, niver
Guilherme, Pizzaria Spazio do Z¢, Tatui; 37 - Luis e Maicon, Temacon Temakeria, Boituva




Apetite

Vocé ja provou alguma comida mexicana? Gostou, nao gostou? Agora, imagine se vocé provar esta deliciosa receita, que nosso querido leitor e
amigo Luis Carlos Erro Sotelo, da cidade de Hermosillo, capital do Estado de Sonora, México, nos enviou. Certamente, ird amar, caro leitor, anote
ai! E 6timo para servir como lanche e é muito saborosa e facil de fazer. N6s, da Revista Hadar, provamos e aprovamos!

Ingredientes:

10 Tortilhas (feitas em casa ou compradas

prontas no supermercado)

1 xicara de vinho branco

2 kg de carne (filé mignon) em tiras
550g de abacate (estilo guacamole)
500g de tomate picado

350g de cebola

3 colheres de alho picado

1 punhado de cebolinha verde picada
Pimenta, sal e limao a gosto

Oleo

Quer ver sua receita aqui

nas paginas da revista Hadar?
Entao envie um e-mail para:
jornalismo@revistahadar.com.br e
seja a proxima a brilhar

com a gente!

Modo de Fazer:

Em uma panela, coloque um pouquinho de
oleo e refogue a cebola, apos, coloque a carne
e cozinhe-a em fogo bem baixo, quando notar
que a carne ja estd cozida, adicione o vinho
branco e o tomate, bem picadinho, por cima
da carne. Depois, adicione a cebolinha verde,

o0 alho e tempere com sal, pimenta e o limao
e continue cozinhando mais um pouco, apds,
despeje em uma tigela e reserve.

Recheie as tortilhas com a carne e acrescente
o guacamole, se preferir, podera acrescentar
mais limao.

Bom apetite!
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