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Setembro

01 - Dia do Profissional de Educagéo Fisica/Dia do Caixeiro Viajante

02 - Dia do Repdrter Fotografico

03 - Dia do Bidlogo/Dia do Guarda Civil

05 - Dia da Amazénia/Dia do Irméo

06 - Dia do Alfaiate/Dia do Barbeiro/Dia do Cabeleireiro
Aniversario da Cidade de Boituva

07 — Dia da Proclamagé&o da Independéncia

08 - Dia Mundial da Alfabetizagdo

09 - Dia do Administrador de Empresas/Dia do Médico Veterinario

13 - Dia do Agrbnomo

14 - Dia da Cruz/Dia do Frevo

15 - Dia do Cliente

16 - Dia Internacional para a Preservagdo da Camada de Oz6nio

Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!

17 - Dia da Compreens&o Mundial/Dia Nacional do Transportador Rodoviario de Carga
18 - Dia dos Simbolos Nacionais

19 - Dia de Sao Geraldo/Dia Nacional do Teatro/Dia do Comprador

20 - Dia do Gaucho

21 - Dia da Arvore/Dia do Fazendeiro/Dia do Radialista

22 - Dia do Contador/Dia da Juventude do Brasil/Dia Mundial sem Carro
23 - Inicio da Primavera

24 - Dia do Soldado

25 - Dia Nacional do Transito

26 - Dia Interamericano das Relagdes Publicas/Dia dos Primos

27 - Dia de Cosme e Dami&o/Dia do Cantor

29 - Dia Mundial do Petréleo/Dia do Anunciante

30 - Dia da Secretaria/Dia Mundial do Tradutor




Carta ao leitor

Mais uma edicao esta chegando a suas maos, caro leitor! Esperamos que
esteja ansioso para recebé-la, a revista Hadar é preparada com muito amor,
carinho, dedicagao, profissionalismo e, acima de tudo, respeito por vocé.

A estagdo mais colorida chegou. As flores da primavera ja comegam a desa-
brochar, assim como elas, desejamos que vocé também desabroche os seus
sentimentos e as suas vontades, que voceé reflita sobre os acontecimentos, ava-
lie os prés e os contras e chegue a conclusao de que vale a pena continuar...
Acha que 2015 esta sendo um ano dificil? Pense que, na vida, nada vem muito
facil, o importante é o resultado final e que tudo acabe dando certo. E se assim
acreditarmos e agirmos, tudo dara certo, sim! Afinal, somos brasileiros. Certa-
mente, vocé ainda tem sonhos para realizar este ano, ndo tem? Corra, ainda da
tempo, restam trés meses!

Nesta edigdo, na matéria de Capa, trazemos uma situacdo que mostra que,
enquanto alguns setores da economia fecham seus postos de trabalho, devido
a atual circunstancia que atravessa o pais, as profissoes técnicas, assim como
o setor agricola, contribuem para amenizar os efeitos. Profissionais da area do
ensino técnico ouvidos pela nossa reportagem afirmam que o segmento esta
estavel se comparado a outros setores, mas também foi afetado pela crise. Nao
deixe de ler!

Setembro também é més de presentear, abragar, lembrar-se da pessoa que
sempre esta ao seu lado, te auxiliando, aquela que vocé considera seu brago
direito. Neste més, comemora-se o Dia da Secretaria! Nao tenha medo de dizer
obrigado. Este 30 de setembro tem de ser muito especial.

Na secgao Alerta, abordamos um tema muito comentado entre os jovens, o pe-
rigo nas baladas, é bom ficar atento, caro leitor, o “doce” e a “bala” tém ganhado
mais adeptos no Brasil e seus efeitos podem ser um tanto quanto indesejados.

Ainda pensando nos jovens, na segdo Comportamento, trazemos um assunto
super polémico, que tem tirado o sono de muitas maes, o famoso “Book Rosa”.
Nessa matéria, vocé ira ler o depoimento de uma modelo que fala sobre o seu
envolvimento, mas alerta que isso € uma opgdo e que ninguém € obrigado a
nada. Fique atento!

Vocé sabia que no dia 5 de setembro é comemorado o dia do irmao? Isso
mesmo! E nés da Revista Hadar preparamos uma linda homenagem a vocé que
tem um irméo, seja ele de sangue ou de alma.

E isso ai, caro leitor, como pOde notar, a revista esta recheada de informagéao
que julgamos ser indispensavel em nosso dia a dia. Esperamos que leia cada
pagina e se sinta motivado a ler mais e mais... Da mesma forma que vocé nos
motiva a continuar com garra, fazendo nossa estrela brilhar a cada instante!

Desejamos uma o6tima leitura e um més carregado de boas energias e 6timas
vibragoes.

Até a proximal

Hot Pants:
A tendéncia do
momento

22

Vegetarianismo:
Viver bem com uma
alimentacao saudavel

Danga, Teatro e Musica:
Mais sensibilidade e

qualidade para
a educacao

Simulador de direcao:
Autoescolas terao que
se adaptar a nova lei

Vida de Modelo:
Fique atento ao

67

“book rosa”

Como Revista regional, h o desejo de valorizar
o interior paulista com uma publicagio de qualidade e
que, realmente, atinja, satisfatoriamente, nosso publico.

A Revista Hadar tem o propésito de entreter
e informar seus leitores com qualidade. Todo dia é um
desafio para que, quando vocé abrir seu exemplar, con-
siga identificar-se com as matérias, com o equilibrio de
beleza nas imagens e com a qualidade de informagao,
inovagao, qualidade e ética.

Comprometimento com anunciantes e leitores;
qualidade em tudo que fizermos; valorizagdo da revista
como um todo; cumprimento de datas/prazos.
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Toda penultima terga-feira do més, no Buffet e Gastronomia Claudia Raus-
cher, em Tatui, acontece a reunido do GAATA (Grupo de Apoio a Adogao de
Tatui), as 19h. Informagdes (15) 3251-8520.

Em Tatui, toda quinta-feira, acontece o Bazar do Lar S&o Vicente de
Paulo em prol a Instituicdo. Além de roupas e acessorios, tem também
moveis e utensilios. Informacgdes (15) 3251-4286 / 3305-4920/ 3305-4920.

Em Tieté, a populagdo pode procurar o érgdo do PROCON, a partir das
12h. O atendimento segue de segunda a sexta-feira, até as 17h. O Orgdo
de Protegao e Defesa do Consumidor atende ao publico no que se refere as
consultas e reclamagdes de produtos e servicos nas areas de: Alimentos,
Saude, Habitagéo, Produtos, Servicos, Assuntos Financeiros e Fiscalizagao.
Informacgdes: (15) 3282-1575 ou www.procon.sp.gov.br ou envie e-mail pa-
raprocon@tiete.sp.gov.br.

Em Tatui, de segunda a sexta-feira, das 13h as 17h, acontece o Bazar
Beneficente do COSC, que complementa as receitas mensais da entidade.
Localizado na Rua Tedfilo Andrade Gama, 470, o bazar vende roupas usa-
das, moveis, utensilios, itens em geral,
que sao recebidos em forma de doagéo.
Informacgdes: (15) 3251-4168.

O posto do Ministério do Trabalho
da cidade de Tieté passou a funcio-
nar em novo enderego. Atendendo,
agora, na Rua Domingos Apareci-
do Lazarin, 19, centro, (acesso pelo
portdo lateral da Secretaria da Edu-
cagdo). O expediente ao publico é
das 7h30 as 15h. Informagdes: (15)
3282-2272.

Em Boituva, o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social de Boituva (CRAS Boi-
tuva) oferece vagas para adolescentes de
12 anos de idade, que desejam frequen-
tar as aulas de Ginastica Localizada, Hip
Hop e Zumba. Para se inscrever, € neces-
saria a apresentagdo do RG, CPF e do
atestado médico para praticas de ativida-
des fisicas. O atendimento para a inscri-
¢éo do CRAS de Boituva é de segunda
a sexta-feira, das 8h as 17h. Informagodes
(15) 3268-7163.

A Secretaria de Meio Ambiente, Agri-
cultura e Desenvolvimento Sustentavel
de Tieté realiza consultoria gratuita aos Microempreendedores Individuais
(MEIS) que precisam se legalizar e também aos microempreendores que
tenham duvidas. Informagdes: (15) 3282-8706 ou na Rua do Comércio, 954,
centro (junto ao prédio da Casa da Agricultura).

Em Tatui, em 2016, acontece o ultimo ano do curso de LIBRAS (Lingua
Brasileira de Sinais), na Associacdo “Surdos de Tatui”. Informagdes (15)
99850-5050/3305-6328 ou tilibras@hotmail.com.

O CRAS Cidade das Rosas de Cerquilho esta atendendo em novo en-
dereco: Avenida Vinicius Gagliardi, n° 92, Centro de Cerquilho, préximo a
Coocerqui. Informagées: (15) 3384-9122.

Agora, na cidade de Tieté, a populagéo pode contar com a agéncia do
Banco do Povo Paulista. Ela funciona de segunda a sexta-feira, na sede da
Associagdo Comercial e Empresarial de Tieté (Acet) com horario de atendi-
mento ao publico que vai das 8h as 11h e das 12h as 16h. Informacdes: (15)
3285-2887 ou na Rua Sao Benedito, n° 98, Centro.

Acontece, em Tatui, no Museu Histérico Paulo Setubal, uma exposigao
dos artistas e irméaos gémeos Cirillo e Leticia Bruno, que pintam as obras
a quatro maos, da concepgao a execugdo. O evento segue até o dia 20 de
setembro. Informagdes: (15) 3251-4969 / 3251-6586.

A Prefeitura de Tieté segue com o Programa de Parcelamento Incentivado

(PPI), que permite que pessoas fisicas e juridicas possam regularizar seus
débitos com a Tributagdo do Municipio. O programa vai até 28 de dezembro
de 2015. Informagdes: (15) 3285-8755 — ramais 8735/8751/8752 ou no se-
tor de Tributagéo da Prefeitura que fica na praga Dr. J.A. Correia, 55, ao lado
do Paco Municipal. O horario de atendimento é das 12 as 17h.

Foi estendido até o dia 31 de dezembro, o prazo do programa “Casa
em Ordem” da cidade de Boituva. Até o préximo dia 10 de setembro,
quando vence o prazo, é possivel regularizar iméveis em desconformi-
dade no municipio. Informagdes: (15) 3363.8802 ou (15) 99787.5082.

No més de setembro, acontece no Teatro Procopio Ferreira da cidade de
Tatui: Dia 06, as 20h30, Show Paulinho Mixaria - Humor a Moda Antiga; Dia
10, as 20h30, Banda Sinfénica do Conservatorio de Tatui; Dia 11, as 20h30,
Camerata de Cordas Jovem do Conservatério de Tatui; Dia 12, as 16h30,
Musical “A Bela e a Fera” e as 21h, Stand-up Rafael Cortez em: “De tudo um
pouco” - Show de Humor; Dia 17, as 15h, Espetaculo de Teatro “O Menino
Que Virou Histéria”; Dia 18, as 20h30, Orquestra Sinfénica do Conservatério
de Tatui; Dia 19, as 20h30, Espetaculo “Eu Te Amo, Meu Brasil”; Dia 26, as
20h30, Banda Sinfénica do Conservatério de Tatui; Dia 27, as 11h, Recital
de Piano; De 19 a 25, lll Semana de Pratica de Conjunto; Dia 30, 20h30,
Grupo de Percussdo do Conservatério de Tatui. No més de setembro,
acontece também no Saldo Villa-Lo-
bos: Dia 15, as 19h, Recital de Con-
clusao de Curso de Trombone; Dia 16,
as 19h, Recital de Alunos da Classe
de Trompete; Dia 19, as 13h30, Ofi-
cina Teatral: “Voz e Corpo: da Fala ao
Canto”, com Lala Nelly; De 21 a 25,
Il Semana de Musica de Camara; Dia
29, as 19h, Recital de Conclusédo de
Curso — Canto (MPB&Jazz). Informa-
¢oes: (15)3205-8444 ou diretamente
no Conservatorio que fica na Rua Sao
Bento 415.

No més de setembro, acontece no
Teatro Municipal de Cerquilho: Dia 10,
as 20h, Cinema Gratuito com o filme
Mamonas Para Sempre; Dia 13, as
20h, Tributo Legido Urbana — Banda
Sete Cidades; Dia 18, as 21h, Comé-
dia Romantica, Quase Cinquenta Tons
de Cinza; Dia 27, as 20h, Show Musi-
cal- Estrelando o Roque. Informagdes
(15)3384-2634 ou Rua Angelo Luvizot-
to, S/N, Centro, Cerquilho.

No dia 16 de setembro, acontece, no
Expo Center Norte, em Sao Paulo, a
322 Expo Music. Essa feira reunira mu-
sicos, técnicos, além dos profissionais do setor que reciclam seus conhe-
cimentos e conceitos, atualizando-se com os langamentos e produtos das
grandes marcas de instrumentos, de audio, de iluminagédo e de acessorios.
Informagdes: www.expomusic.com.br

De 17 a 19 de setembro, acontece, no Transamérica Expo Center, a
162 IHRSA / Fitness Brasil - 2015 Latin American Conference & Trade
Show. O evento é o maior encontro de negécios em fitness e bem-estar
da América Latina. Este evento é destinado aos proprietarios, gerentes e
coordenadores de academias, spas, clubes e hotéis, além de investido-
res, empresarios e fabricantes de produtos e equipamentos esportivos.
Informagdes: www.fitnessbrasil.com.br

A Secretaria de Saude de Itapetininga, por meio da Vigilancia Epide-
mioldgica, ira realizar curso de Teste Rapido (Diagndstico para HIV, Sifilis
e Hepatites B e C), para os enfermeiros e psicélogos das Unidades de
Saude. O curso ocorrera até o dia 09 de setembro, no periodo das 8h as
17h, na UAB de Itapetininga (Universidade Aberta do Brasil). Informagdes:
(15)3376-9601.

Em Sao Paulo, no dia 19 de setembro, no Allianz Parque, o cantor e
compositor britanico Rod Stewart se apresentara. Esta é a quinta vez que
ele vem ao Brasil e fara uma Unica apresentagao.

Ainda no Allianz Parque, no dia 25 de setembro, a partir das 21h, sobe
ao placo a cantora Katy Perry. Informagées: www.livepass.com.br
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Voos de baldo e paraquedismo sdo

Boituva faz 78 anos

os principais atrativos desta linda cidade que faz aniversdrio este més.

cidade de Boituva estd localizada a

116 km de Siao Paulo, e tornou-se
destino certo para muitos paulista-

nos e brasileiros, em geral, que gostam de
aventura. Muitos sao atraidos pelos baldes
que decoram o céu logo pela manhi e, 14 de
cima, comemoram aniversarios, pedidos de
casamento ou simplesmente agradecem a
vida. Além disso, a cidade é conhecida pelo
Centro Nacional de Paraquedismo, onde
acontecem os famosos saltos de paraquedas
e conta também com outra atra¢do para os
amantes dos esportes radicais, a Pousada Mi-
rante, que retne rafting e campo de paintball.
A cidade também proporciona a seus visi-
tantes passeios mais tranquilos, como, por
exemplo, o Museu do Tropeiro, os pesquei-
ros e a fazenda, onde é possivel degustar e
ver as etapas de produgdo de uma cachaca
local. Para quem vai com a familia, o muni-
cipio, com cerca de 50 mil habitantes, con-
ta com zooldgico, além de um parque ideal

para fazer caminhadas 4 tarde e brincar com
as criangas no playground.

Comemorando seus 78 anos no dia 6 de
setembro, Boituva - como a maioria das cida-
des do interior - apresenta grande diversida-
de étnica: indios, negros, italianos, austria-
cos, portugueses, sirios libaneses, alemaes e
tantas outras ragas que foram para a cidade
atrés do sonho de uma vida melhor. Com
isso, as tradi¢cdes e costumes sio diversas e
muito valorizadas até hoje na gastronomia,
na arte e nas variadas atividades econdmi-
cas. As marcas da colonizacio enriquecem a
cultura da cidade e contribuem no sucesso e
na criatividade de um povo vencedor.

Aproveitando a data, a Exposi¢ao Itine-
rante “Boituva, 78 anos de muita histéria”
conta a histéria da cidade através de fotos
e acontece gratuitamente até o dia 08 de
setembro. Os interessados podem visitar a
exposi¢ao de 31 de agosto a 08 de setem-
bro na Prefeitura e de 08 a 18 de setembro

a exposicio ficard no Hall de Exposicao do
Espaco Cultural.

Outro evento que faz parte das come-
moragdes do aniversério da cidade é o 26°
Festival de Rodeios Boituvana 2015, que
acontece de 3 a 6 de setembro. A exemplo
da ultima realizacgdo, a estrutura conta mais
de 40 mil metros quadrados, no Portal de
Castelo Branco. A estrutura conta com are-
na, arquibancadas, camarotes e praga de ali-
mentagao totalmente coberta, palco orbital,
iluminacao digital também na arena, esta-
cionamento com segurangas e transporte
gratuito saindo da rodovidria.

Além de rodeio profissional em touros, so-
mente para pedes convidados, o festival de
rodeio contard com apresentagdes de Cézar
& Paulinho (dia 3, nesta noite com portaria
aberta para a populagio), apresentacio du-
pla com Fiduma & Jeca e Marcos & Mancini
(dia 4); Jads & Jadson (dia S) e, no encerra-
mento da festa, Pedro Paulo & Alex (dia 6).



Por que informatizar
seu negocio?

Conhega a tecnologia que estd mudando

a vida dos empresarios.

o adotar o SAT-FISCAL, o empresa-

rio, obrigatoriamente, passa a ter um

ambiente que compde, pelo menos,
um computador, uma impressora nio fis-
cal, o equipamento chamado SAT-FISCAL,
uma rede (internet) e um software para a
gestdo de seu negdcio.

O software controla os equipamentos por
meio de comandos eletronicos, também se
comunica com a Secretaria da Fazenda do
Estado de Sao Paulo para emissio da nova
Nota Fiscal do Consumidor Eletrénica.
Além dessa novidade, os softwares creden-
ciados também permitem que as empresas
adotem métodos de gestiao considerados
simples, tais como: controle de estoque,
contas a pagar e receber, fluxo de caixa,
controle de recebiveis de cartao de crédito

e muito outros oferecidos em seus pacotes
basicos.

Esta é uma boa oportunidade para estes
empresdrios evoluirem a gestao de seu nego-
cio, com ferramentas que visam facilitar este
processo. Sendo assim, qual serd o motivo
que ainda muitos empresérios relutam em
fazer a gestdo total de seu negdcio por meio
de tais recursos?

Em minha opinido, um dos motivos é que
os recursos tecnoldgicos evoluiram muito
rapido, sendo que os pequenos empresdrios
nao conseguiram acompanhar tais evolu-
¢oes, causando até mesmo receio em adotar
tais ferramentas tecnoldgicas, ficando ape-
nas com aquilo que os guiou na maior par-
te da existéncia e sucesso de suas empresas,
que é o “feeling empresarial’.

Em contra partida, o governo continua
adotando novas tecnologias, sendo, as vezes,
dificil até para os especialistas acompanha-
rem, quanto mais para o pequeno empresd-
rio, que, por vezes, acumula fun¢oes em sua
empresa para poder subsistir.

E necessario mais apoio do governo para
esclarecer tais mudancas, e ndo apenas co-
locar as informagdes em seu site, passando
a impressdo “leia e faga, pois é obrigado!”,
isso é pouco. O ideal seria difundir o conhe-
cimento aos empresdrios de diversas manei-
ras, transmitindo, principalmente, seguranca
que estamos indo para um caminho melhor,
e ndo apenas o caminho da obrigatoriedade,
afinal, as pequenas e médias empresas repre-
sentam bem mais da metade da economia
de nosso Pais.

Enquanto isso nao acontece, devemos,
sim, procurar a ajuda dos contabilistas para
“traduzir” as mudangas que norteiam nossa
época e procurar por conta reinventar a pe-
quena empresa, buscando o conhecimento
para utilizar todos os recursos de gestao dis-
poniveis e possiveis nos softwares para mi-
nimizar as perdas e projetar o futuro melhor
de nossas empresas.

Jeferson Gabriel de Almeida

D
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Recanto do Bom Velhinho

Institui¢do cuida de pessoas desabrigadas, em sua maioria, sem familia.

niciou suas atividades no ano de 1989

pela Sr2 Maria Benedita Garcia Bueno

e sua familia, que morando em casa alu-
gada, de forma caridosa, acolhiam pessoas
desabrigadas, andarilhos e lhes prestavam
assisténcia material, espiritual e de satude.
Esse é o comeco da historia do Recanto do
Bom Velhinho.

A diretoria vem se empenhando desde
2004 em regularizar a situagdo financeira
da Institui¢dao, que é mantida quase que,
exclusivamente,
com doagdes da
comunidade e da
aposentadoria dos
internos. Internos
esses, em sua maio-
ria, sem familia.
Também ha idosos
e portadores de de-
ficiéncia, em idade
entre 29 e 90 anos.

Conforme explica
José Joaquim Men-
des Castanho, admi-
nistrador da institui-
¢do, ela oferece para
os assistidos: assis-
téncia médica, trata-
mento fisioterdpico
de acordo com as
prescri¢oes médicas
sempre que for ne-
cessario, alimentacio

balanceada com cuidados especiais com os dia-
béticos e hipertensos, conforme orientagio da
nutricionista. Além da recreagdo; festas co-
memorativas, aniversariantes do més, ou-
vir musicas, assistir filmes, leitura, comen-
tarios, cantos, passeios, lanches especiais
e visita a familiares. “Para tanto, contamos
com o trabalho voluntirio das Igrejas da
nossa cidade. Também temos uma parceria
com o CRAS de Tatui — onde, quinzenal-
mente, hd oficina de artes, para incentivar

os internos que conseguem executar ativi-
dades como pintura/ recorte/ dobraduras
(papel e tecido) / tricd”, explica.

O Recanto do Bom Velhinho atende,
atualmente, 52 pessoas (29 mulheres e 23
homens) e tem duas alas, uma masculina e
outra feminina. H4 cozinha, despensa, la-
vanderia, sala de fisioterapia, sala de visitas,
drea de enfermagem e almoxarifado. Con-
tam também com uma ampla drea externa
descoberta para convivéncia (bancos, ve-

getagdo e outros).
Quem quiser, pode
ajudar o Recanto do
Bom Velhinho de di-
versas formas, como
levando as doagdes
até as instalagdes da
institui¢do ou ligan-
do no numero (15)
3251-2669, para que
eles facam a retirada.
E quem quiser pode
doar para nossa con-
ta do Banco do Bra-
sil (Agéncia 0511-8
— Conta Corrente
22201-1) ou, simples-
mente, doar notas fis-
cais ou cupons fiscais,
solicitando a nota
sem o CPF e deposi-
tando nas urnas em
locais identificados.
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uer uma bala ai? Um doce?”
Nao hd quem nio tenha re-
cebido uma oferta dessa em
uma balada atualmente. Bala e doce sio
girias para as duas drogas de maior sucesso
da atualidade - respectivamente, o ecstasy
e LSD. Sao famosas, pois deixam a pessoa
agitada e euférica. E comum falar mais ré-
pido, querer se levantar e dangar muito. As
ideias brotam rapidamente e os sentidos se
agugam.

Alguns pais podem achar cedo para pen-
sar nisso, mas uma pesquisa do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
com adolescentes entre 13 e 15 anos conta
que 70% j4 experimentaram bebida alcodli-
ca e 10% (o que d4 312 mil jovens) ja usa-
ram substancias ilicitas.

O  ecstasy, originalmente, contém
MDMA, derivado da anfetamina, que eleva
a serotonina, deixando o usuério feliz e so-

O famoso “doce” e a “bala”
tém ganhado mais adeptos
no Brasil, porém seus efeitos
podem ser um tanto

quanto indesejados.

cidvel. Porém, nao é s6 de momentos bons
que vivem os usudrios. Entre os efeitos inde-
sejaveis, que duram até uma semana, estao
depressao, ansiedade, irritabilidade, distdr-
bios do sono, nduseas, perda da concentra-
¢ao, alteragdes da visdo, aumento da pressao
arterial e arritmia.

Ja 0 LSD - também conhecido como doce
(ou 4cido) - tem, além da agitagao, a ampli-
ficagao dos sentidos, e pode causar aluci-
nagdes e ter efeito residual anos depois. O
LSD também traz o risco da chamada bad

trip, que faz com que a pessoa fique ansio-
sa e triste, podendo manifestar um ataque
de pénico. O custo para esse tipo de droga
¢ ainda mais alto. Ele prejudica o coragao, os
rins, o figado, além de tornar os jovens mais
violentos. Os efeitos do dia seguinte ao uso
também nio sdo bons. O usudrio costuma
ficar inquieto e irritado, com altera¢des no
sono e na alimentagao.

O élcool, muitas vezes consumido junto,
potencializa os efeitos e aumenta os riscos,
incluindo o de ocorrer uma falha fatal do co-
ragdo. Como se nio bastasse todos os riscos,
essas e outras drogas tém tido o conteudo
adulterado, o que faz com que os usudrios
consumam versoes ainda mais nocivas - e
sem o conhecimento.

O consumo de qualquer droga, além do
risco de overdose, pode ocasionar graves
sequelas nos sistemas nervoso (lesdes dos
neurdnios), circulatério e respiratério.
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Sua empresa

planeja fazer algo especial para os clientes?

Se ainda ndo pensou nisto, talvez, seja hora de comegar a pensar.

O feirante diz que tem fregueses, o

banco, correntistas, as instituicoes de

ensino, alunos, as companhias aéreas,
passageiros, as revistas, assinantes, as edi-
toras, leitores, a televisao, telespectadores,
enfim, cada um tem um nome para chamar
os seus clientes. Entretanto é cada vez mais
raro o atendimento diferenciado e especial
para este que ¢, ou pelo menos deveria ser,
o maior patriménio de qualquer organiza-
Gao que se preze.
Existe um ditado que diz que o cliente é o
unico que pode demitir TODOS de uma
empresa, do presidente ao mais humilde
dos funcionaérios, pois sem cliente nao exis-
te empresa, sem empresa nao existe empre-
g0, sem emprego nao existe saldrio, e por af
vai.
Portanto, esta figura chamada de cliente,
ou qual seja 0 nome que vocés costumam
usar para tratd-los, deveria ser a razao da
existéncia de qualquer negdcio, e a sua sa-
tisfagdo teria que estar acima de qualquer
outra questao.
Sempre digo que atendimento de qualida-
de nao é mais diferencial, é uma obrigacao
de qualquer um que quer sobreviver neste
mercado extremamente competitivo. E em
tempos de mercado retraido, esta obriga-
¢ao torna-se ainda mais latente, pois clien-
tes dispostos a gastar sdo cada vez mais ra-
ros e, naturalmente, disputados “na unha”
por todos os concorrentes.
Alguns de vocés podem estar se pergun-
tando, mas se o mercado estd cada vez mais
disputado, o atendimento deveria estar
melhor, mas ao invés disto s6 tenho perce-
bido piora.
Bingo! E exatamente assim que deveria ser,
mas, infelizmente, ainda nao é.
Em tempos de economia em baixa, muitos
estabelecimentos comerciais fazem exata-
mente o contrario do que deveriam fazer,
demitem os melhores funciondrios, pois
estes obvia e justamente sao os que ganham
maiores saldrios, deixam de investir em trei-
namentos, promogoes, e, invariavelmente,
a proxima “economia” é com a personaliza-
¢ao e a diferencia¢do no atendimento, e ai o
resultado disto nds j4 sabemos.
No dia 15 de setembro, comemoramos o
“dia do cliente”, uma data pouco lembrada
e pouquissimo comemorada no Brasil. A

meu ver, esta data deveria ser o dia mais im-
portante do ano, talvez um feriado nacional,
pois sem este ilustre cidadao, acabariam as
empresas e, consequentemente, os empre-
gos, e nem preciso dizer, os nossos saldrios.
E a sua empresa, o que pretende fazer para
homenagear o seu mais precioso patrimo-
nio neste dia do cliente? Lembre-se, nao é
preciso fazer um mega investimento para
agradar o cliente, muitas vezes, agoes sim-
ples, mas feitas com dedicacao, paixdo e
compromisso em apenas fazer o bem, sao
mais uteis e causam mais impacto do que
prémios caros, sem sentido e totalmente
frios.

Quem de nds ja nao se emocionou mais
com a cartinha escrita a mao e com uma le-
tra duvidosa, com vérios erros de portugués,
do que com o presente que a acompanhava ?
Outro dia, ao entrar em uma loja no centro
da cidade, fui recebido por uma moga toda
sorridente e que me ofereceu um pacote de
pipocas, quer a¢ao mais simples e simpéti-
ca do que esta? Em outra ocasido, ao entrar
numa loja de sapatos, num calor daqueles,
fui pego de surpresa por uma atendente com
um copo de dgua gelado. Serd que estes es-
tabelecimentos investiram muito no copo

de 4gua e nas pipocas? Certamente nao, mas
nao tenham duvidas que ganharam e muito,
nao s6 a minha, mas a simpatia de varios ou-
tros clientes.

E vocé o que pretende fazer? Servir pipocas
e dgua gelada ndo vale mais, portanto, seja
criativo e pense numa forma simples de ca-
tivar a agradar o seu cliente, certamente, ele
ird lembrar do seu estabelecimento da proéxi-
ma vez que precisar comprar algo.
Gostarfamos de conhecer as agdes que a sua
empresa tem realizado para encantar o clien-
te, se puder nos escrever e compartilhar o
que tem feito e quais tém sido os resultados,
nds nos sentiremos honrados em contar a
sua histéria.

Um grande abrago e feliz dia do cliente.

Julio César Gomes, Professor Universitdrio,
Especialista em Marketing e Vendas formado pela FGV,
e Consultor na Area de Atendimento ao Cliente.
www.gomesjc.com.br
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Homenagem NACAPF

izem que irmaos sao 0s amigos que

Deus colocou em nossas vidas atra-

vés da familia, para que tenhamos
apoio e jamais estejamos sos. E para come-
morar essa uniao, o dia S de setembro é cele-
brado como o Dia do irmao.

A data surgiu por iniciativa da Igreja Caté-
lica, que homenageia o aniversario de mor-
te da missiondria Madre Teresa de Calcutd,
desde 2007 - data que completou 10 anos
de sua morte. E que no contexto religioso,
o sentido da palavra “irmao” estd ligado ao
“préximo”. Portanto, esse dia serve para in-
centivar as pessoas a repensarem as atitudes
perante os outros seres humanos, sendo
mais humildes, companheiros e gentis.

O Dia do Irmao também ¢é uma data bas-
tante celebrada na India (durante o més de
agosto). L4, os hindus fazem um ritual de

10 Clernc

Ele é o parente mais proximo
depois dos pais e merece

as homenagens.

oferenda entre irméos e irmas de uma fami-
lia, simbolizando a unido e protegao entre
eles. Para eles, os homenageados sao os ir-
maos consanguineos.

Jonatas Teles, comprador e cagula de
quatro irmaos, explica que, quando crian-
¢a, existiam algumas partes ruins em se ter
um irmao. “Sendo o mais novo, nas brigas,
sempre perdi e a minha opinido nao era
valida, mas isso quando éramos criangas.
Agora, ja adulto, nao sei dizer se existem
partes ruins. Talvez, uma delas seja por
ainda morar com meus pais, escuto-os
reclamando sobre algumas atitudes dos
meus irmaos, e nao é muito bom”.

Em contrapartida, ele explica que existem
muitas partes boas em se ter irméaos, como
por exemplo, a ajuda entre eles. Ele e os
irmaos sempre se ajudaram muito em to-

dos os momentos e nunca tiveram grandes
brigas. Além disso, adquiriu muitas experi-
éncias que eles passaram e a educagao que
receberam juntos. “E como bons amigos que
somos, aos finais de semana, sempre damos
um jeito de nos reunirmos para beber uma
cervejinha’, conta Jonatas.

Com certeza o que nao faltam entre irmaos
sao historias. Existem os irmaos gémeos que
jd se passaram pelo outro, que foram confun-
didos pela namorada. Mas também tem o ir-
mao que comprou briga do outro, que doou
sangue, que doou um 06rgao para o outro
irmao. Que viajou o mundo, que morou jun-
to, que escondeu alguma besteira. “E curiosa
essa afinidade entre irméos, é uma coisa que
ndo d4 para explicar. Vocé nao consegue nao
ama-lo, nao ser amigo dele. Parece uma coisa
de sangue mesmo’, conclui Jonatas.
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Entre no mundo das Hort Pants

Como usar as calcas e shorts de cintura alta que sdo a sensagdo do momento.

s shorts de cintura alta curtissimos usados pelas pin-ups

nos anos 50, muito populares também na era disco dos

anos 70, as hot pants voltaram as festas e as ruas. Hot pant
é uma peca que faz o intermédio entre o shorts e a calcinha.

Saiu das ruas para as passarelas quando Mary Quant, estilista da
época, gostou da tendéncia e a levou para suas colegdes. A hot pant
mais famosa da histéria é a que vestiu a atriz Lynda Cartner na série
de TV Mulher Maravilha nos anos 70. Outra personagem de série
famosa que ja usou uma hot pant foi Carrie Bradshaw, do seriado
Sex and The City.

No Brasil, essa peca vem aparecendo nas passarelas e revistas des-
de 2010 e ganhou versdes em calgas também. Ganhou popularidade
quando chegou as novelas e conquistou mais adeptas. Mas antes de
adotar a pega, é aconselhdvel uma anélise de guarda-roupa e de life
style, para ver se as hot pants combinam realmente com vocé.

Com certeza, o short hot pants é a peca mais queridinha para o
verio, pois deixa boa parte do corpo a mostra. E valido para quem
estd com o corpo em ordem, ou na versio biquini, que combina
até para quem nio esta com o corpo tio sarado assim. E preciso ter
cuidado, pois ela pode acabar marcando sua barriguinha. Uma dica,
neste caso, é optar pelos modelos compridinhos que nao marquem
a sua cintura.

Além de dar um toque mais retrd, pelo fato de lembrar muito o
estilo pin-up, os shorts hot pants valorizam a silhueta, o bumbum
e as pernocas da mulherada. Para as baixinhas também ¢é uma
6tima opgao.

E agora a moda abriu espago para as calgas de cos alto, uma pega
que consegue expressar a personalidade feminina com muito estilo
e elegincia.

Para combinar, vale apostar em sapatos baixinhos e leves durante
o dia a dia. E para a noite, vocé pode ousar, usando sapatos mais
pesados com tons escuros.

A hot pants deixa o seu visual muito mais sexy, mas a questao é
nao deixd-lo vulgar. Portanto, combine a parte de cima com uma
blusa mais larguinha ou comprida. Caso vocé queira apostar nas
justinhas, use-as para dentro do c6s da sua calga. Um das tendéncias
que podemos combinar é o top cropped. A tendéncia ¢ investir nas
calgas mais largas para usar com o cropped mais justinho.
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Realize-se hadar

O Dia
, de Ester

tao bom quando vocé coloca todo o seu co-

ragao em uma carta ou e-mail pedindo uma

transformagao e, de repente, vocé recebe
uma ligacio dizendo que foi sorteada, nao é mesmo?
No caso de Ester foi muito melhor, pois, sem saber,
ligamos e dissemos que teria um dia de rainha, mas
ela nem sabia o que estava acontecendo, pois quem
nos escreveu foi Franciele, que ¢ sua amiga e recep-
cionista do mesmo local onde Ester trabalha.

Ester é uma mulher batalhadora, que tem 42 anos,
mora na cidade de Tatui, é casada, mie de trés fi-
lhos, av6 de dois netos e trabalha como faxineira hd
alguns anos.

Neste més de setembro, ela teve 4 um dia de rai-
nha, com direito a muitos presentes e uma transfor-
magao para ficar ainda mais linda.

Entao, é hora de escolher o look...
Tudo comegou com uma ligagao que fizemos para
o Renato da Zilllef Jeans, que topou na hora mudar
o look de Ester. Ao chegar a loja, a vendedora Keli
mostrou algumas roupas super modernas, e nos-

sa realizada arrasou, usando uma calga preta com
lycra e uma blusa de trico azul e para complementar
o look, ela ganhou um cinto preto com detalhe de
pedra na fivela.

Quem mais uma vez ficou super feliz em ajudar
foi a Raquel da Calgados & Cia, e a vendedora Josi
ajudou nossa realizada na escolha de uma linda
sapatilha preta de bico fino e uma fivela dourada
maravilhosa.

O brinco e anel dourado com pedra de zirconia
deslumbrante foi dado por Silvana da loja Afini-
dade Trajes e Acessérios. E quem mais uma vez fez
parte do realize-se foi a Giovana da Oticas Dez, Es-
ter adorou o lindo par de 6culos de sol da marca
Atitude com armagao de metal, lentes degradé e
protecao UV.

A vendedora Paola da Sempre Bella Lingerie mos-
trou um conjunto de lingerie com sutid de bojo e
renda na cor azul em degradé muito chique, que Es-
ter amou! A bolsa no estilo chanel na cor palha com
fivela dourada e couro ecoldgico foi um presente da
Vera, proprietdria da loja Saad Casa das Bolsas.

E além de linda, Ester também precisava ficar
cheirosa, entdo, foi presenteada com o perfume
ITISLOVE de Salvador Dali, um perfume floral
amadeirado almiscarado feminino da Balssam Per-
fumaria.

Hora de mudar o visual no Salao Morgan Hair

A manicure Marinete comecgou cuidando das
unhas da nossa realizada. Nas maos, foi usada a cor
café e nos pés a cor renda.




Os cabelos foram cuidados pelas cabeleireiras Eva
e Nubia, que comegaram retocando a cor, usando
castanho claro, também foram feitas mechas tonali-
zadas louro médio acinzentado, mais uma super hi-
dratagao Adlux.

Para finalizar, a cabeleireira Eva cortou os cabelos de
Ester em camadas e fez uma escova que valorizou o cor-
te e a cor. Eva também fez um design nas sobrancelhas
e para deixar o rosto de Ester ainda mais lindo, a ma-
quiadora Mari cuidou de cada detalhe, desde a base, p6,
lépis, rimel, sombra e um batom divino!

Hora de encontrar a familia
na Pizzaria Villa Rosa...

Ester e sua familia foram super bem recebidos na
Pizzaria Villa Rosa e, juntos, escolheram uma delicio-
sa pizza de calabresa. Para beber, optaram por refri-
gerante Coca-Cola e finalizaram a noite muito felizes
em um ambiente super agradavel.

Parabéns, Ester, esperamos que tenha gostado desse
dia que foi feito, especialmente, para vocé!

I

e

Apoio: Elmec Comunicagoes.

Quer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui-SP,

CEP 18270-010 ou mande e-mail com enderego, telefone e foto para: jornalismo@
revistahadar.com.br e seja vocé a préxima! E nao se esquega que é muito importante
mandar o nimero do telefone para entrarmos em contato.



Projeto N@EAr

Cozinha Planejada

m dos locais mais utilizados de uma
residéncia ¢ a cozinha. E nela que
as pessoas se unem para o café da
manh3, o almoco, os lanchinhos da tarde ou
mesmo nas deliciosas ceias antes de ir para a
cama. Pode ser entre amigos ou mesmo em
familia, a cozinha, cada vez mais, se torna
um local acolhedor. E é em funcio desse uso
intenso que a indudstria moveleira busca de-
senvolver novos materiais e tendéncias para
trazer conforto aos usudrios. Um bom exem-
plo para isso sao as cozinhas gourmets, que
tém uma mistura de sala de jantar, cozinha e
sala e que sdo super agraddveis.
Para se obter um bom projeto, sao neces-
sarias algumas informagoes que serao extrai-
das durante entrevista com o cliente e visita

O sonho de toda dona de casa.

a obra, e que, posteriormente, serao aplica-
das no projeto.

Vale ressaltar que cada dona de casa tem um
costume e estaturas diferentes, e a cozinha
planejada consegue atender uma gama va-
riada de necessidades e desejos.

Além do conforto, existe a preocupagio com
a beleza. Degustar uma comida em um lo-
cal agraddvel é, simplesmente, delicioso. Por
isso, devemos caprichar, transformando o
ambiente em local bonito, pratico e, ergono-
micamente, correto.

A ergonomia é muito importante, ela existe
para adequar as dimensdes de moéveis e ob-
jetos as dimensdes do corpo humano. E isso
se aplica nos mais diversos setores, do mo-
bilidrio a indudstria automotiva, maquinas e
equipamentos, chegando até a tio sonhada
cozinha planejada.

Dicas:

- Dé preferéncia para empresas especializa-
das no ramo.

- Sempre procure referéncias das empresas
antes de fechar negocio.

- Quanto melhor a marca, melhor sera o ma-
terial utilizado.

- Programe a ida a empresa de sua confian-
¢a antes da colocagao dos pontos elétricos.
Isso evita as indesejadas “quebracdes”.
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Celebracdo [Nadkar

A estag¢do mais florida do ano

chega com sua alegria.

Primavera
egoul...

o préximo dia 23, acontece o equi-
ndcio de setembro, que marca o
comego da primavera, estagio do
ano que tem inicio com o fim do inverno. No
Hemisfério Sul, a primavera comeca no dia
23 de setembro e termina no dia 21 de de-
zembro; no Hemisfério Norte, essa estacio
inicia-se no dia 22 de marco e termina em 21
dejunho. Nessa época do ano, dia e noite sao
portadoras do mesmo tempo de duragio. A
medida que o tempo passa, os dias tornam-
-se mais longos e as noites mais curtas.
Nessa época do ano, a natureza se torna
mais bela do que nunca, os animais e vege-
tais se reanimam e sua principal caracteris-
tica é o reflorescimento da flora, sendo con-
siderada a estacdo mais florida do ano e esse
florescimento é o inicio de uma época de
reprodugdo de muitas espécies de drvores e
plantas. Esse periodo é marcado por belas
paisagens formadas pela natureza, com uma
grande diversidade de flores, tais como or-
quideas, jasmim, violeta, horténsia, crisan-
temo, entre outras.
J4 com relacio a mudancas climdticas, é
um periodo em que as temperaturas vao,
aos poucos, aumentando. O mesmo ocorre

com as aguas do mar. As tem-
peraturas, em grande parte dos
paises do hemisfério sul, ficam
amenas.

No Brasil, essa estagao provo-
ca alteragdes nos regimes plu-
viométricos e nas temperaturas.

Periodos de chuvas comegam

a acontecer em grande parte

do Brasil, normalmente no fim

das tardes, devido a intensificagao do calor
e da umidade, tipicos desta estagao. No Sul,
as mudangas siao quase imperceptiveis, en-
quanto no Nordeste persiste a seca. A regiao
mais atingida pelo forte calor é a Centro-Sul,
mas as massas de ar frio ndo sao incomuns
neste local.

A primavera também é um importante mo-
mento pessoal, onde saimos da introspecgao
do inverno e passamos a florescer e a desper-
tar em nossas vidas. E a chegada de uma nova
energia, que nos faz abrir par outras fontes de
criatividade, nos torna mais otimistas, obser-
vadores e determinados. Na antiguidade, os
momentos de Equindcios e Solsticios eram
muito respeitados, pois eles sabiam que estes
ciclos sao importantes para a vitalidade de to-
dos os seres que habitam a Terra.



Silicone da cancer?

Pesquisa recente na Franga faz com que o
governo estude proibir os implantes, mas

especialista brasileiro discorda.

Fique Atento w
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nquanto alguns setores da economia

fecharam postos de trabalho devido

a crise que atravessa o pais, as profis-
soes técnicas, assim como o setor de agri-
cultura, contribuem para amenizar os efei-
tos da atual situagao econdmica do Brasil.

Mas nem tudo sio flores. Profissionais
da drea do ensino técnico ouvidos pela
reportagem afirmam que o segmento estd
estavel se comparado a outros setores, mas
também foi afetado pela crise.

E seria mesmo muito dificil o segmen-
to passar incolume pelo atual momento
econdmico, j& que os numeros sio desa-
nimadores. No comeco deste ano, a taxa
de desemprego no primeiro trimestre foi
de 7,9%, a maior em dois anos, o que re-
presenta quase oito milhoes de desempre-
gados, muito maior do que foi registrado
em janeiro do ano passado, quando a taxa
ficou em tono de 4,8%. Em julho, a situa-
¢30 permaneceu praticamente a mesma,
segundo levantamento feito pelo IBGE:
7,5%, a taxa mais alta para o més desde
2009 e representa um aumento de 56% em
relagao ao mesmo periodo de 2014. Veja

nesta reportagem de capa como profissio-
nais do ensino técnico avaliam a atual fase
do setor.

Para a diretora da Escola Técnica Sal-
les Gomes (Tatui), Beatriz Soares Amaro,
“apesar da crise econdmica e do fechamen-
to de postos de trabalho no Brasil, as em-
presas encontram dificuldades para preen-
cher seus quadros devido a falta de gente
qualificada, em especial com formagao téc-
nica. A educagido profissional desponta
nesse cendrio como um importante cami-
nho para impulsionar a geragao de empre-
go e a retomada da atividade econémica.
Esse tipo de formagao nio estd no limite,
ao contrdrio, faltam técnicos no mercado’,
afirma Beatriz.

Segundo ela, “os técnicos e tecndlogos
(profissionais de nivel superior) tém pa-
pel importantissimo no desenvolvimento
econdmico do Brasil porque sua formacao
é bastante especifica e, a0 mesmo tempo,
prética, aplicada. Vai ao encontro do que
o setor produtivo precisa. A educagio pro-
fissional, contudo, ainda é pouco difundida
no Pais e ndo dé conta das demandas do
mercado por esses profissionais. Segundo
dados do Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixei-
ra (Inep), do Ministério da Educagio
(MEC), as matriculas no ensino técnico re-
presentam somente 11% do total de alunos
de nivel médio, muito inferior ao de paises

como Argentina (40%), Chile (42%) e
Portugal (43%). No Estado de Sao Paulo, o
quadro é mais promissor, com esse indice
chegando a 19%”.

Em um pais onde o fechamento de pos-
tos de trabalho é uma situagao que vem
se agravando, ingressar no mercado nao é
uma tarefa ficil, mas os profissionais qua-
lificados e com nivel técnico levam vanta-
gem, segundo a diretora.

“Uma pesquisa anual realizada pelo Sis-
tema de Avaliagio Institucional (SAT) do
Centro Paula Souza aponta que nove em
cada dez alunos formados pelas Faculda-
des de Tecnologia do Estado (Fatecs), que
oferecem graduagdo superior tecnoldgica,
e quatro em cada cinco de Escolas Técnicas
Estaduais (Etecs), responsaveis pela oferta
de cursos técnicos de nivel médio, estao
trabalhando até um ano depois de forma-
dos. A maioria atua na 4rea de formacao
e com carteira assinada em empresas de
grande e médio porte”, afirma Beatriz.

Na hora de escolher um curso técnico, a



diretora do Salles Gomes aconselha que o
interessado leve em consideragdo “as suas
aptiddes e interesses profissionais em pri-
meiro lugar” Segundo ela, a pessoa “deve
estar ciente de que Os cursos técnicos sao
bastante especificos, com muitas aulas e
disciplinas praticas. Para orientar a esco-
lha, o Centro Paula Souza oferece em seus
canais informagées sobre os cursos técni-
cos oferecidos pelas Etecs e também pelos
cursos superiores das Fatecs e trabalha pela
atualiza¢do constante dessa base de dados.
As formagdes disponiveis em cada unidade
levam em conta as necessidades do setor
produtivo de cada regido. O estudante que
busca primordialmente uma colocagio no

mercado de trabalho encontrard cursos
orientados para as demandas das empresas
locais. Esse mesmo Sistema de Avaliacao
do Centro Paula Souza aponta que 57%
dos técnicos formados pelas Etecs ganham
de 1 a 3 salarios, 79% estao empregados e
52% trabalham na drea do curso”

Ligada ao Centro Paula Souza, a Escola
Técnica Professor Edson Galvao, em Itape-
tininga, obteve a melhor colocagao, na ulti-
ma edi¢do do Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM), entre as escolas ptiblicas
da Regiao, segundo o diretor académico
da institui¢ao, Giovani Salvini. O resultado
comprova a qualidade do ensino ministra-
do na institui¢ao e do préprio centro Paula
Souza, reconhecido nacionalmente como
referéncia no ensino técnico.

“Aqui, na escola, priorizamos a quali-
dade do ensino”, afirmou Salvini, acres-
centando que a instituicdo “desenvolve
um projeto crescente de melhoria quali-
tativa e ndo quantitativa’, conta o diretor.
Aos 48 anos, a Edson Galvao, também
chamada de Escola Agricola, é uma refe-
réncia no ensino técnico de agronegdcio
na Regido e possui perto de 500 alunos
matriculados.

Salvini explica que “para se formar um
técnico, vocé tem obrigatoriamente de se
formar no Ensino Médio. Hoje, nds temos
o Ensino Médio, o Ensino Técnico inte-
grado ao EM, com o aluno passando o dia
inteiro na escola — fazendo os dois cursos

— e temos s6 o Técnico, que chamamos de
modular. Se a pessoa quer aprender s6 o
EM, que é um diferencial nosso e consi-
derado o melhor da Regido, ela faz s6 o
Médio; se quer fazer o Médio e Técnico
junto, ela faz os dois, a0 mesmo tempo,
durante trés anos, e sai formada nos dois”
Para obter a certificagdo do curso técnico,
o aluno tem obrigatoriamente de concluir
o Ensino Médio.

O diretor conta ainda que o interessado
pode optar por fazer s6 o técnico, caso ji
tenha completado o Médio, frequentando
a escola entre um ano e meio a dois anos,
dependendo do curso. A escola possui au-
las em trés periodos.
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Com drea de 98 hectares, a escola tem
seu foco no agronegdcio, com vdrias ati-
vidades aos alunos, desde o manejo de
animais ao cultivo de cana e feijao, por
exemplo; uma cooperativa de alunos atua
gerenciando o trinsito de produtos na
fazenda. Gragas a qualidade de ensino,
varios alunos da escola tém emprego ga-
rantido quando entram no mercado de
trabalho, inclusive fora do Brasil.

Mas, mesmo estando em situagao mais
confortivel do que outras categorias, os
técnicos também sentem os efeitos da
crise, conforme avalia Simedo José Pei-
xoto Sobral de Oliveira, diretor da Esco-
la Técnica “Dr. Gualter Nunes”, mantida
pela Fundagao Educacional “Manoel
Guedes”, de Tatui.

Para Oliveira, “seriamos irresponsaveis
se afirmdssemos que o trabalho técnico
estd em alta, de maneira generalizada. Em
meio a crise e ao desemprego em alguns
setores, o trabalho técnico se mantém
relativamente estdvel. Porém, ha setores
nos quais o trabalho técnico também foi
afetado no que se refere inclusive a ma-
nutenc¢io do emprego. De uma maneira
geral, nota-se a oferta de oportunidades
em alta em pouquissimos setores do mer-
cado de trabalho”.

Segundo ele, ao contririo do que di-
zem outros profissionais da drea, “neste
momento em que os investimentos estao
praticamente congelados, o setor jd se en-
contra no limite, prevendo-se tendéncia
de crescimento paralelamente a tendén-
cia de crescimento de investimentos”

Sobre a entrada no mercado de trabalho,
Oliveira diz que “especificamente no caso
dos cursos técnicos mantidos pela Escola
“Gualter Nunes” ainda notamos estabili-
dade de oferta de vagas na drea técnica em
Enfermagem e Farmdcia e, por ser uma
drea relativamente nova na regiao, verifi-
camos uma pequena tendéncia de cresci-
mento de oferta de vagas de trabalho na
drea técnica em Seguranga do Trabalho”.

O diretor afirma também que “a escolha
de um curso técnico deve ser feita emba-
sada principalmente em trés fatores: apti-
dao do candidato, escolha da Escola que
oferece o curso e mercado de trabalho. A
aptidao consiste na facilidade, na vontade
e no prazer em realizar atividades especifi-
cas de determinadas profissdes. Na esco-
lha da Escola, é necessario também fazer
uma sondagem a respeito do histérico da
instituicao que oferece o curso, hd quanto
tempo ela vem formando cidadaos produ-
tivos e a qualidade dessa formagao”.

Feito isto, o interessado ainda precisa,
segundo Oliveira, “fazer uma avaliagdo
do mercado de trabalho, através da lei
da oferta e da procura, a curto, médio e
longo prazo. E necessério evitar as profis-
so6es em moda, que tém uma vida eféme-
ra, com um futuro bastante limitado. De
outro lado, fazer um curso técnico pelo
simples fato de fazé-lo, faz com que o can-
didato saia do nada, para chegar a lugar
nenhum”.

“Nao hd uma férmula para a escolha de
um curso técnico. No entanto, devem-se
levar em consideragao as tendéncias, com
referéncia as dreas pretendidas, a curto e
médio prazo, principalmente. Isto porque
o recém-formado quer entrar no mercado
produtivo, logo apds a conclusao do cur-
so técnico’, ressalta o diretor. De acordo
com ele, “o nivel salarial do profissional
da drea técnica difere bastante. A regra bé-
sica é que o crescimento do mesmo esta
ligado de maneira diretamente propor-
cional a populagao do local em que a vaga
estiver inserida. Em nossa regiao, o sala-
rio inicial do técnico varia de R$ 900,00
a R$ 2.800,00 mensais, conforme o setor
de abrangéncia e o horario de servigo”.

O diretor destaca ainda que “devido a
dificuldade de ingresso nas Universida-
des Publicas e aos altos valores cobrados
pelas Faculdades e Universidades Par-
ticulares como mensalidades, os cursos
técnicos e tecnoldgicos se tornaram uma
opgao mais abrangente e mais barata
(quando nio gratuitas) de formagio de
mao de obra especializada, tao necesséria
para o desenvolvimento do Pais, em fun-
¢ao de sua maior produtividade” O edu-
cador fala também sobre a Olimpiada das
Profissoes, evento realizado em agosto 1l-
timo, com mais de mil jovens estudantes
de cursos técnicos de 62 paises. “O even-
to teve como objetivo destacar a impor-
tancia do ensino técnico para o ingresso
do jovem no mercado de trabalho, inclu-
sive concomitantemente com os estudos
em nivel de Ensino Médio. A Olimpiada
serd importante para a conscientizagao da
necessidade do aumento da procura pela
educagio profissionalizante. Hoje, menos
de 10% dos nossos jovens cursam educa-
¢ao profissionalizante, contra uma média
de 60% dos paises mais desenvolvidos”

O técnico é um profissional que possui
em sua formacdo um foco diferenciado se
comparado a outras formagoes. Sua atua-

¢do é mais especifica e aplicada, atuando
diretamente na solugao do problema.
Acredito que a demanda por técnicos
vem também em decorréncia da crise que
estd instalada, tendo em vista que esse
profissional, muitas vezes, embora tenha
qualificagdo e formagdo suficiente para
receber maiores saldrios, é, com certeza,
menos valorizado financeiramente que
os engenheiros, bacharéis e tecndlogos.
Por este motivo, e fazendo uma andlise de
mérito e capacidade de solugao de pro-
blemas, os técnicos sdao excelentes saidas
para empresas que buscam solu¢ao do
problema através de profissionais qualifi-
cados”. A afirmagao é do professor Bruno
Nogueira Luz, do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao
Paulo (IFSP).

Atuando na drea de computagido, Luz
possui em seu curriculo o curso técnico de
Processamento de Dados, bacharel em Sis-
tema de Informagao e, atualmente, é mes-
trando em Ciéncia da Computagio, sendo
especialista em redes de computadores.

Para ele “o técnico continua desem-
penhando papel importantissimo nas
empresas e assim deve continuar por
tempo indeterminado. Uma equipe, por
exemplo, na drea de Tecnologia da In-
formacao, nunca ird existir sem a presen-
¢a de técnicos de informitica. Sao esses
profissionais os principais responsaveis,
por exemplo, na programagao que envol-
ve o desenvolvimento e manuten¢ao de
sistemas informatizados. Embora seja,
geralmente, comandada por um Analista
de Sistemas ou Gerente de TI com for-
magao de nivel superior, este profissional
se difere do técnico, pois tem um papel
mais estratégico e menos operacional na
empresa. E esse fato jd diz tudo a respeito
da tendéncia de crescimento de técnicos
no mundo do trabalho, pois de nada vale
o setor estratégico sem aqueles que real-
mente sabem como operar e operaciona-
lizar as solugoes propostas™

O professor afirma ainda que “o mundo
do trabalho é capaz de absorver qualquer
(ou a grande maioria) das formagdes
que encontramos hoje em dia disponi-
veis para o nivel técnico. O que deve ser
levado em consideragao neste quesito é
realmente estar disposto a se qualificar
em uma drea que gosta e pretende atuar,
e depois, nao existe magica, o mundo do
trabalho nao € s6 o seu bairro, sua cidade,
sua regiao, precisamos estar dispostos a
“ir” onde a demanda estd. Tem um exem-
plo muito bom para isso: Imagine que
me formei em Técnico em Petréleo e Gas
aqui na cidade de Boituva, e l6gico, estou
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Agrotoxicos no Brasil

Segundo a Organizag¢do Mundial da Saude (OMS), entre os paises em desenvolvimento, os

agrotoxicos causam, anualmente, 70 mil intoxica¢oes agudas e cronicas.

s brasileiros consomem, anual-
mente, o equivalente a um galao de
cinco litros de veneno, segundo o
Instituto Nacional do Cancer (INCA). Des-
de 2008, o Brasil ocupa o primeiro lugar no
ranking mundial de consumo de agrotéxicos.
Segundo Fabriciano Pinheiro, Biomédico
e mestre em Toxicologia, atualmente, exis-
tem centenas de agrotoxicos autorizados
para uso na agricultura brasileira. Os prin-
cipios ativos destes produtos pertencem a
inumeras classes quimicas, dentre eles des-
tacam-se os organofosforados, os piretroi-
des e os carbamatos. “Nao é possivel gene-
ralizar quais efeitos adversos podem ocorrer
a partir de uma intoxicagao, todavia, alguns
agrotéxicos podem causar tanto efeitos agu-
dos (depressao do sistema nervoso central,
irritagdes etc), como crénicos (disturbios
no sistema imunoldgico, desregulagio en-
décrina, cancer, toxicidade reprodutiva e
outros) a depender do cendrio de exposi-
¢ao, devendo ser considerado, dentre outros
aspectos, a quantidade, a frequéncia, a via
de contato, o tipo de produto e as caracte-
risticas individuais”, explica.

O IBGE divulgou, no dltimo més de ju-

nho, um relatério sobre o chamado desen-
volvimento sustentavel. E um estudo que
considera nio s6 a atividade econdmica, mas
também as questdes ambientais. E esse do-
cumento traz um alerta: a venda de agroto-
xicos, no Brasil, cresce em ritmo acelerado.
De acordo com esse relatério, a utilizacio de
produtos quimicos para o controle de pragas,

doengas e ervas daninhas mais que dobrou

em dez anos. Sao Paulo lidera o ranking dos
estados onde a venda de agrotdxicos é maior,
seguido de Goids e Minas Gerais.

Fabriciano explica que a ANVISA possui o
PARA - Programa de Andlise de Residuos de
Agrotéxicos em Alimentos, e de acordo com
levantamento realizado no ano de 2013, o
pimentao, o morango e o pepino lideraram o
ranking dos alimentos com o maior nimero
de amostras contaminadas com residuo de
agrotoxico. “Todavia, a cada ano, diferentes
alimentos figuram como lideres neste ran-
king. Em 2012, abobrinha e alface foram os
lideres. Os levantamentos do PARA relatam
a presenca de residuos de agrotdxicos acima
dos niveis méximos estabelecidos pela AN-
VISA para aquele alimento e/ou a presenca
de residuos de agrotdxicos nao autorizados,
sendo esta ultima deteccao a mais comu-
mente relatada.”

O biomédico conclui lembrando que di-
versos produtos, quando utilizados de forma
incorreta e indiscriminada, podem provocar
efeitos toxicoldgicos, inclusive medicamen-
tos. “Isso evidencia o qudo é importante a
avaliagdo prévia dos produtos e a utilizagao

conforme as recomendagoes de seguranca”



Beneficios das lutas para mulheres

Ajuda na perda de peso

Um estudo da Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos, revelou que exerci-
cios intensos, que trabalham ao maximo o aproveitamento de oxigénio pelo organismo prolon-
gam a queima de energia até 14 horas depois que vocé parou de malhar. Alguma duvida de que
as lutas e artes marciais estdo nessa categoria?

Tonificando os musculos -

O boxe, por exemplo, modela bragos, ombros e costas, enquanto no taeckwondo, os membros
inferiores sdo mais trabalhados, porque a aula mistura uma variedade de chutes. O muay thai
€ completo - vocé exercita socos, chutes e joelhadas. Todas tém em comum a malhagéo para o
abddémen, que precisa estar ativado o tempo todo.

Baixo estresse -

Um estudo publicado na revista cientifica americana Psychology Today comprovou: pessoas
que praticam artes marciais com frequéncia tém niveis mais baixos de estresse e mais altos de
autoestima e inteligéncia para enfrentar situacées dificeis do dia a dia.
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Politica [n@dar

Podemos
superar a crise?

Apimentada pela crise politica, a situa¢do econémica preocupa, mas pode ser superada.

Hé um ditado que diz que toda situagdo de crise também é
uma oportunidade de mudangas, de ajustes, de crescimento e
de superagao. O pais atravessa um momento econdmico deli-
cado e a crise politica que abala o Paldcio do Planalto parece
contribuir para agravar a crise econdmica.

Mas hé setores que parecem imunes aos problemas. A agri-
cultura é um deles e tem contribuido de forma significativa
para que o desempenho da economia brasileira nio seja ain-
da pior. E quem estd rindo a toa sao os empresdrios que atuam
no segmento de exportagao. Com o real desvalorizado frente
ao dolar, que atingiu no comego de agosto a cotagao mais alta
em 12 anos, vender para outros paises ficou mais ficil. O outro
extremo da economia, que trabalha com produtos importados,
estd sentindo na pele o peso do délar mais forte.

O setor de industrias e de servigos estd entre os que mais
sentiram a retracio da economia. Mas a verdade é que o pais
nao parou; houve de fato uma desaceleragao na economia, mas
este ¢ um momento de ajustes. E 0 momento de consumir de
maneira consciente, j& que o crédito ficil estd cada dia mais
raro, para nao dizer extinto.

Os cortes de gastos efetuados pelo governo federal para o
ajuste fiscal também jogaram um balde de dgua fria na econo-
mia, principalmente no setor imobilidrio, que estava aquecido
devido aos investimentos no programa Minha Casa, Minha
Vida. Mas cabe ressaltar que o governo é o principal responsa-
vel pelo desequilibrio nas suas contas, pois gasta muito e gas-
ta mal. O desperdicio do dinheiro publico é um problema tao
grave quanto a corrupgao. E, somando as duas coisas, d4 para
imaginar quanto de dinheiro nao vai para o ralo, nao é mesmo?

Mas sempre hd uma solucio. o caso do pacote de agdes con-
tra crise proposto pelo presidente do Senado, Renan Calhei-
ros. Um pacote de medidas que, segundo a prépria presidente
Dilma, vai ao encontro ao que o governo entende que precisa
ser feito. Resta apenas saber se nao serd feito uso politico da
proposta, pois ela transforma o presidente do Senado quase
em um salvador da pétria, principalmente se as medidas foram
adotadas e derem certo.

Vamos torcer para que estas medidas nio se tornem uma

nova queda de brago entre os poderes.
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Beneticios do
leite materno

A UNICEF calcula que um milhdo e meio de crian¢as morrem por

ano por falta de aleitamento materno.

l1ém do vinculo afetivo que gera en-

tre a mae e o bebé e da reducao da

incidéncia de hemorragias pds-par-
to, o ato de amamentar pode evitar doen-
¢as como a pneumonia, diminuir o risco de
alergias, colesterol alto, diabetes, leucemia e
obesidade. O Ministério da Satude orienta
que, até os seis meses de vida, o bebé seja
alimentado, exclusivamente, com leite ma-
terno para ter um crescimento forte e um
desenvolvimento saudével.

Uma pesquisa feita na Escola de Enfer-
magem de Ribeirdo Preto (EERP) da USP
constatou que o aleitamento materno, além
de todas as vantagens jd divulgadas, também
estd ligado as menores taxas de diarreia agu-
da, infec¢des do trato respiratdrio, otite mé-

dia, e a menor mortalidade de criangas por
essas doencas. Os resultados mostraram,
ainda, que criangas que nio mamaram tive-
ram 2,6 vezes mais chances de ter diarreia.

Lia Moura, enfermeira, conta que, infeliz-
mente, ndo sao todas as maes que tém o co-
nhecimento da importincia do aleitamento
e, por conta disso, acabam, muitas vezes, des-
mamando o bebé com uma média de dois
meses, e sem ter condi¢des de comprar um
leite adequado, acabam dando leite UHT in-
tegral, que pode fazer muito mal 4 crianca e
desenvolver sérios problemas a longo prazo.
“O leite materno é, totalmente, diferente do
leite em pd ou do integral, pois contém to-
das as proteinas, agucar, gordura, vitaminas
e agua que o seu bebé precisa. Além disso,
contém determinados elementos que o leite
em pd nio consegue incorporar, tais como
anticorpos e glébulos brancos”

Devido a sua importancia, foi criada pelo
Ministério da Sadde e a Sociedade Brasileira
de Pediatria a Semana Mundial de Aleita-
mento Materno (SMAM), que tem como
objetivo chamar a atencio para a causa.
Neste ano, o periodo aconteceu de 1°a 8 de
agosto, e teve como tema “Amamentacao e
Trabalho — Para dar certo o compromisso é
de todos”, segundo Lia para ensinar as maes
afazer o esgotamento do leite e também a le-
var isso para sua vida depois da volta ao tra-
balho, porque continua sendo um momento
importante e estd dentro dos direitos da mae
o momento da amamentacio didria.

“Essa é uma semana muito especial para
nds, montamos em casa posto de saide, di-
versas atividades para as grdvidas e também
para as pessoas que os rodeiam, para que
todos estejam cientes da importincia da
amamentacao. Neste ano, fizemos palestras,
distribuimos panfletos, convocamos as ges-
tantes para participar, ¢ sempre muito grati-
ficante”, conclui a enfermeira.



Audicao

Um tormento sonoro chamado zumbido.

uvir um som de uma abelha,

mas nio encontrd-la, de um api-

to constante sem que um esteja
por perto ou da panela de pressio sem
que ela esteja ligada, sao, entre outros,
exemplos classicos de zumbido, a percep-
¢ao de um som nos ouvidos ou na cabeca,
sem que nada no ambiente esteja produ-
zindo aquele som.

Aproximadamente, 10% a 15% das pes-
soas sao afetadas pelo zumbido, e de acordo
com sua gravidade, as pessoas que sofrem
com o zumbido conseguem conviver com
ele sem maiores transtornos ou podem ter
sua vida muito perturbada pelo barulho; o
zumbido pode levar a uma série de reagoes
como disttrbios do sono, falta de concen-
tragao, irritagdo, ansiedade e depressao,
prejudicando a qualidade de vida. Em uma
pesquisa recente, foi constatado que uma
regido do cérebro que faz a conexao da via

auditiva com 4reas envolvidas com as rea-
¢Oes emocionais estd mais ativada em pa-
cientes com zumbido crénico em relagao a
pessoas que nio o apresentam.

O zumbido n3ao é uma doenga, mas,
sim, um sintoma, que ocorre devido a
diferentes problemas de sadde. Na sua
grande maioria, ele é causado por altera-
¢oes localizadas no proprio sistema au-
ditivo, sendo que 90% das pessoas com
zumbido possuem algum grau de perda
auditiva, porém, o contrdrio nao é ver-
dadeiro, pois nem todas as pessoas que
possuem perda de audi¢cao desenvolvem
o sintoma. Outras causas para o zumbido
incluem doencas que influenciam o ouvi-
do indiretamente, como diabetes, hiper-
tensdo, infecces, cardiopatias, disturbios
tireoidianos, doengas autoimunes, pato-
logias cervicais, odontolégicas, neurold-
gicas, psiquidtricas e as relacionadas com

a ingestdao excessiva de cafeina, agtcar,
dlcool, drogas e tabagismo. Nos casos de
zumbido em que a audi¢ao é normal na
audiometria convencional (até 8 kHz),
ele pode ser um alerta de uma lesao no
sistema auditivo ainda nao confirmada e
a audiometria de altas frequéncias (até 16
ou 20 kHz) pode ser recomendada, uma
vez que uma alteracdo nas altas frequén-
cias pode anteceder uma futura perda au-
ditiva nas frequéncias convencionais.
Como o zumbido pode ter vérias causas,
seu diagndstico exige paciéncia e, de acor-
do com a investigagdo médica e audiol6-
gica, muitos tratamentos sio propostos
para o alivio do sintoma. Estratégias tera-
péuticas envolvem desde modificagées na
dieta, medicagoes, terapia de habituacao,
estimulagdo elétrica, acupuntura, psicote-
rapia e até aparelhos auditivos com dispo-
sitivos especiais para o zumbido, sendo o
Lyric o aparelho auditivo com tecnologia
mais avangada para o alivio do sintoma.

Maura Laureano
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3o tem jeito, chega o tempo frio e

SECO € 0 NOSSO COrpo ja comega a
demonstrar os primeiros sinto-

mas de perda de dgua e ressecamento, o que
pode trazer sérios problemas a nossa satde.
As estagdes de outono e inverno sio, nor-
malmente, mais secas, e essa baixa umidade
do ar, combinada ao hébito de usar dgua
quente no banho, ressecam a pele. Para
evitar esse problema, a Dra. Mayra Falcao
Pereira dos Santos, médica dermatologis-
ta, CRM-SP 131946 explica que devemos
ingerir bastante liquido e usar hidratantes
tanto no rosto quanto no corpo, logo apos
o banho, que é ahora em que a pele absorve
melhor os nutrientes. “Tanto as pessoas de
pele seca quanto as de pele oleosa devem

usar hidratantes para repor a dgua da pele.
Para saber qual hidratante usar sem correr o
risco de piorar a acne, por exemplo, procure
seu dermatologista’”.

A pele seca fica menos protegida e isso
favorece o surgimento de alergias (dermati-
tes), coceiras (pruridos), descamacio e até
mesmo infecgdes por fungos, virus e bacté-
rias. E comum observamos, principalmente
nas pernas, aquela aparéncia de “pele arre-
piada’, dspera ou até mesmo de “escamas de
peixe”. Isso reflete o ressecamento intenso da
pele que precisa ser tratada.

Para tratar e evitar a pele ressecada e todos
os problemas que podem vir a acontecer, a
dermatologista recomenda a ingestao de,
pelo menos, dois litros de dgua por dia, mes-

mo nos dias frios; alimentagio balanceada;
evitar banhos com 4gua muito quente; usar
bastante hidratante no rosto e corpo e nao se
esquecer do protetor solar, mesmo em dias
nublados.

A 4gua ¢ uma dica importante, pois ela
cuida ndo s6 da pele quanto do resto do or-
ganismo. Ela tem o poder de limpar o orga-
nismo e hidratar a pele, e se nao ingerirmos a
quantidade recomendada de 2 litros por dia,
outros problemas sérios podem surgir além
de uma pele ressecada.

Na hora de dormir, um umidificador de ar
é essencial, para deixar o comodo arejado e
umedecido. Caso vocé nido tenha, também
podem ser utilizados baldes com dgua ou
toalhas molhadas.



egetarianismo é um regime alimen-
tar baseado no consumo de alimen-
tos de origem vegetal, que elimina
todos os produtos de origem animal.
O vegetarianismo ¢ classificado da seguin-
te forma:
- Lactovegetarianismo: utiliza leite e deri-
vados na alimentacao.
- Ovovegetarianismo: utiliza ovos na dieta.
- Ovolactovegetarianismo: utiliza ovos,
leite e laticinios na alimentagao.
- Vegetarianismo estrito: ndo consome ne-
nhum alimento de origem animal.

Muitos estudos indicam que a alimentagao
vegetariana, apropriadamente planejada, in-
cluindo dietas veganas, pode proporcionar
beneficios para a saude, prevencao e trata-
mento de algumas doengas.

Estes beneficios devem-se, além da exclu-
sdo das carnes, as concentragdes de compos-
tos fitoquimicos presentes na alimentagao
dos vegetarianos, uma vez que utilizam, em
sua dieta habitual, proteinas vegetais, as le-
guminosas (feijoes, lentilha, grio de bico,
ervilha e soja), frutas e vegetais, assim como
o consumo em maior frequéncia de alimen-
tos com maior teor de fibras (integrais).

Assim, diversos estudos indicam que a
populacao vegetariana apresenta menor in-
cidéncia de doengas cronicas nao transmis-
siveis (doencas cardiovasculares, hiperten-
sdo, diabetes) quando comparados com os
onivoros.

Bem elaborada e equilibrada, a alimen-
tacdo vegetariana é apropriada para indivi-
duos durante todas as fases do ciclo de vida,
incluindo gravidez, lactagao, infancia, ado-
lescéncia e também para atletas.

Mas, em muitos casos, individuos veganos
ndo se alimentam adequadamente, desequi-
librando proteinas, vitaminas e minerais do
organismo, promovendo caréncias, princi-
palmente de zinco, ferro, célcio, vitamina
B12, além de aumentar o consumo excessivo
de carboidratos, principalmente refinados,
levando um aumento de peso, compulsio
alimentar, queda de cabelo, unhas frageis,
anemia, etc.

Por isso é de extrema importincia procu-
rar um profissional nutricionista que possa
lhe orientar nas suas escolhas alimentares
para que vocé obtenha resultados positivos
nio s6 na melhora de diversas desordens
estéticas, mas, principalmente, para o bom
funcionamento do organismo e, consequen-
temente, para a saide como um todo.

Roberta Lorenzetti Lourengo
Nutricionista Clinica Funcional
CRN 22509

(S
G,
12
=
0
(T
o
p -
)
=)
Z

45

45



(%
(7]
2
I’
—
©
o
©
LL

Aprenda como

diferenciar os tipos de pintas

e quando comecar a se

preocupar.

Cuidado

com suas pintas

inda que seja comum encontrar

pintas nas pessoas, algumas delas

odem ser perigosas e podem che-

gar a serem melanomas (cancerigenas). Por

isso, é muito importante observar essas pin-

tas e prestar mais atencdo a pele, pois, caso

encontre qualquer anomalia, visite um der-
matologista.

Segundo a Dra. Ana Christina De Lézaro
Jorge, médica dermatologista, CRM - SP
112.237, a maioria das pintas, ou nevos, é
benigna, mas algumas podem se transfor-
mar em cancer de pele. “As pintas podem
se apresentar de formas muito variadas, po-
dendo ser planas ou elevadas, sua coloragao
varia desde o tom da pele ao negro. As pintas
podem ser congénitas (quando presentes ja
no nascimento) ou adquiridas (quando sur-
gem depois do nascimento). As vezes, po-
dem apresentar pelos e seu tamanho pode
variar de pequeno até gigante”, explica.

Geralmente, as pintas se iniciam na in-
fancia e, a partir do seu desenvolvimento,
deve-se seguir um controle anual com o
médico dermatologista para prevengao de
qualquer alteragao. Conforme explica a
dermatologista, elas surgem em quantida-
de que varia de individuo pra individuo e
tendem a aumentar seu nimero até a meia

idade, onde a predisposi¢io genética e a
exposicao solar sdo fatores que fazem com
que uma pessoa tenha mais pintas que ou-
tras. “Devemos ter o cuidado de examina-
-las e evitar a exposi¢ao solar excessiva,
sempre com prote¢ao de roupa, éculos e
bloqueador solar” explica.

Em todo caso, a Dra. Ana Christina explica
que devemos ficar atentos em algumas situa-
¢des: quando a pinta apresentar sintomas de
inflamagao, que sao dor, ferida, sangramento
ou os sinais a seguir. Verificar a assimetria da
pinta, dividindo-a em duas metades e com-
parando se sao iguais. Observar as bordas se
sao irregulares, e o surgimento de varias ou
diferentes cores na mesma pinta e também o
crescimento ou diminuigao da pinta.

A médica ainda lembra que é muito im-
portante que seja feito o autoexame. No au-
toexame de pele, vocé examina as regioes do
corpo, usando um espelho de mao e outro
de parede. “Recomendamos que ele seja fei-
to a cada trés meses, sempre observando as
pintas, seu tamanho e cor. Vocé pode pedir
ajuda de um amigo ou parente, mas a con-
sulta ao dermatologista é fundamental. Se na
sua familia existem casos de cincer de pele
ou pintas perigosas, ¢ muito importante que

vé ao dermatologista’, conclui.



Ainda da tempo

de ficar em forma?

Os dias vao esquentando e a procura por métodos para chegar ao
corpo perfeito aumenta também.

océ é uma daquelas pessoas que,

quando vem chegando o verao, co-

mega a se preocupar com seu corpo?
Fica apavorado com a visao do seu corpo em
roupas de banho e nio se sente confortdvel
em usar roupas leves devido a sua “forma”?
Calma que ainda dd tempo de comegar o
projeto verao 2016.

Segundo Thiago Burgos Fernandes, edu-
cador fisico, quem quer entrar em forma
para o verdo que se aproxima deve come-
car ji. “Todo projeto requer planejamento
e a melhor forma de atingir os objetivos ¢é
planejar com antecedéncia. Dessa forma,
consegue treinar com calma, respeitando os
limites do organismo. Nao é da noite para o

dia que conquista o corpo desejado. Mas a
hora é agora”.

Esse planejamento ¢é tanto para a alimen-
tagdo quanto para os exercicios, e deve ser
feito sem mentiras, pois é vocé com vocé
mesmo. Por exemplo, se vocé disser que
come pouco, que ndo come porcaria e,
mesmo assim, ndo emagrece, alguma coisa
estd errada na sua alimentagdo. A melhor
forma de descobrir é buscando a ajuda de
um profissional da drea capacitado.

A mesma coisa acontece com 0s exer-
cicios. Fazer exercicios aleatoriamente,
provavelmente, nio vai levar vocé a lugar
algum. Esse é um dos motivos que pessoas
que frequentam academias nao tém resul-

tado. O professor monta um programa de
exercicios, a pessoa nao se adapta, nio gosta
do programa montado e decide por conta
propria efetuar mudangas. Ou entio sabota
o tempo de esteira, faz s6 aulas que nao can-
sam muito e assim por diante. O ideal é bus-
car a ajuda de um profissional de Educagao
Fisica e seguir o programa montado por ele.

Thiago lembra que existe um casamento
entre a alimentagdo e os exercicios fisicos,
uma dependéncia entre eles. “De antemio,
revisar a alimentagdo junto a um nutricionis-
ta é a forma mais correta. A atividade fisica
bem estruturada traz resultados médios de
dois a quatro meses. Tudo dependera do seu
esforco e dedicacio. Treine no minimo 3 ve-
zes por semana por 45 a 60min. Nao exceda
seus limites. Tenha paciéncia que logo per-
cebera os resultados”.

Para emagrecer de forma saudavel, vocé
nao pode ter pressa. Assim, a combinagao
atividade fisica e alimentacio saudével con-
tinua sendo infalivel. Mas serd que ainda
d4 tempo para ficar em forma até o verdo?
Talvez ndo o quanto vocé gostaria, mas d4
pra perder alguns quilos e adotar um estilo
de vida mais sauddavel. Afinal, nunca é tarde
para melhorar os hébitos. E, claro, quanto
mais cedo vocé comecar, melhor!

(%
(7]
2
J=
o]
(&)
=
O
s
0
|

47



hadar,

Vocé sabe

itaminas sao micronutrientes impor-
tantes no processo de metabolismo
de carboidratos, lipidios e proteinas.
Embora as vitaminas sejam substancias es-
senciais ao organismo, a maioria dos animais
nao consegue produzi-las em quantidade su-
ficiente, ou ndo as produz. Por esse motivo,
a ingestdo de alimentos que as contenham ¢é
necessaria. A quantidade a ser ingerida pode
variar conforme idade, sexo, estado de saude
e atividade fisica da pessoa. Em gestantes,
lactantes e pessoas com satude debilitada, as
doses devem ser aumentadas e reforcadas.
A classificagao das vitaminas ¢é feita apenas
por suas solubilidades e nao pelas funcoes
que exercem. Cada uma é responsével por
uma ou mais funcdes especificas e so elas:

Vitamina A: Importante na visao, no
crescimento, desenvolvimento e manu-
tencao da pele e na imunidade.

Onde encontrar: alimentos de origem
animal (figado, ovo, leite, atum, queijo),
vegetais folhosos verde-escuros, frutas
amarelo-alaranjadas e vermelhas.

Vitamina D: E fundamental no meta-
bolismo dos ossos, ajudando na preven-
¢ao de doengas como raquitismo, osteo-
maldcia e osteoporose.

Onde encontrar: 6leo de figado de
peixe, manteiga, nata, gema de ovo e sal-
mao.

Vitamina E: Estd relacionada a pre-
venc¢do de condigdes associadas ao es-
tresse oxidativo, como envelhecimento,
cancer e doenca cardiovascular.

Onde encontrar: grios integrais,
améndoas, 6leo de milho, 6leo de soja,
nozes, gérmen de trigo.

a 1mportancia das vitaminas?

A Revista Hadar traz as principais fungoes de cada vitamina para nosso organismo.

Vitamina C: Age na primeira linha
de defesa contra radicais livres, promo-
vendo resisténcia a infeccoes através da
atividade imunolégica de algumas cé-
lulas de defesa e do processo de reagao
inflamatdria.

Onde encontrar: acerola, melao, bro-
colis, manga, kiwi, abacaxi, morango, li-
mao, laranja e maracujd.

Vitamina K: Importante para uma
boa coagulagao sanguinea, estando pre-
sente na gordura dos alimentos especial-
mente de origem vegetal.

Onde encontrar: alimentos verdes,
como vegetais de folhas e legumes como
couve, couve de Bruxelas, brocolis, salsa.

Complexo B - As vitaminas do com-
plexo B sao essenciais para uma pele
saudavel, unhas e crescimento do cabe-
lo. Elas sao o maior responsavel pela ma-
nutenc¢do da saide emocional e mental
do ser humano. As vitaminas B sao ne-
cessdrias para que o corpo possa trans-
formar os carboidratos, as gorduras e as
proteinas em energia e utilizd-los com a
finalidade de formar e reparar os tecidos
corporais.

Onde encontrar: banana, carnes, os
mitdos, como figado ou rim, vegetais fo-
lhosos verdes como couve ou espinafre,
cereais e 0s OVos.
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Comissao de Constitui¢ao e Justi¢a
e de Cidadania (CCJ) da Camara
os Deputados aprovou, em carater
conclusivo, a proposta que estabelece como
disciplinas obrigatérias da educacao bésica
as artes visuais, a danga, a musica e o teatro.
O texto altera a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacio Nacional (LDB - 9.394/96), que,
atualmente, prevé a obrigatoriedade somen-
te do ensino da musica na educacao basica.
Pelo projeto, as escolas terdo cinco anos para
se adaptarem.

Para Andrieda Guimaries, musicista e
pedagoga, as criangas que tiverem contato
com essas aulas poderdo apresentar me-
lhora, de maneira geral, em varios aspectos,
como por exemplo, disciplina, socializagio,
raciocinio 16gico, melhoria na coordenagio
motora e nogio espacial. Ela ressalta que es-
sas aulas, em escolas publicas, nem sempre
sdo ministradas por profissionais especificos
0 que, por muitas vezes, deixa o ensino com
lacunas no desenvolvimento e, consequen-

temente, no resultado esperado. “Hoje, sou
professora da rede municipal de ensino de
Piracicaba no ensino fundamental I, infeliz-
mente, ndo conto com nenhuma dessas au-
las na minha grade, mas gostaria muito que
houvesse para que auxiliasse no desenvolvi-
mento cognitivo desses alunos”, explica.

O parecer do relator, deputado Alessandro
Molon (PT-R]), foi favoravel ao substituti-
vo da Comissao de Educacao ao Projeto de
Lei 7032/10, do Senado. O projeto original
determinava a inclusio da musica, das artes
plésticas e das artes cénicas no curriculo das
escolas do ensino fundamental.

“No ano passado, na escola em que dei
aula, utilizei destes recursos em sala de aula,
nas minhas aulas de Lingua Portuguesa, para
alunos do Ensino Fundamental I, brincava-
mos com os ritmos e sonoridades da poesia,

Danca, teatro e musica nas escolas

os textos de prosa e as narrativas eram lidos
como uma contagio de histéria em que ca-
bia ao aluno trabalhar a interpretagao dele.
O que pude perceber é que os alunos ficavam
mais atentos na aula proposta, divertiam-
se e, por conta propria, acabavam fazendo
pesquisas dos textos relacionados, queriam
saber mais sobre um respectivo autor, quais
outros trabalhos, etc. Junto com outro pro-
fessor de histdria, que também é musico,
organizamos a Semana Cultural dentro da
escola, foi um dia de atividades como show
de bandas (criadas pelos alunos com media-
cdo do professor), grupos de dangas e gru-
pos de alunos que interpretaram poesias e
nao, simplesmente, leram; elas entenderam
o significado e relacionaram os poemas com
o seu cotidiano”, explica Luh Ferreira, atriz
profissional, professora de Portugués e pro-
dutora cultural no Instituto Brincante.

A professora explica que ¢ fundamental
ao professor que ird dar estas disciplinas tra-
balhar seriamente para que elas nao fiquem
como objeto de recreagao dentro da escola.
Sendo assim, a educacgio estard caminhando
com mais qualidade e sensibilidade.
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- NADA SERA COMO ANTES”

da Sera Como Antes” narra a vida da cantora desde seus primeiros dias em Porto Alegre,
ascinagao” ao lado das amigas nas escadarias de um colégio, até sua despedida trdgica, aos
ava prestes a, de novo, mudar tudo em sua vida. “Nao vivi a era de Elis. Quando ela faleceu,
1982, eu tinha nove anos de idade, e diante dessa personagem gigante, fui o que sou ha 16
oguei com o respeito que a histéria merecia, mas sem nenhuma tese a defender”.

PISTA — A MELHOR HISTORIA DE PAULO COELHO
a Kotscho
Master Books

iografia “Nao Pare na Pista - A Melhor Histéria de Paulo Coelho”, da roteirista Ca-
bra traz trechos relevantes das entrevistas que a autora fez com o escritor brasileiro
0, o roteiro original do longa, fotos de cena e de bastidores, além de trechos de textos e
rafado. “A histéria real de Paulo Coelho é ainda melhor que todas as histdrias que ele
m tanto sucesso mundo afora”.

E A FLOR DA VIDA
lumen e Claudia Maria de Vasconcellos
aster Pop

mazoénia, o renomado botanico e caga aventuras Paulo Blumen procura a miste-
.Junto com sua esposa e filhos e as familias de sua equipe, montam acampamento
acapuru. No meio cientifico, quem se refere seriamente a Flor da Vida é sempre
As histérias que rondam esta flor de cactos sdo consideradas, quando muito, len-
rte das vezes, mentiras.



NOITE SEM FIM

O mafioso do Brooklyn e matador profis-
sional Jimmy Conlon era conhecido como o
Coveiro. Amigo do chefao da mafia Shawn
Maguire, Jimmy, hoje, é assombrado pelos
pecados cometidos no e, ultimamente, pare-
ce que o seu unico consolo estd no fundo de
um copo de uisque. Mas quando o seu filho
unico, Mike, torna-se um alvo, Jimmy tem
que optar entre a familia do crime, que ele
escolheu, e sua verdadeira familia, que ele
abandonou hé muito tempo.

A SERIE DIVERGENTE:
INSURGENTE

Os riscos para Tris aumentam quando ela
sai & procura de aliados e respostas nas rui-
nas de uma Chicago futurista. Tris e Quatro
sdo, agora, fugitivos, cagados por Jeanine, a
lider da elite Erudi¢ao, faminta pelo poder.
Correndo contra o tempo, eles precisam
descobrir a causa pela qual a familia de Tris
sacrificou suas vidas e por que os lideres da
Erudigao fardo tudo para impedi-los.

O ESPELHO

Os irmaos Tim (Brenton Thwaits) e Kaylie
(Karen Gillan) viviam felizes com seus pais até
que Tim é acusado de mati-los e vai preso. Anos
depois, sob custddia preventiva, Tim é libertado
e tenta esquecer 0 que aconteceu, mas Kaylie
tem certeza de que o verdadeiro responsavel pe-
las mortes é um espelho, heranca da familia, que
seria assombrado. Dessa forma, ela convence o
irméo a ajudé-la a quebrar a maldigao.

Filmes h@dﬂf
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Pequenos
Notaveis

Neste més de setembro, recebemos os desenhos da pe-

quena Livia Silveira Machado de apenas 6 anos de idade,

que mora na cidade de Tatui.

Livia fez, especialmente para a Revista Hadar, esses lin-

dos desenhos pintados com guache.

Ela estuda na Escola Eugénio Santos e esta cursando

a 12 série. Além de desenhar. Livia também ama nadar,

brincar de bonecas, cantar, fazer dublagem e aulas de balé

na Sil Verzinhassi.

Parabéns, Livia, vocé é muito simpatica e tem uma ale-

gria que contagia!

Seu filho é um Pequeno Notavel? Mande o trabalho para nés e o

veja brilhar nas paginas da HADAR.

jornalismo@revistahadar.com.br

Violcjel

Por que ficamos roxos ap6és uma pancada?

Vocé ja sofreu algum trauma? Ja bateu a ca-
beca, o olho, a perna?

Quem é estabanado ou desastrado, sabe
bem do que estamos falando e o quanto é ruim
parecer um verdadeiro arco-iris.

Quando se leva uma pancada, inicialmente,
a mancha fica vermelha e, logo depois, roxa
(podendo ser chamada também de equimose).
Depois de alguns dias ou semanas, conforme
0 organismo consegue reabsorver o sangue
que ficou parado ali, o hematoma ganha um
tom amarelado e esverdeado até sumir. Depen-
dendo do tamanho e do local da leséo, o roxo
também pode descer, com a acdo da gravidade.

Mas, afinal, por que a mancha fica roxa, se o
sangue é vermelho? De fato, a hemoglobina é
uma proteina que confere essa cor ao sangue.
Enquanto corre em diregdo aos 6rgaos, cheio
de oxigénio para alimenta-los, o sangue é ver-
melho vivo. Ja quando volta, sem o alimento
vital, ele fica mais escuro. E por isso que as
veias do seu pulso parecem azuladas.

Além da tipica mudanca de cor na pele, os
hematomas costumam provocar dor. E que,
quando as células vermelhas do sangue séo
liberadas na lesdo, emitem um sinal para o cor-
po enviar células brancas para o local, que séo
como paramédicos e geram substancias que
provocam inflamacéo.

Os idosos e criangas precisam tomar mais
cuidados, pois sdo mais propensos a ter roxos

porque tém vasos mais finos e delicados.
Quem faz uso de medicamentos anticoagu-
lantes também tem uma tendéncia maior a
sangramentos, consequentemente, costuma
ter mais hematomas.

Mas vocé sabia que isso ndo acontece sé
na pele? Vocé pode bater um 0sso, o figa-
do ou mesmo o cérebro. O mecanismo é o
mesmo, um trauma faz o sangue vazar para
o tecido de um desses 6rgéos, mas, nesses
casos, 0 problema pode ser mais sério, de-
pendendo do local, os hematomas ganham
nomes especificos, como, por exemplo, “epi-
dural” (entre o revestimento externo do cére-
bro e o cranio).

Mas o que fazer caso isso aconteca? Em
geral, aplicar gelo ou compressa fria logo
ap6s o trauma pode ajudar. Pomadas ou
cremes especificos podem ser usados para
acelerar um pouco o processo de reabsor-
¢do, mas s devem ser usados com orienta-
¢do médica.

Mas fique atento, caro leitor, caso a panca-
da seja mais forte, ou se 0 hematoma acom-
panhar febre ou mal-estar, imediatamente,
va a um Pronto Socorro para checar se a
lesdo ndo atingiu algum 6rgédo interno. Ou,
pelo menos, para pegar uma receita de re-
médio para aliviar a dor. E importante evitar
expor as marcas roxas ao sol, para minimizar
o risco de manchas na pele.

CURIOSIDADES

22 de setembro

Dia mundial da Banana.

Caro leitor, a fruta, imortalizada por Car-
mem Miranda num enfeite de cabega — um
tanto esquisito — tem um dia s6 para ela.
Isso mesmo! Talvez, a banana seja a fruta
mais conhecida do mundo e, para lembra-
-la, foi criado o Dia da Banana, que € co-
memorado no dia 22 de setembro.

Nao se pode indicar com exatidao a ori-
gem da bananeira, pois a historia registra a
antiguidade da cultura, mas ela se perde na
mitologia grega e indiana. Atualmente, ad-
mite-se que seja oriunda do Oriente, do sul
da China ou da Indochina. H& referéncias
da sua presenca na india, na Malasia e nas
Filipinas, Indonésia, onde tem sido cultivada
ha mais de 4 mil anos.

Segundo a histéria, a bananeira foi descri-
ta, no século 18, pelo botanico sueco Carl
Von Linné, também conhecido como Ca-
rolus Linnaeus e Carlos Lineu, como Musa
Sapientum, o que pode ser traduzido como
“o fruto do homem inteligente”.

De fato, a banana € uma das fontes mais
ricas em vitamina B6, necessaria para o
perfeito funcionamento do cérebro.

Ao que tudo indica, na época, Lineu nao
tinha a informacéo da vitamina B6 quando
fez a classificagao da banana, mas o sabor
inigualavel da fruta e os varios beneficios
que ela traz ao organismo devem té-lo ins-
pirado na denominacéo Musa Sapientum.

No Brasil, as bananeiras existem desde
antes do seu descobrimento. Quando Ca-
bral chegou aqui, ele encontrou os indige-
nas comendo, in natura, bananas de um
cultivar muito digestivo que se supde tratar-
-se do ‘Branca’ e outro, rico em amido, que
precisava ser cozido antes do consumo,
chamado de ‘Pacoba’. A palavra pacoba,
em guarani, significa banana. Com o de-
correr do tempo, verificou-se que o ‘Branca’
predominava na regido litoranea e o ‘Paco-
ba’, na Amazonica.

O nome banana vem da palavra “banan”,
que foi dado pelos Arabes. Banana significa
“dedos”. Faz sentido, ja que a forma da fru-
ta, realmente, alude a essa parte do corpo.

A banana é uma das frutas mais conheci-
das e um dos alimentos mais populares do
mundo. Se vocé deseja uma solucéo rapida
para baixos niveis de energia, ndo ha me-
Ihor lanche que a banana.

E vamos comer bananas!




MINUTO DE REFLEXAQ

Como limpar o Box e ainda deixar perfumado

Para isso, misture partes iguais de amaciante e alcool, coloque em um borrifador, aplique
no box, espalhando a mistura com um pano bem macio e fazendo movimentos circulares.
Quer saber o motivo de funcionar? O grande truque esta no sal quaternario de amonio
que esta nos amaciantes, um 6timo hidratante e fixador de perfume. Algumas marcas tam-
bém trazem silicone na composigéo, que funciona como lubrificante e cria uma pelicula
protetora capaz de repelir a poeira.

“Seja vocé mesmo, mas mude sempre.”

Prof. Heinz

Os altos teores de vitamina C protegem
0 organismo, combatem os radicais livres e
fortalecem o sistema imunoldgico.

A cherimoia também é uma fruta bastan-
te utilizada no tratamento dos cabelos, pois

Cherimoia

Uma fruta exadtica, rica em oxidantes.

Vocé conhece a cherimoia? Ainda nao!?
Nao sabe o que esta perdendo!

Conhecida pelos nomes comuns de cheri-
molia ou cherimoia (Brasil), nona (Angola),
coragao de negro (Agores) ou anona (Por-
tugal Continental e Madeira), € uma arvore
que chega até 7 metros de altura. A cor da
fruta é verde, com formato de coragao, sua
pele é muito parecida com a de pele de um
réptil, o jacaré. Em sua polpa, ha numero-
sas sementes pretas, que sdo, facilmente,
liberadas; ela se parece muito com a fruta
do conde.

Nativa da América do Sul, a cherimoia é,
hoje, cultivada em todo o mundo, principal-
mente na Argentina, Australia, Bolivia, Chi-
le, Colébmbia, Equador, Espanha, Estados
Unidos, Israel, Peru, Africa do Sul e Taiwan.
Em Portugal, é cultivada, sobretudo, na ilha
da Madeira, cuja produgéo, além de se des-
tinar ao consumo interno, é ainda exportada
para varios paises europeus, em especial a
Franca.

A fruta, que é originaria dos Andes, é mui-
to usada pelos incas, possui um alto valor
nutritivo, é rica em proteinas, lipidios, glici-
dios, calcio, fosforo, ferro, potassio, tiamina,
riboflavina, niacina, vitamina C e fibras, mas
muitas fibras! Por isso, ajuda no combate a
obesidade, pois proporciona uma sacieda-
de, auxiliando nas dietas de emagrecimen-
tos, e no controle da velocidade de absor-
¢ao do agucar e sua liberagdo na corrente
sanguinea. Ela é rica em oxidantes, possui
vitaminas essenciais para o bom funciona-
mento do organismo.

Com sua polpa carnuda e adocicada, a
fruta pode ser uma boa opgdo para quem
gosta de comer um docinho, pois tem um
sabor de leite condensado, uma delicia!

MINUTO DE SABEDORIA

“Ha trés métodos para ganhar sabedoria:
primeiro, por reflexdo, que é o mais nobre; se-
gundo, por imitagdo, que é o mais facil; e ter-
ceiro, por experiéncia, que € o mais amargo.”

Confucio

A grande quantidade de fibras, nela conti-
da, ajuda a regular o funcionamento intesti-
nal e a reduzir o colesterol.

possui propriedades hidratantes e nutritivas,
controla o volume e reduz o frizz. E um bal-
samo para os fios!

Por possuir uma baixa quantidade de s6-
dio e altos teores de potassio, é indicada
para pessoas com hipertensao.

A Hadar esta

de olho no que os famosos dizem
por ai...

Confira!

“Néo falamos muito sobre isso, mas Vera e eu perdemos a nossa primeira filha. S6 nés
sabemos o que é isso... S6 quem ja passou por isso sabe. Foi o momento mais dificil de
nossas vidas, ir a maternidade e ndo ver nossa filha nascer. Mas, depois, veio essa menina
linda, a Clara. Apés trés anos, a Maria, e agora a Helena”.

P

0 desabafo do Rodrigo Faro, no programa da “Hora do Faro” na emi a Record, em homenagem ao Dias dos Pais.

“Hoje, a economia brasileira sofre com a propria doenga que vinha carregando de algum
tempo, combinada com os efeitos colaterais para combater essa doenga”.

Gustavo Loyola, ex-presidente do Banco Central e socio da consultoria Tendéncias, em entrevista ao jornal O Estado de Séo Paulo.

“Cabe aos donos do poder o mea-culpa de haver suposto sempre serem a tnica voz
legitima a defender o interesse do povo”.

Fernando Henrique Cardoso, ex-presidente da Republica, em sua coluna, divulgada em diversos jornais, revista Veja.



0cé nao esta sozinho. Fios invisiveis conectam vocé a todas

as outras pessoas do nosso planeta azul. 490.000 bebés

hadar,

nascem por dia. Cada um serd tnico e cada um serd um elo
na imensa corrente humana; quando eles forem separados do cordao
umbilical, irdo se tornar individuos, com suas préprias esperangas,
sonhos e desejos.

Mas, na verdade, cada um de nos é feito de duzias de sistemas, num
total de 60 trilhoes de células. Cada célula abriga inimeras proteinas,
DNA e organelas... Entao, o que parece ser um individuo ¢, na verdade,
uma IMENSA REDE. Cada um de nés é uma COMUNIDADE
VIVA. Cada esperanga que vocé guarda, cada sonho que vocé tem,

cada desejo realizado tem um impacto muito maior do que vocé pode

A
VO C e imaginar, no Universo.
N ~ E 4 S * h Vocé nao estd sozinho. Vocé faz parte de um GRUPO, uma familia
ao S t a O Zln O descomunal e atemporal, construida e firmada séculos atrds, no tempo
em que estrelas ainda eram “meninas” e ndo tinham nomes. Nada
em sua vida ocorre por acaso, tudo ressoa e retorna, por causa da sua
conexao com os demais membros dessa familia.
Quando constatamos que nao estamos sos, a inseguranga — um
dos dois inimigos interiores que nos destroem — cede lugar a
AUTOCOFIANCA e o medo desaparece. Lembre-se que, por causa
disso: “o todo é maior que a soma das partes”. Agregue-se! Ajuste-se!
Una-se aos seus iguais.

Seu Futuro jd comegou e estd esperando por vocé.

“Homens ndo se afogam porque caem na dgua; eles se afogam porque permanecem ld”

(Mike Murdock).

Ivan Maia
Treinador Emocional
ivan@ivanmaia.com.br



Qual a diferenca?

Quem tem a pele sensivel sabe
que tem que estar sempre atento

ao rotulo dos produtos.

er a pele sensivel requer muitos

cuidados e é preciso ter uma aten-

¢ao especial com os produtos que
serdo utilizados, como hidratantes, limpe-
za facial e corporal, desodorantes, entre
outros, pois muitos deles contém subs-
tancias que podem desencadear crises de
alergia, como a dermatite de contato, que
¢ uma reacao alérgica a alguns componen-
tes. Por conta disso, é necessario saber a
diferenca entre produtos antialérgicos e
hipoalergénicos.

“Os produtos hipoalergénicos sao livres
de substincias que possam causar alguma
reacao alérgica. As industrias farmacéuti-
cas e de cosméticos fazem testes e procu-
ram formular produtos, evitando utilizar
substincias que tenham maior probabi-
lidade de provocar reagoes alérgicas. Por
esse motivo, esses produtos sao chamados
de hipoalergénicos. No entanto, isso nao
significa que eles nao possam provocar
alergia, mas, sim, que hd menores chances
de que ocorra uma reagéo alérgica’, explica
a Dra. Beatriz Lopes Ferraz Elias, médica
dermatologista, CRM 144.126.

J& os antialérgicos, conforme explica a
médica, sio medicamentos e sua fungio é
tratar os sintomas de uma reagao alérgica,
ao contrério do hipoalergénico, que previ-
ne que a rea¢ao acontega. Quando hd uma
reagdo na pele a algum componente, os
antialérgicos sdo receitados para amenizar
esses sintomas.

A melhor escolha para cada um depende
da necessidade de cada pele. Os bebés e os
idosos possuem uma pele mais sensivel,
portanto a maioria dos produtos devem
ser hipoalergénicos. Ja pessoas com pele
sensivel ou com historia de alergia a algu-
ma substincia devem sempre optar pelo
uso de produtos hipoalergénicos, pois au-
xiliam na prevengao da reacao alérgica. Po-
rém, nos casos em que a reagao ja ocorreu
- onde os sinais mais comuns s3o coceira,
vermelhidao, ardor e descamacao da pele,
mas podem ocorrer inchago e até bolhas,
dependendo da intensidade da reagao - os
antialérgicos podem auxiliar no tratamen-
to e controle da doenca.

No caso de reacao alérgica a algum pro-
duto, devemos afastar o contato da pele
com o produto e lavar o local com 4gua e
sabonete neutro. Em caso de ardor, podem
ser feitas compressas de dgua fria para di-
minuir o desconforto. E importante sem-
pre manter a pele hidratada e procurar um
médico dermatologista para tratamento e
acompanhamento da reacao.

A Dra. Beatriz nos d4 uma dica impor-
tante para as pessoas que ja tiveram algum
tipo de reagdo alérgica na pele. “Faga um
teste de alergia antes de usar o produto,
aplicando-o em uma pequena regiio da
pele, geralmente na dobra do cotovelo,
sem lavar por 24 a 48 horas. Caso apresen-
te qualquer sinal de reagao alérgica, o uso
do produto ¢ contra indicado”.

Mais info N@EQY
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Dia 18, sexta-feira

Dia 19, sabado

Dia 20, domingo

Dia 24, quinta

Dia 25, sexta

Dia 26, sabado

Dia 27, domingo






Comportamento teen hadar

Fique atento ao

“book rosa”

Novela traz realidade
das modelos para a

sociedade e preocupa

pais de modelos.




Bla

colorido

Use a abuse

Peca chave do guarda-roupa de toda mulher, o blazer pode
compor diversos looks e tem muita personalidade.

uper em alta hd algum tempo, o blazer
feminino faz parte do guarda-roupa de
todas as mulheres estilosas, de bom
gosto e que sabem se vestir, além de combi-
narem com diversas ocasies. A peca dd um
ar mais arrumadinho ao look, seja na versao
colorida ou estampada, e ¢ possivel brincar

com a producio e montar um look mais des-
pojado e alegre, mas sem ficar desarrumada.
O melhor de tudo é que existem modelos
para os diferentes estilos, corpos e gostos.

Se vocé é mais séria e discreta, aposte em
cores fechadas e com estampas mais s6brias.
Caso ndo tenha medo de ousar, aposte em
cores neons e estampas floridas. Caso sua
preocupacio seja em esconder o quadril lar-
go, a escolha deve ser feita para um blazer no
modelo boyfriend, que tem os ombros mais
largos e o caimento reto. J& quem quer ficar
com o corpo “violio” o melhor é o blazer
acinturado, que destaca a cintura e cria cur-
vas para quem tem o quadril pequeno.

O comprimento ideal dele deve ser no
osso do quadril. As mais baixinhas e mais
cheinhas devem usar o blazer aberto (sem
abotoar) para dar a sensagdo de corpo mais
longo e, consequentemente, mais magro.

Dicas de como usar o blazer feminino

- Em qualquer cor ou estampa, o blazer pode
ser usado sobrepondo vestidos, looks compos-
tos por blusas e saias ou shorts, com calcas
jeans, dependendo da ocasido.

- Os calgados que criam 6timas combinagdes
com o blazer sdo muitos, entre os quais pode-
mos destacar as sandalias, gladiadoras, ankle
boots, sapatilhas e sapatos de salto.

- O branco combina com todos os looks,
mas sao mais indicados para mulheres altas
e magras.

- Os coloridos estdo na moda (como o rosa,
laranja e azul) e devem ser usados com visuais
mais sobrios para nao sobrecarregar o visual.

- O preto é o predileto das mulheres e assim
como o branco combina com as mais diferentes
composigoes.

- Os estampados devem ser combinados com visuais compostos apenas de uma cor.

Super em alta ha algum tempo, o blazer feminino faz parte do guarda-roupa de todas as mulhe-
res estilosas, de bom gosto e que sabem se vestir, além de combinarem com diversas ocasides.
A peca da um ar mais arrumadinho ao ook, seja na versao colorida ou estampada, e é possivel
brincar com a produgé@o e montar um look mais despojado e alegre, mas sem ficar desarrumada. O
melhor de tudo é que existem modelos para os diferentes estilos, corpos e gostos.

Se vocé é mais séria e discreta, aposte em cores fechadas e com estampas mais sébrias. Caso
nao tenha medo de ousar, aposte em cores neons e estampas floridas. Caso sua preocupagao seja
em esconder o quadril largo, a escolha deve ser feita para um blazer no modelo boyfriend, que tem
os ombros mais largos e o caimento reto. J& quem quer ficar com o corpo “violdo” o melhor é o
blazer acinturado, que destaca a cintura e cria curvas para quem tem o quadril pequeno.

O comprimento ideal dele deve ser no osso do quadril. As mais baixinhas e mais cheinhas devem
usar o blazer aberto (sem abotoar) para dar a sensacgao de corpo mais longo e, consequentemente,
mais magro.
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amisinha que
muda de cor

Jovens britanicos ganham prémio por ideia que indica DSTs por cores.

m grupo de adolescentes ingleses
entre 13 e 14 anos poderiam estar
se preocupando com qualquer ou-
tra coisa, mas estavam preocupados com o
futuro dos relacionamentos sexuais das pes-
soas e criaram uma camisinha capaz de mu-
dar de cor ao entrar em contato com DSTs
(Doencas Sexualmente Transmissiveis).
Ainda em fase de produgao e finalizagao,
a invengdo dos jovens Daanyaal Ali, 14,
Muaz Nawaz, 13, e Chirag Shah, 14, cha-
mada “ST.EYE” recebeu o prémio TeenTech
Awards, que promove a ciéncia, engenharia
e tecnologia em escolas. Na competicio, o
grupo de amigos mostrou como a camisinha
pode tornar a vida “melhor, mais simples e
mais facil”

O preservativo inclui uma fina camada
impregnada com moléculas que mudam de
cor ao se depararem com os diferentes virus.
Os alunos explicaram que ela fica verde para
clamidia, amarela para herpes, roxa para o
papilomavirus humano (HPV), ou azul para
a sifilis.

“Nos querfamos fazer algo que detectasse
as DSTs, sendo mais seguro do que nunca,
de modo que as pessoas possam tomar me-
didas imediatas na privacidade de suas pr6-
prias casas, sem os procedimentos invasivos
dos médicos”, disse Ali, um dos criadores em
entrevista recente. “Temos a certeza que so-
mos capazes de dar paz de espirito aos usu-
drios e garantir que as pessoas possam ser
ainda mais responséveis do que nunca”.

Como prémio, os jovens vencedores ga-
nharam 1.000 libras e uma visita ao Pal4cio
de Buckingham, residéncia oficial da familia
real britanica.

Maggie Philbin, fundador do TeenTech,
afirmou em entrevista para publicagao que o
projeto pretende incentivar os alunos a levar
suas ideias para fora da sala de aula, encora-
jando-os a expor suas ideias para profissio-
nais do mercado, o que pode abrir os olhos
para seus verdadeiros potenciais.

O produto, entretanto, ainda nio tem pre-
visdo de ser comercializado, mas ja gerou in-
teresse em fabricantes de camisinhas que es-
tavam presentes na premiagio do TeenTech.
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m 9 de julho de 1993, de acordo

com o Decreto assinado pelo pre-

sidente Itamar Franco, ficou insti-
tuida a data de 17 de setembro como Dia
Nacional do Transportador Rodovidrio de
Carga, em homenagem a laboriosa catego-
ria Patronal e Profissional. Estima-se que
existem mais de 130 mil empresas de trans-
porte de cargas, no Brasil, com mais de 1.6
milhdes de veiculos. Sao mais de S milhoes
de pessoas que trabalham com o transpor-
te rodovidrio, setor que representa mais de
6% do PIB nacional.

Devemos comemorar e saudar a bravura,
avontade de vencer, a persisténcia, a perse-
veranca, que fazem esse profissional supe-
rar esse cenario de dificuldades, conviven-
do com tantas adversidades, muitas vezes,
com a falta de um disciplinamento do setor,
com o aumento do roubo de cargas, a alta
carga tributdria, os peddgios, as restrigoes
a circulagio de caminhdes entre outros.
O transportador atende suas obrigacoes
comerciais e sociais, gerando empregos,
pagando impostos, transportando com agi-
lidade, qualidade e rapidez para qualquer
regiao do Pais.

A Revista Hadar conversou com Mirio
Medeiros, atual proprietdrio da Transtatui,
que relembra o comeco de sua empresa —
que no més de setembro completa 50 anos
— "Aprendi muito com o meu pai, o cami-
nhdo é uma das minhas grandes paixdes
- além de flautista formado pelo Conser-
vatdrio de Tatui, também sou carreteiro
profissional.

A tradicao do transporte na familia Me-
deiros teve inicio com meu bisavd Antonio
de Medeiros (portugués ilhéu dos Agores)
carroceiro, que passou a profissao para meu
avd Juvenal de Medeiros, musico e car-
roceiro, que passou para meu pai Juvenal
de Medeiros Filho, caminhoneiro e trans-
portador e que, agora, com muito orgulho

17 de setembro

assumo esta batuta. E nossa empresa estd ai
para provar isso, que gostamos do que fa-
zemos e é por isto que fazemos bem feito.
Gosto de estar do lado dos meus clientes e
resolver pessoalmente as coisas com eles,
essa fidelidade é muito importante para mim
e pretendo continuar fazendo isso por muito
tempo ainda, espero que mesmo depois que
eu ndo esteja mais no comando da empresa,
que meu sucessor continue com a mesma
linha de trabalho”, finaliza Mario.

Apesar de toda a beleza e profissionalismo,
o setor enfrenta um grave problema devido
a deficiéncia da infraestrutura - em grande
parte do Pais; as estradas estio em mau es-
tado de conservacao (buracos, acostamento,
etc) - e ainda hé problema da segurancga. O
alto valor agregado de determinadas cargas
desperta a cobiga de marginais, que colocam
em risco os motoristas dos veiculos e cau-
sam prejuizo as empresas.

O numero de roubos sofridos pelos profis-
sionais, no primeiro semestre de 2015, sofreu
redugao de 24,58% em relagao ao mesmo pe-
riodo do ano anterior. Isso é certamente uma
boa noticia, mas nao ha razio para acomo-

Dia do Transportador Rodoviario de Carga.

dagdo, haja vista que foram registradas 178
ocorréncias neste periodo de seis meses.

Por isso, a troca de informacdes entre
condutores de caminhdes, transportadoras
e os préprios embarcadores é fundamental
para a evolu¢do do transporte rodovidrio.
Atualmente, a tecnologia estd a favor do se-
tor e tem uma tendéncia muito forte, que é
o crescente uso de aplicativos que ajudam a
rentabilizar melhor a logistica, para aumen-
tar a lucratividade das empresas de transpor-
te, para dar mais conforto aos motoristas e
seguranga as cargas.

Miario ainda aproveita para se solidarizar
com seus clientes neste momento tio sen-
sivel da economia brasileira. "O momento
¢ de unido entre todos, de reafirmar novas
e antigas parcerias, de renovar nosso com-
prometimento em servir com Seguranga,
Rapidez e Honestidade. Quero, sinceramen-
te, em nome da Transtatui e de seus funcio-
ndrios, agradecer e agradecer sempre, pela
preferéncia dos nossos parceiros, os quais
nos permitiram chegar até aqui, cujo com-
prometimento queremos firmar por mais 50
anos. Muito obrigado’, finaliza ele.
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Objeto colocado em moto impede

que linha de pipa alcance o piloto.

numero de acidentes com li-
nhas de pipas envolvendo mo-
tociclistas tem aumentado,
consideravelmente, nos tltimos tempos. E
preciso ficar atento ao risco que os moto-
ciclistas correm pelas linhas com cortante,
que sdo usadas com o objetivo de cortar a
linha de outras pipas, e acaba transforman-
do o lazer em uma arma letal.

“Quando atinge o pescogo, a linha com ce-
rol funciona como uma faca”, afirma o chefe
do departamento de medicina do trifego
ocupacional da Associagao Brasileira de Me-
dicina de Trafego (Abramet) em entrevista
recente.

E sido casos e mais casos ocorrendo em
todo o pais e também na regiao, como no
ultimo més de julho, quando um motoci-
clista de 19 anos morreu degolado depois
que uma linha de pipa com cerol enroscou
no pescogo dele, em Cerquilho.

O pescoco acaba sendo o principal alvo
da linha e isso tem uma explicagao. O tipo
de formato do nosso corpo, com o capa-
cete, e 0 da moto, cria um caminho natu-

ral para a linha ir até o pescogo, criando

uma espécie de curva para que
isso ocorra. No entanto, nao é
descartada também que a linha
atinja outras partes do corpo.
Atualmente, existem dois ti-
pos de cortantes, produzidos,
artesanalmente. O cerol é um
grude feito com cola e cacos de
vidro. J4 a linha chilena é pro-
duzida, industrialmente, e con-
tém 6xido de aluminio, carbeto
de silicio e quartzo moido. Seu
poder de corte é quatro vezes
mais forte que o cerol.
Nio existe uma lei federal
que proiba o uso de linha com
cerol ou chilena, mas tramita
no Congresso Nacional um
projeto de lei que prevé a proibigao
deste tipo de item. Assim, a legislacao
acaba variando pelo territdrio brasilei-
ro. Em Sao Paulo, por exemplo, é proi-
bida a fabricacao e comercializacao da
mistura cola e vidro moido.
A principal maneira para o motociclista

se prevenir contra a linha com cortante é

Proteja-se do cerol

a instalacdo da antena corta-fio. A antena é
colocada na parte da frente da moto e im-
pede que a linha de pipa alcance o piloto,
evitando acidentes que podem ser ainda
mais greves caso a linha possua cerol. O
item de protecao é encontrado em lojas
especializadas para motos por valores que
podem variar de R$ 10 a R$ 50.



Autoescolas
terdo ate 31 de dezembro
para se adaptar.

Volta a obrigatoriedade do
simulador de direcao

Conselho Nacional de Transito
O (Contran) decidiu tornar obriga-
téria a utilizacdo do simulador de
direcdo veicular nos centros de formagao de
condutores (CFCs). O pedido da volta da
obrigatoriedade partiu dos Detrans de todo
o pais, segundo o Ministério das Cidades, ao
qual o Contran estd vinculado. De acordo
com a resolucao publicada, as autoescolas
terdo até 31 de dezembro para se adaptar.
Segundo Angela Generosa de Siqueira Fo-
gaca, diretora de ensino da CFC Nogueira de
Tatui, a implantacdo do Simulador de Dire-
¢ao no processo de formacgio de condutores
vem sendo debatido desde 2010 e a pendlti-
ma resolucdo que estd em vigor, atualmen-
te, é a Resolucdo Contran n° 493/14, que
tornava facultativo o uso de simuladores. O

Conselho Nacional de Transito (Contran)
publicou, no més de julho, no Didrio Oficial
da Unido, a Resolug¢io n° 543/185, tornando
obrigatério o uso do simulador.

O simulador possibilita aos alunos a for-
macdo em um ambiente que oferece segu-
ranga e controle, sem estresse, melhorando
a qualidade da aprendizagem, criando diver-
sas situagoes de trafego, induzindo o aluno
a enfrentar situacdes de perigo que nem
sempre ocorrem nas vias. Auxilia pessoas
que tém traumas prévios e medo de dirigir,
através do acompanhamento de um instru-
tor que foca o objetivo de ensino e melhora
o aprendizado.

Fogaca acredita que a simulagdo faz com
que o candidato ganhe mais autoconfianga
antes das situagdes reais e, ao iniciar as aulas

nas vias publicas, o aluno jd estd familiariza-
do com o veiculo, seus equipamentos e co-
mandos, o que acaba tornando mais facil a
aprendizagem.

Inicialmente, a determinagao vale para
os que vao dirigir carros de passeios, na
categoria B. Numa segunda etapa, serad
obrigatério o uso do simulador para
quem dirigir veiculos comerciais, cami-
nhdo, 6nibus e motos.

Para os casos de obten¢io da CNH, das 25
horas/aula que o candidato deverd cumprir
para a obten¢do na categoria “B”, obrigato-
riamente, deverd realizar 20 horas/aula em
vias publicas no periodo diurno, e 04 horas/
aula no Simulador de Dire¢do Veicular no
periodo noturno e 01 aula de pratica de di-
re¢ao do periodo noturno na via publica.
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roblemas que, a principio, pare-

cem pequenos, podem se transfor-

mar em uma enorme dor de cabe-
ca. Isso porque, raramente, eles recebem
a devida atencdo. E, em relacdo a carros,
nio é diferente. O cabegote é uma das
pecas que devemos dar bastante atencao.
O nome se originou devido a fungao que
esta pega fixa realiza no motor. E a cabeca
do motor, é o componente responsavel,
devido sua construgio, por conduzir a en-
trada e saida de ar e combustivel dos cilin-
dros localizados no bloco.

Os problemas mais comuns que acon-
tecem em um cabegote sdo junta queima-
da e cabecote empenado. Normalmente,
quando estd empenado, hd também a
queima da junta.

A principal causa de queima de junta e
empenamento de cabecote é deixar
o motor “ferver” e colocar dgua fria
de forma inadequada, provo-
cando choque térmico.

A manutengao é a me-
lhor forma de prevenir es-
ses problemas e Guilherme
Almeida, da Retifica de Motores
Santa Helena, d4 as dicas dessa manu-
tengao preventiva:

*Troca de bleo e filtro — deve ser feita no
tempo e quilometragem corretos, pois 6leo
em estado ruim danifica ndo sé o motor

como um todo, mas pode acarretar proble-
mas nas pegas do cabegote, que precisam es-
tar sempre bem lubrificadas, como vélvulas,
comando, tuchos e guias de valvula.

* Troca do filtro de ar — recomenda-se,
sempre que fizer troca de 6leo, verificar o es-
tado do filtro de ar, pois filtro velho perde a
eficiéncia na filtragem do ar, o que pode per-
mitir que sujeira entre no motor e danifique
o cabecote, bem como os cilindros.

* Combustivel — o filtro de combustivel

Cuidado com o cabecote

Sdo necessarios cuidados e manutengdo preventiva para ndo levd-lo a dbito.

é 0 que, geralmente, esquecemos de tro-
car, mas que é de muita importancia, pois
a gasolina ou etanol contém pequenas
substincias que podem danificar o siste-
ma de inje¢do e também os componen-
tes do cabecote. Além do filtro, devemos
nos atentar a qualidade do combustivel,
isso porque combustivel de md qualidade,
além de atrapalhar o desempenho do mo-
tor, prejudica as valvulas do cabegote.
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01 - Moises, Livia e Carolina, Dia dos Pais, Churrascaria O Costelao, Tatui; 02 - Carolina, Julia, Renata, Gustavo e Guilherme, niver Renata,
Restaurante Kaishi Sushi, Sorocaba; 03 - Douglas, Mano, Euclydes e Luiza, langamento do Residencial André de Campos Camargo, Tatui

04 - Claudio, Farias e Magnus, Inauguragao do Memorial do Lar Sao Vicente de Paulo e da galeria de fotos dos idosos, Lar Sao Vicente de 6
Paulo, Tatui

9




05 06 07

00

0S - Foster, Nany People e Eliana, Nany People - Minhas Verdades, Teatro Procépio Ferreira, Tatui; 06 - Camila, Regina, Maura, Angélica,
Vera, Luiza, Virginia, Maria, Daniela e Viviane, langamento do Residencial André de Campos Camargo, Tatui 07 - Luiz e Silmara, Campe-

onato Paulista de Pylon, Clube Tatuiano de Aeromodelismo, Tatui; 08 - Euclydes, Manu, Douglas, langamento do Residencial André de

Campos Camargo, Tatui; 09 - Gamero, Gisele, Bruno e Vanessa, Absoluto Choop & Food, Boituva; 10 - Daiane e Emanuelle, Inauguragio
do Studio Rebeca Kuntz, Tatui
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15

11 - Jéssica, Rodeio de Tatui 2015, Clube de Rodeio, Tatui; 12 - Ivan e irma Maria, Inauguragao do Memorial do Lar Sdo Vicente de Paulo e
da galeria de fotos dos idosos, Lar Sao Vicente de Paulo, Tatui; 13 - Luiz e Regina, lancamento do Residencial André de Campos Camargo,

Tatui; 14 - Junia e Rinaldo, Inauguragao do Studio Rebeca Kuntz, Tatui; 1S - Aline e Chico, langamento do Residencial André de Campos

Camargo, Tatui




17

18 21

16 - Julia e Carlos, Tambelli Lanchonete e Pastelaria, Tatui; 17 - Nany People e Ana Paula, Nany People - Minhas Verdades, Teatro Procépio
Ferreira, Tatui; 18 - Z¢é Carlos, Ivan, Célia, Irma Maria, José Guilherme e Miguel, Inaugura¢ao do Memorial do Lar Sio Vicente de Paulo

e da galeria de fotos dos idosos, Lar Sdo Vicente de Paulo, Tatui; 19 - Aline, Tatui Fest, estacionamento do Uand Club, Tatui; 20 - Walter
e Marisa, langamento do Residencial André de Campos Camargo, Tatui; 21 - Taua e Vanessa, Inauguracio do Studio Rebeca Kuntz, Tatui
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24 25

22 - Daniela e Fabio, langamento do Residencial André de Campos Camargo, Tatui; 23 - Luci, Geraldo e Douglas, langamento do Residen-
cial André de Campos Camargo, Tatui; 24 - Bianca, Bete, Nicole e Julie, Inauguragao do Memorial do Lar Sao Vicente de Paulo e da galeria

de fotos dos idosos, Lar Sao Vicente de Paulo, Tatui
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31

26- Tati, Silas e Tainara, Dia dos Pais, Churrascaria O Costelao, Tatui; 27 - Karina e Heloisa, Velharia Pub Bar, Boituva; 28 - Marcos, Pauli-
nho e Anténio Carlos, langamento do Residencial André de Campos Camargo, Tatui; 29 - Virginia, Mano, Juvenal, Vilma e Didcono Luis,

langamento do Residencial André de Campos Camargo, Tatui; 31 - Cida e Cristiane, Inauguragao do Studio Rebeca Kuntz, Tatui




No més de setembro, a Revista Hadar traz até vocé, querido leitor, uma deliciosa receita de manjar branco,
feito especialmente pela nossa leitora Eduarda Fantoni da Silva, da cidade de Tatui.

Apetite N&QT

Entao, ndo fique sé com 4gua na boca, corra, agora, para pegar os ingredientes e faca esse manjar vocé também!
Uma verdadeira delicia! Nés da revista Hadar provamos e aprovamos.

Ingredientes:

1 lata de leite condensado

1 litro de leite de vaca

1 vidro de leite de coco (200ml)

6 colheres de sopa (bem cheia) de maisena

Modo de Fazer:
Coloque em uma panela o leite de vaca, de
coco e o condensado, misture bem e leve ao
fogo, mexendo até que ferva.
Separadamente, dissolva a maisena, com
V4 xicara de leite. Quando os ingredientes
da panela levantarem fervura, pode
ir despejando a maisena ja diluida, e
mexa até que ela fique consistente, por,
aproximadamente, trés minutos, para que a
maisena fique bem cozida.
Unte uma forma com buraco, com um fio
de ¢leo (dica: molhar com 4gua a forma
e depois coloque o fio de 6leo). Cubra
com um papel aluminio e leve a geladeira,
aproximadamente, duas horas antes de
comegar a servir.

Calda de Ameixas Secas

Ingredientes:

200g de ameixas secas pretas s/ carogo.
1 copo americano de agucar refinado

1 copo de dgua

Modo de Fazer:

Coloque o agticar na panela e leve ao
fogo mexendo, até que ele fique marrom,
coloque a 4gua juntamente com as ameixas.
Deixe ferver por, aproximadamente, 5
minutos ou até que a calda fique grossa.

pronto! S¢ servir, bom apetite!

A calda deve ser resfriada por mais ou menos Esse manjar pode ser servido também com
outros tipos de calda como, por exemplo,
Ap6s desenformar o manjar, despeje a calda morango, cocada amarela, fios de ovos etc.
por cima. Agora, o néctar dos deuses ja estd Depende do seu gosto e da ocasido.

75

Quer ver sua receita aqui

nas paginas da revista Hadar?
Entao envie um e-mail para:
jornalismo@revistahadar.com.br
e seja a préxima a brilhar

com a gente!






