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Reinventar-se

¢ a tarefa do professor
do s¢culo XXI

Dia das Criangas: Libras: Outubro Rosa:
E necessario refletir sobreo : Alinguagemlidaatravésdos : Previna-se contra o cancer de
mundo em que elas vivem : sinais :  mama, faca mamografia!
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Mario Medeiros
Bernadete, a sua

revista esta muito
boa! Eu que sou

um leitor assiduo
de tudo, desde

jornais, revistas,

Mas que honra
fazer parte
desse mural.
sucesso a
vocés, sempre,
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Ah! Fiquei
encantada com
a Hadar do mes

Amei estar
nesse mural,
pois estou
entre belas
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5 Outubro

01 - Internacional da Musica/Dia do Vendedor/Dia do Vereador/
Dia Internacional do Idoso/Dia do Agente Comercial
03 - Dia Mundial do Dentista/Dia das Abelhas

Dia do Maquinista/Dia da Musica Popular Brasileira
18 - Dia do Médico/ Dia do Pintor

19 - Dia do Guarda-Noturno/ Dia do Profissional de Informatica

04 - Dia dos Animais/Dia de Sao Francisco de Assis/Dia da Natureza
05 - Dia do Boia Fria

20 - Dia do Poeta/Dia do Arquivista/Dia Mundial do Controlador de Trafego Aéreo/
Dia Mundial da Osteoporose/Dia Mundial da Estatistica

07 - Dia do Compositor Brasileiro/Dia do Prefeito
09 - Dia do Atletismo

21 - Dia do Contato Publicitario/Dia Nacional da Alimentacéo na Escola/

Dia do Ecumenismo

10 — Aniversario de Laranjal Paulista

22 - Dia do Paraquedista/Dia do Enélogo/Dia da Praca/

11 - Dia do Deficiente Fisico Dia Internacional de Atencdo a Gagueira

12 - Dia das Criancas/Nossa Senhora Aparecida/ 23 - Dia do Aviador

Dia do Engenheiro Agronomo/Dia do Corretor de Seguro 25 - Dia do Dentista/Dia do Sapateiro

28 - Dia do Servidor Publico

13 - Dia do Fisioterapeuta/Dia do Terapeuta Ocupacional/
Aniversario de Porto Feliz

29 - Dia Nacional do Livro

14 - Dia do Meteorologista

30 - Dia do Comerciario/Dia do Ginecologista/Dia do Fisiculturista/Dia do Balconista/

15 - Dia do Professor Dia da Decoracéo

16 - Dia do Anestesista 31 - Dia das Bruxas — Halloween/Dia do Saci/Dia Mundial da Poupanca/Dia da Reforma/

Dia da Dona de Casa

17 - Dia do Eletricista/Dia da Agricultura/Dia do Profissional da Propaganda/

Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!




Carta ao leitor

Caro leitor! Esta chegando, em suas maos, mais uma edi¢do da nossa querida
Hadar, trazendo, como sempre, assuntos que despertam o interesse da socie-
dade. Sdo temas que farao vocé pensar e refletir.

Em um mundo onde o individualismo norteia a maioria das atitudes e compor-
tamentos, o ato de ensinar é mais do que um ato de cidadania, é também um
ato de desprendimento e amor a vida. A vida de uma pessoa que, na maioria
das vezes, estd sem esperanca de entender o que esta acontecendo ao seu
redor, pois ndo consegue ouvir e tAo pouco expressar, mas sente que uma nova
chance de entender o que esta acontecendo no mundo surgiu. Basta apenas um
sinal e pronto, a pessoa ja passa a compreender melhor: estamos falando da
Lingua Brasileira de Sinais. E para saber mais, ndo deixe de ler a reportagem
na sec¢do Solidariedade.

Ainda falando em ensinar, a nossa reportagem de capa aborda, justamente,
o tema que consideramos ser o alicerce de uma sociedade, o Educador, que,
através de seus ensinamentos, forma cidadaos e ensina o individuo a conviver
em sociedade.

Neste més, acontece também o Outubro Rosa, uma campanha criada para
conscientizar as mulheres da importancia do autoexame e do diagndstico pre-
coce, através da mamografia. Trouxemos uma reportagem muito interessante,
inclusive com entrevistas de pessoas que passaram pelo problema e supera-
ram! O Outubro Rosa mostra que a prevencao € o melhor remédio. Leia com
bastante atengéo!

E tem mais! Seu problema é a autoestima? A Hadar resolve. Envie carta ou
e-mail para jornalismo@revistahadar.com.br e participe do nosso quadro “Reali-
ze-se”, com certeza, ira levantar o seu astral. Aproveite para dar uma olhadinha
na Kethelyn e no Cleyson, nossas criangas realizadas deste més, elas ficaram
lindas! Em comemoragédo ao Dia das Criancgas, a Revista Hadar realizou o sonho
dos dois, que viveram um conto de fadas. N&o deixe de ler!

Esta precisando pensar positivo e superar a CRISE? A Hadar te ajuda. Tire o
“S” da palavra e pronto, ja se tornou CRIE. E isso ai, crie, inove, renove, siga...
Mas néo a pronuncie mais. Leia a se¢do Negdécios e saiba como tornar sua
empresa um sucesso!

Também é hora de ajustar os ponteiros, o Horario de Verao chegou e, no dia
18 de outubro, a meia-noite, adiante seu relégio em uma hora. Confira na secéo
Figque Atento!

E isso ai, caro leitor, como pdde ver, a Hadar esta recheada! Tudo isso e muito
mais vocé poderd encontrar nesta edi¢do, pois saiba que quem nos motiva a
trabalhar para que, a cada dia, a gente traga o que ha de melhor e mais inte-
ressante é vocé!

Boa leitura e até a proxima!

Ladylike:
Do estilo retro

ao badalado.
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Sexo:
O que fazer para
apimentar
asuarelacao?

Doces ou travessuras:
A Histoéria do
Dia das Bruxas.

GPS:
Até que ponto vale a
pena confiar nele?

Traumas:

(4

Deixam marcas que sempre

voltam as lembrangas,
amargurando a vida.

Como Revista regional, h o desejo de valorizar
o interior paulista com uma publicagio de qualidade e
que, realmente, atinja, satisfatoriamente, nosso publico.

A Revista Hadar tem o propésito de entreter
e informar seus leitores com qualidade. Todo dia é um
desafio para que, quando vocé abrir seu exemplar, con-
siga identificar-se com as matérias, com o equilibrio de
beleza nas imagens e com a qualidade de informagao,
inovagao, qualidade e ética.

Comprometimento com anunciantes e leitores;
qualidade em tudo que fizermos; valorizagdo da revista
como um todo; cumprimento de datas/prazos.
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A Revista Hadar nio se responsabiliza por conceitos e opi-
nides emitidos por entrevistados e colaboradores da revista,
nao, necessariamente, refletem na opiniao da redagao e
editores, assim como nao se responsabiliza pelo conteudo de
informes e antincios publicitdrios.
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Toda pendltima terca-feira do més, no Buffet e Gastronomia
Claudia Rauscher, em Tatui, acontece a reunido do GAATA
(Grupo de Apoio a Adogéao de Tatui), as 19h. Informacdes (15)
3251-8520.

A Prefeitura de Tieté segue com o Programa de Parcela-
mento Incentivado (PPI), que permite que pessoas fisicas e
juridicas possam regularizar seus débitos com a Tributagao do
Municipio. O programa vai até 28 de dezembro de 2015. Infor-
magoes: (15) 3285-8755 — ramais 8735/8751/8752 ou no setor
de Tributagéo da Prefeitura que fica na Praga Dr. J.A. Correia,
55, ao lado do Pago Municipal. O horério de atendimento é das
12 as 17h.

Em Tatui, toda quinta-feira, acontece o Bazar do Lar Sao Vi-
cente de Paulo em prol & Instituicdo. Além de roupas e aces-
sorios, ha também moveis e utensilios. Informacgdes (15) 3251-
4286 / 3305-4920/ 3305-4920.

Em Tatui, de segunda a sexta-
-feira, das 13h as 17h, acontece o
Bazar Beneficente do COSC, que
complementa as receitas mensais
da entidade. Localizado na Rua
Teofilo Andrade Gama, 470, o ba-
zar vende roupas usadas, moéveis,
utensilios, itens em geral, que sédo
recebidos em forma de doacao. In-
formacdes: (15) 3251-4168.

Em Tatui, acontece o curso de
LIBRAS (Lingua Brasileira de Si-
nais), na Associagdo “Surdos de
Tatui”. O curso sera dado somen-
te até o ano de 2016. Informacgdes
(15) 99850-5050/3305-6328 ou tili-
bras@hotmail.com.

A Secretaria de Meio Ambiente,
Agricultura e Desenvolvimento
Sustentavel de Tieté realiza con-
sultoria gratuita aos microempre-
endedores Individuais (MEIS) que
precisam se legalizar e também

Porto Feliz
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desamparadas até 14 anos de idade podem requerer o bene-
ficio. Tanto o cadastramento como o recadastramento pode
ser realizado de segunda a sexta-feira, no horario de expe-
diente do Pago Municipal (8h30 as 17h). Informagdes: (15)
3363.8800 — ramal 262.

A Secretaria de Esportes, Juventude e Lazer (Sejul) de Tie-
té oferece aulas gratuitas na escolinha de Xadrez e Damas.
Atendendo criangas com mais de 7 anos de idade, no ginasio
municipal Acécio Ferraz. Informagdes (15) 3282-1952, com a
professora Joselita.

A campanha ‘Outubro Rosa’, que alerta sobre os riscos do
cancer de mama, comeca sua programagao em ltapetininga,
no dia 1 de outubro, das 8h30 as 11h, no Pago Municipal,
com a presenca de um palestrante falando sobre o assunto.
Havera distribui¢do dos lacinhos e a presenc¢a da Banda Mu-
nicipal; Dia 07, CRAS Maria Carron, as 14h30; Dial5, CRAS
Rio Branco, as 9h; Dia 21, CRAS Bela Vista, as 14h30; Dia
27, CRAS Paulo Ayres, as 14h e, por fim, havera um even-
to de encerramento no dia 31, na Avenida Peixoto Gomide,
das 9h as 13h, com a presenca de profissionais da area de
enfermagem para fazer exames de diabetes e afericdo de
pressao e um médico para proferir palestra sobre 0 mesmo
tema. Informacgdes: (15) 3376-9601.

No més de outubro, acontece
no Teatro Procopio Ferreira na
cidade de Tatui: Dia 04, as 14h,
17h e 20h, espetaculo “Evolu-
danca” do Studio Sil Verzinhas-
si; Dia 06, as 20h30, Trio Arqué
em “Trans-Criagdes”; Dia, 5 as
20h30, “Gala Lirico”; Dia 09,
as 21h30, Beatles 4 Ever; Dia
10, as 20h30, “Danga na Era
das Big Bands”, Big Band Jo-
vem do Conservatorio de Tatui
& Vintage Dancers; Dia 11, as
13h, Festival Recado de Musi-
ca Catdlica; Dia 15, as 20h30,
Espetaculo “Goela Abaixo”, ba-
seado em textos de Plinio Mar-
cos. (Estreia) Cia. de Teatro do
Conservatorio de Tatui; Dia 16,
as 20h30, Espetaculo “Balada
de um Palhago”, de Plinio Mar-
cos; Dia 17, as 20h, Espetéculo
“Live Concert”, Escola de Mu-
sica Avenida; Dia 21 e 22, as

aos microempreendedores que

tenham duvidas. Informagdes:

(15) 3282-8706 ou na Rua do Comeércio, 954, centro (junto ao
prédio da Casa da Agricultura).

A Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura da cidade de
Cerquilho informou que estarado abertas as matriculas para o
ano letivo de 2016, até o dia 30 de outubro. Os pais devem pro-
curar as unidades escolares munidos de cdpias da certidao de
nascimento, carteira de vacina, cartdo do SUS e comprovante
de endereco. Informagdes: (15) 3384-9122

O Departamento de Cultura da cidade de Cerquilho, abre
as inscri¢cdes para o 28° Festival de Poema de Cerquilho (FE-
POC). Os interessados poderao realizar a inscrigdo até 08 de
outubro para as categorias Composicao e Interpretacdo, en-
viando a ficha de inscricdo para o e-mail: cadastrocultura@
cerquilho.sp.gov.br. Serdo selecionadas 10 poesias, as quais
serao interpretadas em sessao solene aberta ao publico no dia
21 de novembro, as 20h, e trés contos e/ou crdnicas, 0s quais
concorrerao na noite de premiacao. Informacdes: www.cerqui-
Iho.sp.gov.br ou www.teatromunicipaldecerquilho.com.br .

Em Boituva, o prazo para cadastramento de isenc¢édo do IPTU
2016 termina no dia 30 de outubro. Aposentados e pensionis-
tas donos de unico imovel ou familias que adotaram criangas

9h30 e 14h30, Musical “Estorias

de Tido”, Banda Sinfénica e Cia.
de Teatro do Conservatorio de Tatui; Nos dias 21, 22 e 23, as
20h30, X Concurso Interno de Piano do Conservatério de Tatui
Edi¢do 2015, Homenagem a Edmundo Villani-Cortes; Dia 24,
as 15h30, 20h30 e 21h30, 4° Intercambio em Conserva; Dia
25, as 19h, Mostra Especial de Musica de Camara; Dia 27, as
10h, Concerto Didatico “O Universo da Percusséo e Suas Pos-
sibilidades”, Grupo de Percussédo do Conservatorio de Tatui e
as 20h30, Coro Sinfénico do Conservatoério de Tatui; Dia 28, as
20h30, Orquestra Sinfénica Jovem do Conservatério de Tatui
& Alunos Solistas; Dia 29, as 20h30, Carmo, o0 “Impricante”;
Dia 30, as 21h30, Legido Urbana Cover do Brasil - Tributo a
Renato Russo. Informagdes (15) 3205-8444 ou diretamente no
Conservatorio que fica na Rua Sao Bento, 415.

No més de outubro, acontece no Teatro Municipal de Cerqui-
Iho: Dia 08, as 20h, “Minhocas, O Filme”, classificagao livre;
Dia 11, as 16h, Teatro Infantil, Chapeuzinho e o Lobo, Clas-
sificagao Livre; Dia 18, as 20h, “OMSTRAB”, Dia 31, as 21h,
comédia “Mais que Dilmais” com Gustavo Mendes. Informa-
cOes: (15) 3384-2634 ou Rua Angelo Luvizoto, S/N, Centro,
Cerquilho.

Atencgao! O Horario de Verdo inicia a partir da zero hora do
dia 18 de outubro, os reldégios devem ser adiantados em 1 hora.



OUTUBRO MES
DA§ CRIANCAS

Venha brincar conosco!

A partir de um consumo de RS100.00 em
nossas lojas (posto de abastecimento e
restaurante). voce ganha um passaporte
para brincar o dia todo em nosso pargue.*

B w;*"*”
o

es die Cutubro;

“Promogac valida somente paraa m

O DINOSPARK esta situado na
Rodovia Castelo Branco, km 157,
aberto todos os dias, das 8:00 as
18:00, contando com fast food, restau-
rante, mini mercado e posto de abas-
tecimento. Temos também pacotes
para escola e aniversdrios.

N

Telefone: (15 99842-27 457997 43-0612799796-7319 QUADRA
WWW.DINOSPARK.COM.BR | facebook.com/DINO§ PARIK : :
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Fraldas infantis, geriatricas

FELIZ DIR

Tatui: Rua Juvenal de Campos, 841
15.3251-1291

O que

s criancas estio vivendo num

mundo, completamente, diferen-

te daquele vivido pelos seus pais

e avos. Elas, muitas vezes, “amadurecem”
muito mais depressa, pois s3o estimuladas,
constantemente, pela televisao, videogame,
tablets, celulares, brinquedos, revistas e etc.
Ao mesmo tempo, existe um clima de vio-
léncia e agressividade por todos os lados,
isso estd estampado na capa dos jornais e tvs.
A tecnologia pode ser benéfica para a
crianga ou ndo, depende apenas do propd-

sito com que a ferramenta é utilizada no

e acessodrios para bebé.

S CRIANCAS

Boituva: Av. Brasil, 267
15.3363-3362

e ser cria

Chegando o dia das criangas,
¢ necessario refletir sobre o

mundo que elas vivem.

processo de educar. Na verdade, as crian-
¢as ganham e perdem com a inser¢ao da
tecnologia em suas vidas, pois, de um lado,
a tecnologia pode ser interessante por ser
geradora de conhecimento e desafios e

impulsionar habilidades, mas, a0 mesmo

R. Cel. Lucio Seabra, 403A . Tatui

Fone: 15 621/ Cel: 15 99723.2043 / E-mail: cabertanha@ig.com.br



nca atualmente?

tempo, pode tirar um pouco da mobilidade
da crianga para préticas esportivas e ativi-
dades fisicas que sdo essenciais para desen-
volver a autoconfianga.

Educar, nos dias atuais, é uma tarefa di-
ficil. Disciplinar os filhos é obrigacao dos
pais, contanto que o fagam certo. E ne-
cessario reconhecermos os direitos e os
deveres da crianga para vermos até onde
estamos certos ou errados.

Em 2015, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente completa 25 anos e a UNI-

CEF divulgou um relatério mostrando o

Educando_
Geracoes

que mudou nesse tempo. S6 os homicidios
nio cairam, ao contrario, eles dobraram
nesses 25 anos. A cada dia, morrem 28
criangas e adolescentes. De 1990 a 2013,
o numero de homicidios passou de 5.000
para 10.500 por ano. Até 2019, a previsdo ¢
de que 42 mil adolescentes vao morrer por
causa da violéncia.

J4 na édrea da satde, o Brasil reduziu mui-
to a mortalidade infantil, em quase 70%.
Na educacdao, também houve avancos.
Nesses 25 anos, o Brasil conseguiu garantir

acesso a 93% das criangas e adolescentes

EDUCACAO
ADVENTISTA

ao ensino fundamental. Apesar disso, trés
milhdes de criangas com idade escolar
ainda estao fora da escola.

O futuro do Brasil precisa ser cultivado,
eles sdo o futuro da nagao, e 42% da po-
pulagao é constituida de criangas abaixo
de 10 anos. E necessario que os pais, 0s
mestres, 0s nossos governantes, cada qual
desempenhando bem o seu papel, possa
oferecer a este “tesouro” que é a crianga,
o melhor para o seu futuro. Feliz Dia das
Criangas.

EDUCAGAO INFANTIL AO ENSINO MEDIO

MANHA E TARDE

(153251 8080 =

tatui@uch.org.br =

tatui.educacaoadventista.org.br ¥

Rua Angelo Anténio Martins, n° 110

Jardim Wanderley ¢ Tatui-SP « CEP 18278-470
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Hora de Mudancas

Impressoras fiscais com mais de 5 anos de uso deverdo ser

substituidas pelo SAT em outubro

introdu¢io do SAT CFe no esta-
Ado de Sao Paulo vem seguindo um

calenddrio estabelecido pelo fisco
através da Portaria CAT 147/2012, este ca-
lendario tem como base o CNAE das em-
presas e, desde de julho de 20185, vem obri-
gando alguns estabelecimentos a substituir
os ECFs. Vejamos as principais datas:

01/07/201S - Estabelecimentos que vie-
rem a ser inscritos a partir de 01/07/2015;
ECF que contar com 5 anos ou mais da data
da primeira lacragio para os setores: postos
de combustiveis (4731-8/00), farmacias e
drogarias (4771-7/01) e lojas de artigos de
vestudrios (4781-4/00). Contribuintes que
optaram pela utilizagao de sistema eletroni-
co de processamento de dados para emissao
de Notas Fiscal, modelo 1, em substitui¢ao
ao Cupom Fiscal.

01/08/2015 - ECF que contar com S anos
ou mais da data da primeira lacragao para
os setores: Materiais de Construgao (4744-
0/05), Restaurantes (5611-2/01), Bares e
Lanchonetes (5611-2/03).

01/09/2015 - ECF que contar com S anos
ou mais da data da primeira lacragao para
os setores: Calcados (4782-2/01), Pada-
rias e confeitarias (4721-1/02), Autopegas
(4530-7/03), Perfumarias (4772-5/00),
Agougues (4722-9/01), Lojas de Depar-
tamento e Magazines (4713-0/01), farmd-
cias de Manipulagio(4771-7/02), Docerias
(4721-1/04), Oticas (4774-1/00), Papela-
rias (4761-0/03), Eletroeletrénicos (4753-
9/00), Ferragens e Ferramentas (4777-
0/01) e Méveis (4754-7/01).

01/10/2015 — ECF que contar com S anos

ou mais da data da primeira lacragao para os
demais CNAEs.

01/01/2016 — Para os contribuintes que
auferirem receita bruta maior ou igual a R$
100.000,00 no ano de 2015; em substitui-
¢a0 a Nota Fiscal de Venda a Consumidor,
modelo 2 nos Postos de Combustiveis e
em Minimercados, Mercearias e Armazéns
(4712-1/00), Supermercados (4711-3/02)
e Hipermercados (4711-3/01).

01/01/2017 - Para os Contribuintes que
auferirem receita bruta maior ou igual a R$
80.000,00 no ano de 2016. Prazo final para
os Postos de Combustivel substituirem to-

dos os ECFs.

01/01/2018 - Para os contribuintes
que auferirem receita bruta superior a R$
60.000,00 no ano de 2017.

Vale lembrar que a obrigatoriedade de 1°
outubro (Demais CNAEs) atingird todos
os estabelecimentos varejistas que possuem
Emissor de Cupom Fiscal com mais de §
anos de uso. Esteja preparado para substituir
0s ECFs pelo SAT CFe.

André Ferreira de Moraes

Software Frente de
Caixa DJPV

Valor Sob Consulta

Impressora nao fiscal TM-T20

RS 659,00*

Com as novas regras que comegaram a
vigorar em Julho serd necessario substituir
0s antigos ECFs fiscais pelo SAT CF-e um
projeto da SEFAZ-SP que tem como objetivo
documentar de
operagdes comerciais do varejo.

forma eletronica as

Sat Tanca T5-1000

RS 1.290,00*

DJSYSTEM

AUTOMAGAO COMERCIAL

*Valores sujeitos a alteragao sem aviso prévio

& (15) 3324-3333

@ www.djsystem.com br

comercial@djsystem.com.br
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0 jeito mais rapido de
vocé aproveitar a vida
na velocidade 4G.

Toda linha de
smartphones em
ate 12x sem juros.

Aproveite com

Multi ¥ Vivo
r$19,

Passe na Tatui Telecom na Rua Capitdo Lisboa, 630 - Centro e aproveite esta oferta.

Jelefonica

Maior operadora em numero. de clientes 4G conforme relatorio de participagao de mercado da Anatel de Janeiro/2015. A velocidade de transmissao de dados em internet mével pode variar, entre outros motivos, por
fendmenas naturais, deslocamento, distancia da Estacao Radio Base, e picos de trafege. MultiVive: periodo de adesao até 30/09/2015, podendo ser prorrogado a critério da vivo. Promogao valida para os planos Pés, por
aparelho adicional, Apés atingir o limite de dados do pacote contratado a internet & bloqueada. Para navegar na rede 4G, & necessario ter o plano 4G, Chip USIM, um aparelho LTE com frequéncia de 2,5GHz e estar em uma
drea coim cobertura 4G, Todos os valores sao passiveis de reajuste de acordo com os indices de seus respactivos contratos. Consulte mais informagdes, condictes de uso dos servigos e informagdes sobre acesso a internet

-movel em vivo:com br, Imagens ilustrativas

Vivo. Lider em clientes 4G no Brasil.

VIVO Conectados vivemos melhor. {;;
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Por que aprender Libras?

Aprender Libras é muito importante para comunicar-se com deficientes e,

comunicagao é essencial
para que haja integrida-
e e inclusio de todos

os membros da sociedade, in-
clusive aqueles que possuem di-
ficuldades em se expressar com
a maioria que é ouvinte. Por
isso,a AST — Associagio Surdos
de Tatui - realiza um impor-
tante trabalho de capacitacio
em Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) para os profissionais da
educacio, surdos e familiares,
além da comunidade em geral.

A Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) foi criada para pro-
mover a inclusio social. E o
segundo idioma oficial do Bra-
sil e, como qualquer outra lin-
gua, tem estrutura gramatical prépria. “O
que a torna diferente das demais linguas
é que ela nao tem som. Utilizam-se gestos
especificos realizados com as maos, com-
binados com expressoes faciais e corporais
para comunicagao”

Na prética, um intérprete serve de ponte
entre surdos usudrios da Libras e ouvin-
tes, para comunicagdo entre ambos. “Ele
¢ um profissional que tem competéncia
e proficiéncia para interpretar da Libras
para a Lingua Portuguesa, ou vice-versa
(de forma simultinea ou consecutiva)”,

assim, promover a inclusdo.

[ ' B8 Associacio
& Surdos de

Tatui

“Prof. Liicia Arruda Bertolaccini”

explica Tilly Bertolaccini, Professora Co-
ordenadora do Curso de Libras. A Lei n°
12.319, de 1°/09/2010, regulamentou a
profissiao do Tradutor e Intérprete de Li-
bras. Tilly explica que se as Leis fossem
cumpridas, em todos os 6rgaos publicos,
hospitais e escolas haveria um profissio-
nal da drea.

A coordenadora explica que todo pro-
fessor deve ter um conhecimento Libras,
mesmo que seja o basico. Pois ele conti-
nua o trabalho do intérprete na sala de
aula, ja que é o professor que promove a

acessibilidade do aluno surdo. “Mas nio
é possivel o professor ensinar seus alunos
e ser intérprete ao mesmo tempo. Por lei,
todas as escolas deveriam ter um intérpre-
te para fazer essa comunicag¢ao. Sem intér-
prete e sem instrutor, nao é possivel haver
arelagdo ensino — aprendizagem”, conclui.

Em 2016, a AST terd seu ultimo curso de
libras. “Era para ser este ano jd, mas, muitos
alunos ficaram de fora, mesmo com duas
classes lotadas. Entdo, resolvemos, depois
de algumas reunides, continuar mais um
ano, com apenas uma classe. O curso ird
funcionar na EMEF José Tomas
Borges, todas as tercas feiras das
19 as 21 horas”. O curso terd a
duracio de 180 horas e ¢ desti-
nado aos profissionais liberais,
professores, enfermeiros, poli-
ciais, advogados, fonoaudidlogos,
médicos, empresdrios, pessoas
que trabalham com o puablico em
geral e todos que tenham interes-
se numa boa comunicagio com
pessoas surdas. O curso é gratuito
para alunos surdos e uma pessoa
da familia. Para ouvintes, existe
o custo de 11 parcelas de R$120.
Quem quiser mais informagdes
deve entrar em contato com a
AST através dos telefones (15)
99850-5050 / 3305-6328 ou pelo

email tilibras@hotmail.com.



EDIFICIO BREEZE

O conforto e comodidade que vocé e a sua familia merecem

Localizado no centro de Boituva, o edificio Breeze é ideal para vocé que
deseja ter a sua casa propria ou até mesmo alugada.

Aberto para visitagao do apartamento decorado aos sabados das 9h as 15h
e domingos das 9h as 12h.

0NN Y

Fotos: Rebeca Kuntz - Revista Hadar
Elrmec

Decoragao:

L d bro, ; .Boi
BEATRIZ LEITE SUTOrE  Foess s tcimsisssrsrsearion
ARQUITETURA DE INTERIORES

Imciiidios empsartorelli@aguianet.psi.br




Fique Atento w

inicio do horério de verao acon-
tece A zero hora do dia 18 desse
més e vai até zero hora de 21 fe-

vereiro de 2016. A mudanga foi aplicada,
no Brasil, pela primeira vez, no verao de
1931/1932, a medida tem como objetivo
diminuir o consumo de energia nos hors-
rios de maior consumo, conforme expec-
tativa do Operador Nacional do Sistema
Elétrico (ONS).

A ideia de adiantar os rel6gios para apro-
veitar melhor as horas de sol foi lancada em
1784, pelo politico e inventor americano
Benjamin Franklin, isso quando ainda nao
existia luz elétrica. Porém, o governo de seu
pais nao se sensibilizou, nem o governo da
Franga, onde foi publicado seu artigo sobre
a possivel economia em cera de vela que
seria gerada caso a medida fosse adotada.
Finalmente, o primeiro pais a adotar, ofi-

© FAESB

Tatui-SP

Informacdes:
contato@faesh.edu.br
(15) 3259-3838

-
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“rario de Vera®

Veja aqui quando e quais
serdo as mudangas para o

horario de verao.

cialmente, o horério de verao acabou sendo
a Alemanha, em 1916, durante a Primeira
Guerra Mundial, como medida para econo-
mizar carvao.

O procedimento é adotado, costumeira-
mente, durante o verdo, quando os dias sao
mais longos, em fungao da posi¢ao da Terra
em relacdo ao Sol. Desde 2008, foi fixada a
data de inicio e término do Horédrio de Ve-
rao, no Brasil, que deve comecar a zero hora
do terceiro domingo de outubro e terminar

FACULDADE DE ENSlNO SUPERIOR

SANTA BARBARA

“PROMOCAQ

y ANIVERSARIO

a zero hora do terceiro domingo de fevereiro
do ano seguinte (se coincidir com o domin-
go de carnaval, o horario é prorrogado por
mais uma semana).

A mudanga proporcionou, no dltimo pe-
riodo de mudanga, uma reducio de 4,5% na
demanda por energia no horario de ponta
(entre 18h e 21h), segundo informagoes do
Ministério de Minas e Energia. A economia
de energia foi de 0,5%.

De acordo com dados do Operador Nacio-
nal do Sistema Elétrico (ONS), entre 2010 e
2014, o horério de verao gerou uma econo-
mia de R$ 835 milhdes para os consumidores
brasileiros, devido a eletricidade que deixou
de ser gerada e o melhor aproveitamento da
luz do sol. No Brasil, apenas os estados das
regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste, além do
Distrito Federal, adiantardo os reldgios em
uma hora. Os demais estados ficardo de fora.

‘DEscoNTo IE 30%

- NA_MATRIC
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COMENDADOR

Sempre o melhon para vocé!

MOCHILAS
FERRARI

Abasteca R$80 de SHELL V-POWER NITRO+
ou compre R$25 nas lojas SHELL SELECT + R$35
e ganhe uma MOCHILA FERRARI EXCLUSIVA*

Shell

Auto Posto Comendador - Marapé

R. Vice Prefeito Nelson Fiuza, 21 - Jd. Ternura - Tatul
(15) 3205-7888

Ducha para Autos

Auto Posto Comendador - Valinho

R. XI de Agosto, 2440 - B. Valinho - Tatuf

(15) 3205-7882

Abastecimento de GNV e Ducha para Autos

VA

Comendador

Auto Posto Comendador - Aviagdo
R. Ayrton Senna, 41 - Jardim Aeroporto - Tatuf
(15) 3205-7885

Auto Posto Comendador - Morro

Rod. SP 127 s/n® km 112 - B. Guardinha - Tatuf
(15) 3205-7884

Servigo de lavagem de caminhdes

s

CasadPao
de Queijo

Auto Posto Comendador - Avenida
Av. Cel. Firmo Vieira de Camargo, 500
Centro - Tatul - (15) 3205-7881

Auto Posto Comendador - Mercado
Largo do Mercado, 117 - Centro - Tatuf
(15) 3205-7883

Ducha para Autos

i}

Consulte o regulamento interno, estd promogéo & valida somente para os postos com bandeira SHELL.

*Promogao é vélida no periodo de 01/10/2015 até 31/01/2016 ou enguanto durar o estoque.



Eh.

Reflexao

Ado... Ado... Cada um no seu Quadrado!

Sera mesmo?

uando ouvi pela primeira vez a
musica que faz alusio ao refrio
acima, pensei... Que ritmo inte-
ressante!

Mas ao passo que refletimos em cada
um ficar no seu quadrado, lembramos que
somos levados a pensar em nosso espago
individual, aquele que nao queremos que
ninguém acesse. Porém, ao mesmo tempo,
olhando ao redor, verificamos que vivemos
numa era em que a socializagao se faz mais
do que necesséria para a vida.

Alids, é s6 olhar para as redes sociais, onde
cada vez mais “bombam” de gente fervi-
lhando atr4s de informagao e contatos.

Contudo, isto tudo parece um paradoxo,
pessoas querem estar juntas, se divertir jun-
tas, mas nem sempre pensar e resolver pro-
blemas e situagdes desafiadoras juntas.

Especialmente no meio empresarial, ain-
da se vé um numero considerédvel de indivi-
duos que se digladiam para buscar um lugar
de destaque na corporagao. Pessoas que
centralizam para nido perder poder. Fun-
ciondrios que violam os valores da empresa
para nao permitir que outros cresgam.

Porém, ao mesmo tempo, as empresas
incentivam a implementagao de uma lide-
ranga participativa, onde os colaboradores
devem ser parte de um time pensante que
busca solugdes criativas e inovadoras.

Para isso, temos todos que parar de ficar em
nosso proprio quadrado e comegar a pensar
fora do quadrado.

Assim, temos uma proposta para ver se con-
tinuard a cantar a musica do comeco desta ma-
téria ou pensar fora do quadrado.

Desafio: Ligue todos os nove pontos usando
apenas 04 retas, sem tirar a caneta do papel.

Se deseja crescer, desenvolver suas com-
peténcias e tornar-se um profissional de alta
performance, pense sempre fora do quadrado,
encontrando solugdes que até agora outros
nao o fizeram. Mas, acima de tudo, supere-se
a cada dia.

Reflita: Qual a porta mais dificil de abrir? E
a porta da sua mente. Entao, abra sua mente
para novas oportunidades, novos caminhos e
alcance o sucesso!

Roberto M. Nakatsubo

Treinador Comportamental e Coordenador de Cursos
roberto@wellbusiness.com.br
www.wellbusiness.com.br
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Um compromisso com voceé e sua saude!
H& geracdes cuidando da saude bucal.

— \ J

Gliniicali{ozla

TRATAMENTOS
Implantes
Proteses
Facetas Laminadas
Lentes de Contato
Clinica Geral
Carga Imediata

Eimec

Dr. Akira Koza Dra. Naomi Koza
CROSP 724631 CRO 108076
Cirurgi@o Dentista e Odontopediatria
Técnico em Proteses Dentarias Clinica Geral
Sao Pavulo

Rua Tirso Martins, 100 - 2° andar CJ.202 (préximo ao metré Santa Cruz) (11) 2532-5177
Tatui
Rua Brigadeiro Jorddo, 140 - Cenftro - (15) 3259-6343



Dia do
Compositor
de MPB e

do Poeta

Grandes nomes fazem parte da historia

que tem tanta coisa em comum e tanta coisa diferente ao mesmo tempo.

compositor e o poeta podem

ser confundidos facilmente. Um

compositor é um profissional
que trabalha escrevendo cangdes, poden-
do estas ser cantadas por outras pessoas
ou por ele préprio. J4 o poeta usa de sua
criatividade, imaginacdao e sensibilidade
para escrever, em versos, poesias que faz.
Ha séculos, as pessoas se emocionam, riem
e choram com essas belas produgdes artis-
ticas, considerada como uma das sete Ar-
tes Tradicionais. E as duas profissées sao
comemoradas nesse més, nos dias 17 e 31,
respectivamente.

A presidente Dilma Roussefl sancionou,
em 3 de junho, deste ano, uma lei que cria,
oficialmente, o Dia Nacional da Poesia. A
data, agora, é comemorada no dia 31 de ou-
tubro, nascimento do poeta Carlos Drum-
mond de Andrade.

E como ¢é o trabalho do compositor nos

Revista Hadar
Trazendo informacgdes e novidades até

dias de hoje? Segundo Rafael Menezes, di-
retor comercial de uma produtora, os com-
positores sao pouco valorizados, tanto pela
pouca publicidade, como pela distribui¢ao
dos direitos autorais. “Quando conversamos
com um compositor, a queixa e a solugao ja
vém na resposta deles. Eles acreditam que
um dos caminhos para melhorar essa situa-
¢ao seria o proéprio intérprete citar o nome
do autor em todas as ocasides em que se in-
clua a obra desse autor no repertério, seja no
show, na rddio, na tv, em qualquer veiculo de
comunicagao’, explica.

Carlos Ancelmo, compositor de MPB
brasileiro, acha que o mercado estd em um
processo de transigao, que ji vem de algum
tempo, onde nao se encontra um formato
especifico para que os artistas vendam seus
produtos em grandes quantidades e, ao
mesmo tempo, com muitos canais de di-
vulgacao que, antigamente, nao existiam,

através da internet, que possibilitam que
qualquer artista independente possa expor
o seu trabalho e formar o seu publico. “Ao
mesmo tempo em que as grandes gravado-
ras investem em nomes consagrados para
se manterem fortes no mercado, alguns
fenémenos regionais ganham for¢a e, mes-
mo sem serem conhecidos nacionalmente,
podem ter trabalhos muito direcionados a
seus publicos. Acho que é parte da evolu-
¢ao”, conta.

Tanto em uma proﬁsséo quanto na outra,
podemos citar diversos nomes brasileiros
que sdo referéncias nacionais e até mesmo
mundiais como Villa-Lobos, Tom Jobim,
Pixinguinha, Vinicius de Morais, Gilberto
Gil, Caetano Veloso, Toquinho, Luiz Gon-
zaga, Chico Buarque entre tanto outros, que
merecem todo nosso respeito e nossa admi-
racio. Parabéns a todos os grandes poetas,
sejam eles da musica brasileira ou nao.

N

Visite nosso site!

www.revistahadar.com.br
facebook.com/hadar.tatui



Cesario Langel
O comércio sempre crescendo
junto com voceé!

40 anos de qualidade
e bom atendimento.

Gasolina GRID | Gasolina comum tradicional
Alcool comum | Diesel S 10 — aditivado Transporte préprio de combustivel
Diesel S 500 - aditivado

Box para troca de dleo
de motos de todas as
cilindradas.

Av. Oswaldo Vieira de Camargo, 411 . Centro . Cesario Lange/SP (15) 3246-1208

MM,

SEGUROS=

MADEMA

CORRETORA E ADMINISTRADORA DE SEGUROS

Sua Melhor opgao
em seguros

Rua José Vieira de Miranda, 747 | Centro | Cesario Lange/SP | (15) 3246-1348/99702-6782 | atendimento@mademaseguros.com.br




Negécio hadar

Enfim, um culpado p

Sera mesmo que a ¢

do aguento mais ouvir falar de crise, hoje é tudo “culpa”
dela, coitada!

As empresas que nao conseguem honrar seus compro-
missos e culpam a crise, funciondrios que foram demitidos dizem
que ela foi o motivo, vendedores que nao batem meta também di-
zem que ela é a verdadeira culpada, ou seja, a crise, simplesmente,
¢ o motivo de tudo estar indo mal.

Se nao tomarmos cuidado, corremos o sério risco de “esconder”
a incompeténcia, a falta de organizagao, a baixa competitividade,
atrds desta cortina chamada crise.

Se bem que estd ai um legado que este momento econémico do
pais ird nos deixar, nao sei exatamente se podemos chamar isto de
positivo, mas certamente esta situagao ird dar uma boa “limpada”
no mundo corporativo, seja através das empresas que hora ou ou-
tra acabam dispensando funciondrios que nao sao tao produtivos e
competentes, seja através do encerramento das atividades de mui-
tas organizagoes que nao sao produtivas e competitivas.

Ou vocé acha que alguém em sa consciéncia teria coragem de
demitir o seu melhor vendedor, somente porque o mercado estd
recessivo? Ou ainda, uma empresa que é lucrativa, tem um bom
caixa, tem gestores competentes, ird fechar as portas somente por-
que teve uma queda nas vendas?

Airton Senna quando era questionado, antes de uma corrida, se
iria chover, sempre dizia que esperava muito que chovesse, pois
sabia que quando a dificuldade da chuva aparecesse, ele estava
preparado para enfrenta-la, e se tornava, praticamente, imbativel
naquela condigao.

E vocé e sua empresa, prepararam-se para enfrentar este mo-
mento?

Sinceramente, no aguento mais ouvir falar disso, jornais, revistas, Julio César Gomes, Professor Universitdrio,
rodinhas de amigos, s6 falam dela, quanto alguém me liga a primei- Especialista em Marketing e Vendas formado pela FGV,
ra coisa que pergunta é, “e a crise atingiu asua empresa?”_ e Consultor na Area de Atendimento ao Cliente.

Ao invés de ficar pensado apenas na crise, a minha preocupacao se-
ria outra; se existem empresas crescendo e obtendo bons resultados,
o que elas estdo fazendo de melhor que nés, para que isto acontega?
Certamente, estas empresas fizeram algo, inovaram, ou estao atuan-
do em mercados mais promissores que os nossos. Ou quem sabe
estao mais organizados, mais produtivos, mais competitivos e com
isto nao sentiram tanto a crise.

Gostei muito de uma frase que ouvi outro dia, que dizia assim: “O
rio estd com menos peixes, precisamos aprender a pescar melhor”.
Concordo plenamente com isso, e acredito que somente os bons
“pescadores” irdo sobreviver a esta “tempestade”.

Chegou a hora de separar os bons dos apenas mais ou menos, em
qual categoria vocé pretende se encaixar?

Sugiro que vocé esquega esta palavra chamada crise, e faga melhor,
exclua o “s” dela e a transforme em CRIE, é hora de CRIAR, inovar e
se mover, acordar mais cedo que o concorrente, e ir dormir mais tar-
de do que ele. Trabalhava 8 horas por dia? Agora, vamos trabalhar
10 horas! Visitava trés clientes? Agora, vamos visitar cinco! Fazia
dez ligagbes? Agora, vamos fazer vinte!

E se em algum momento vocé for pego pelo desanimo das noti-
cias ruins, faga o seguinte exercicio mental: “O mundo nao parou,
as pessoas continuam comprando, as pessoas continuam comendo
e se vestindo, o PIB — Produto Interno Bruto — do Brasil, mesmo
em queda, continua sendo algo em torno de R$ 5,5 trilhdes, o que
eu vou fazer de diferente, hoje, para poder ganhar uma parte disto?”.

Chega de falar de crise, vamos falar de vendas, vamos falar de tra-
balho, vamos falar de negécios.

Bons negdcios e Boas Vendas para vocé.
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comunicacoe

Rua Sete de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP | 15.3259-7014/3259-5937
www.elmeccomunicacoes.com.br | contato@elmeccomunicacoes.com.br

LadyLike

Com ar fofo e romantico,

estilo tem inspiragdo nos anos 50.

aga uma viagem no tempo, trans-
Fporte-se até os anos 1950 e 1960

e vocé terd uma ideia do estilo
que tem dominado a moda atualmente.
Pense em saias rodadas, plissados, pre-
gas, cinturinha marcada, calga cigarrete,
salto médio, bolsas pequenas e deline-
ador preto. Este é um resumo bésico
da tendéncia ladylike. Quatro grandes
icones inspiraram o modo ladylike de se
vestir, foram elas ninguém menos que
Grace Kelly, Marilyn Monroe, Brigitte
Bardot e Audrey Hepburn.

Quando o new Look foi criado por
Christian Dior, em 1947, ele foi, du-
ramente, criticado. Afinal, usavam-se
metros e metros de tecido para confec-
cionar apenas um vestido e o mundo
ainda estava tentando se recuperar da

~ Segunda Guerra Mundial. E mesmo

assim, o new look fez tanto sucesso que
foi a silhueta que imperou durante a
década de 50.

Voltando para a atualidade, a tendén-
cia tem aparecido na moda de tempos
em tempos. Para seguir a tendéncia, é
preciso esquecer um pouco as calgas e
focar nos vestidos e saias. As cinturas
marcadas com cintos finos, incluindo
bolsas pequenas, sapatos fofos, estam-
pas delicadas e com candy colors. Além

de pérolas, saias rodadas, lacos, baba-
dos, plissados, tule, seda e renda sao
outros itens que sao importantes para
os looks do estilo ladylike. Além do
comprimento midi, os 6culos gatinho,
as transparéncias e os acessorios ro-
manticos também entram na tendén-
cia. A intencdo é deixar o look como
um todo bastante delicado e feminino.

Para adaptar o guarda-roupa da pré-
xima estagdo ao estilo ladylike, procure
vestidos de alcas e decote sweetheart
(em formato de coragio). Nos pés,
sapatilhas de lago ou sapatos de bico
arredondado de salto médio. Nos ca-
belos, franjas volumosas ou ondas nas
pontas. Para o make, blush rosado ou
péssego.

E o estilo estd com tudo, promete, in-
clusive, ser uma das apostas mais fortes
para a primavera/verdo que acabou de
comegar. Claro que, nesta versao atual,
as pegas sio um pouco mais ousadas.
Mesmo porque, antigamente, esse era
um estilo imposto as mulheres. Ser fe-
minina e delicada era uma obrigagao,
nao uma opgao ou gosto pessoal como
é hoje. Aproveite sua independéncia
para ser ladylike, vestir-se como uma
perfeita mocinha de décadas passadas
nunca foi tao atual.
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Rua Juvenal de Campos, 351. Tatui/SP . (15) 3205-2758
atendimento@modagigo.com.br . www.modagigo.com.br . facebook.com/marilsagigo
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Territério Fashion hadar

! Uma

' orande mulher
' com uma
grande historia.

ary Kay Ash nasceu no Texas,
em 1918, e niao foi em um
berco de ouro. Ela poderia ter
sido uma mulher como tantas outras, se
uma atitude machista por parte de seus
patroes nao tivesse mudado, completa-
mente, sua histéria.

Mary comegou a trabalhar no Stanley
Home Products e durante 25 anos se dedicou
a sua carreira na empresa. Porém, apés ver
um homem mais jovem, ao qual ela prépria
havia treinado, ser promovido em seu lugar,
Mary resolveu deixar a empresa.

Cansada do mercado machista em que
vivia, Mary Kay resolveu escrever um
livro para ajudar outras mulheres a se
darem bem no mercado de trabalho e,
um dia, sentada a4 mesa da sua cozinha,
fez duas listas: uma contendo tudo de
bom que as companhias para as quais
ela havia trabalhado haviam feito; outra
incluindo tudo o que ela avaliava que
poderiam ter feito melhor.

Mary Kay Ash

Quando revisou essas listas, ela percebeu
que havia criado um plano de marketing
para uma companhia dos sonhos — uma
companhia que poderia dar as mulheres
um potencial ilimitado de sucesso pessoal
e profissional. Entao, com todas as suas
economias, que totalizavam $ 5.000 déla-
res, e com a ajuda do seu filho Richard Ro-
gers, na época com 20 anos de idade, Mary
Kay deu inicio & companhia dos sonhos no
auge dos seus 4S5 anos. A principio, era uma
companhia dedicada a tornar ainda mais
bela a vida das mulheres.

Defensora da Regra de Ouro que diz:
“Faga aos outros o que vocé gostaria que
fizessem com vocé”, ela faleceu em no-
vembro de 2001, deixando um legado
biliondério. O seu trabalho é reconhecido
em muitos paises, por ter transformado
avida de muitas mulheres, sempre crian-
do oportunidades de sucesso e valoriza-
¢ao pessoal.

E a histéria dessa grande mulher estd
guardada no Museu Mary Kay, inaugu-
rado em 1993, e localizado no espetacu-
lar lobby da sede corporativa da empre-
sa, um moderno prédio de granito rosa
com 13 andares, no Norte da cidade de
Dallas (estado do Texas), que ocupa uma
drea de, aproximadamente, 55.000 me-
tros quadrados. O museu é dividido em
partes que contam uma li¢cao de histéria,
um tributo e o reconhecimento dedica-
do a uma das mulheres de negécios mais
admiradas dos Estados Unidos.



As melhores selas, cabrestos e acessorios vocé
encontra na Fogaca Selaria.

Rua 7 de Abr

*Consulte o regulamento interno da loja.

Fogaca Selaria

One Store Marisol

B

O verio esta mais préoximo com a Lilica e Tigor.

Rua Dr. Prudente de Moraes, 490 - Centro - Tatui/SP
(15) 3251-6986

il,152 - Tatui/SP
(15) 3251-3459

Loja Celina

Roupa de gindstica, praia ou piscina, venha para a
Loja Celina!!!

Veja nossas promogaes.

Biquinis Infantil/Juvenil a partir de R$39,99 a vista
Biquinis Adulto P/GG a partir de R$49,99 a vista
Temos também biquinis, maios e sungas tamanhos
Plus size do XG até XG8*

Rua José Bonifacio, 853 - Centro - Tatui/SP
(15) 3251-4263/3251-6684

Na moda Wm
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este Realize-se, vocé vai conhecer a histéria dos irmaos
Kethelyn, de treze anos, e Cleyson, de quatorze anos,
da cidade de Tatui.

Como j4 fizemos em outros anos, em comemoragao ao Dia das
Criangas, procuramos sortear cartas de criangas que desejam ter
um dia especial, mas neste, fizemos algo diferente. Fomos a Es-
cola Municipal Ayrton Senna da Silva — NEBAM, pois 14 existem
criangas e adolescentes com histdrias incriveis, e foi através da
diretora Andressa que conhecemos esses dois irmaos. Primeiro,
conhecemos a Kethelyn, uma menina timida, escondida embaixo
de um gorro, com vergonha de seus cabelos, com um olhar triste e
uma histéria de vida que nos deixou impressionados. Em seguida,
conhecemos Cleyson, também muito timido, quase nao falava,
mas demonstrou muita alegria em ter um dia como este.

Entao, demos inicio a mais um Realize-se...

Fomos a loja Ser Bella e Alto Estilo, 14 a Raiana atendeu nossas
criangas com muito carinho e mostrou looks incriveis.

A Kethelyn arrasou, usando uma calga jeans com lycra na cor
rosa e uma T.Shirts com estampas e detalhes em rendas, e o Cley-
son amou sua bermuda com virios bolsos, na cor cinza, e sua ca-
miseta, na cor amarela com estampas, e foi assim que comegamos
a ver os primeiros sorrisos.

Alexandre, da loja Cal¢ados Machado e Poles, mostrou uma va-
riedade de calcados para ele e para ela, e Kethely escolheu uma
sapatilha de camurga rosé da Moleca e o Cleyson escolheu um
ténis preto, estilo skatista e, juntos, eles sairam felizes e agradeci-

dos daloja.




Na loja Vocé + Bonita, Vivian deixou nossa realizada bem a vonta-
de e a presenteou com uma bolsa transversal na cor nude, um par de
brinco dourado, modelo argola com pérolas, uma pulseira de couro
com strass e pérolas e um porta-moeda emborrachado verde.

Para Cleyson, Cristiane, da loja For¢a Jovem, deu uma carteira
de couro na cor marrom, da Your Face, e um boné vermelho de
aba reta, da Arquitetura, que deixou nosso realizado super feliz!

Junior, da Sempre Bella Lingerie, mais uma vez, sentiu-se feliz
em nos ajudar, doou a Kethelyn um pijama de malha PV, com
alca lilas. E para Cleyson, um pijama de malha PV, de regata azul,
e um kit masculino de meias, no modelo sapatilhas.

E para fechar os presentes com chave de ouro, cada um ganhou
uma cesta maravilhosa com produtos de banho, com tudo que
eles tinham direito! Kethelyn ganhou uma cesta cor de rosa com
produtos femininos e Cleyson uma cesta azul com produtos mas-
culinos do Supermercado Pozitel - Loja II do Jardim Santa Rita.

Hora de cuidar da Beleza...

A Kethelyn comegou o seu dia cuidando das unhas no Club da
Unha e 14 ela foi muito bem atendida. Ap6s maos e pés cuidados,
ela escolheu a cor vermelha para as maos e a técnica da filha Gni-
ca florida e a cor renda para os pés, ficando com as unhas bem
delicadas.

No saldo Glamazon Coiffure Visage, Ed deu varias dicas para
Kethelyn e a fez enxergar o quanto ela é linda com o seu cabelo
afro, e que esse estilo é uma super tendéncia. Fez um relaxamen-
to com tioglicolato de amonia, depois, uma hidratagao com mds-
cara da linha Deva Curl, um corte simétrico, valorizando o cabelo
curto, e ainda a presenteou com uma linda tiara. Ed também fez
um design na sobrancelha de Kethelyn e finalizou com uma ma-
quiagem maravilhosa, deixando-a uma verdadeira Diva Teen.

Ed também cuidou dos cabelos de Cleyson, fazendo um corte
afro com riscas, que o deixou modernissimo!

Kethelyn e Cleyson também ganharam uma sessio de fotos da
fotografa Rebeca Kuntz. A Kethelyn gostou tanto que ja esta até
pensando em ser modelo fotografico.

Finalizando o dia...

Para finalizar, os irmaos foram almogar e passar a tarde no Ope-
ra Mix, ficaram encantados com o local e o atendimento!

Kethelyn escolheu um Risoto do Chef, batata palito e bebeu
refrigerante. Cleyson escolheu um combo com um Big Opera
Burguer, refrigerante e batata Smile. E para sobremesa, os dois
escolheram a sobremesa Opera Mix, e finalizaram bebendo agua.

Quando fomos buscé-los para levd-los embora, os dois disse-
ram: “Foi um dia tao especial que nem merecia acabar, pois foi o

”

melhor dia das nossas vidas

E, nos, depois de receber essa frase tdo carinhosa, sentimos o
quanto vale a pena fazer o Realize-se! Obrigado, queridos, por
iluminar o nosso Realize-se de outubro.



Projeto hadar

Para corretores €

compradores

Infonnesseluniesgaeyechar algimyiecoeio)

Brasil estd passando por um mo-
mento delicado, isto niao é novida-
de pra ninguém, mas a parte nova e
boa é que, talvez, seja um momento oportu-
no para investir dinheiro parado na compra
de um imével.

Atualmente, existem dezenas de ofertas
com pre¢os muito convidativos. Investir em
imdveis nunca deixou e nem deixara de ser
um 6timo negdcio. Independente da forma
em que se encontre a economia, o imével es-
tard sempre 14 e o melhor: valorizando cada
vez mais com o passar dos anos.

Para quem comprou terrenos nestes con-
dominios novos aqui na cidade de Tatui, em
especial, se deu muito bem, porque sua valo-
rizagao tem sido excelente.

Morar em condominios virou uma febre,
nao apenas em fun¢io do sossego, mas,
principalmente, em fungio da seguranga.
Por isso digo que esta é uma tendéncia
que chegou para ficar! Se investir sempre

foi bom negécio, em condominios, entio,
¢ muito melhor!

Existem muitas observagdes que se fa-
zem necessdrias na hora da compra de um
imével em especial se 0o mesmo estiver
construido global ou parcialmente. Algo
importante, neste caso, é pedir uma ava-
liagdo técnica para evitar problemas futu-
ros ou mesmo estar pagando por algo que
nao vale. Qualquer profissional da érea da
construgdo civil, seja arquiteto ou enge-
nheiro, pode fazer de maneira segura um
laudo, descrevendo as condicdes e valores
das etapas ja executadas.

Procure um corretor de sua confianca
para desbravar as melhores oportunidades
de negécio, porque este é 0 momento! Vale
lembrar que, apds a compra do imoével, é
importante a contratacio de um profissio-
nal experiente e, devidamente, habilitado,
engenheiro ou arquiteto, para desenvolver o
projeto dos seus sonhos!

Dicas para fechar negoécio:

- Verifique se as parcelas do IPTU do imével estao quitadas, junto a Prefeitura de sua cidade.

-Va até o cartério para verificar a situagéo real do imoével.

- Observe a rotina do bairro e seus acessos, em varios periodos do dia, para conhecer os niveis de ruido, transito
e também a seguranca do local.

- Terrenos de esquina s@o os mais vulneraveis a assaltos.

- Na hora da compra de seu terreno, preocupe-se com a posi¢édo do norte magnético, para obter uma residéncia mais
saudavel. Vocé pode ter uma melhor assessoria na companhia de um profissional para ndo errar nesse item.

Boa sorte e bons negécios. Até a préximal!

Veridiana Pettinelli
vpettinelli@yahoo.com.br
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A casa Montessoriana:
espaco de desenvolvimento infantil

Com pequenos ajustes, sua casa pode ser perfeita para o crescimento de seu filho!

& ouviu falar em Montessori? Entende

como aplicar o método em seu lar? Conhe-

ce importéincia dele para o crescimento de
seus filhos? Maria Montessori (1879 — 1957) foi
uma médica educadora que desenvolveu esse
método educacional que leva seu nome. Dentro
de casa, ele é mais do que decoragéo, visa um es-
paco de desenvolvimento seguro para seu filho.

s

O método Montessoriano ¢é simples de ser
aplicado, ele, basicamente, cria um ambiente
que a crianga possa explorar sem medo. Ou seja,
tudo que fica ao seu alcance pode e deve ser ma-
nuseado por ela, além disso, sio ambientes orga-
nizados, cheios de texturas e estimulos na me-
dida certa. Exatamente por isso, esse ambiente
deve ser seguro, janelas, escadas e tomadas entre
outros perigos da casa devem estar, devidamen-
te, protegidos para que a crianga tenha a liberda-
de dentro do ambiente.

O quarto pode ser trabalhado desde recém-
nascido, porém, é interessante pensar que, no
seu primeiro ano, ele ndo terd tanta interagao
com seu quarto e esse embiente deve, além de
tudo, ser confortvel para a mae. Por isso, eu,
particularmente, recomendo o quarto para

criangas que ja andam.

Substitua o bergo ou cama alta por colchao no
chao. Nio se esquega de usar um tapete embai-
x0, especialmente em lugares muito frios para
aquecer. Os moéveis devem ter a altura ideal que
a crianga alcance sem ajuda, nichos e caixas sao
opgdes interessantes para guardar os brinquedos
sempre a mao e manter o espago organizado é
fundamental (inclusive ensinando a crianga a
manté-lo assim).

Hoje, sofremos com excesso de estimulos, es-
ses excessos nos causam ansiedade, inquietude,
hiperatividade, déficit de atengdo, entre outras
doengas da nossa sociedade atual. O método
Montessoriano valoriza momentos de medi-
tagdo (sim, com criangas, inicialmente alguns
minutos em siléncio sao suficientes) e foco.
Por isso, a organizagao e os estimulos na me-
dida certa sao tao importantes. A crianga pega
e brinca com o que quer e, depois, guarda para
brincar com o préximo, nio tem um monte de
brinquedos ao alcance. Inclui-la nas atividades
corriqueiras do lar também ensina foco, atengao
e responsabilidade.

O espago deve ser minimalista, ou seja, poucos
mdveis, somente o necessdrio e cuidado com o
excesso de cor, ¢ interessante ter um ambien-
te estimulante, porém, nio podemos esquecer
que o quarto é um espago de descanso também.

i L Do de incluir livros, mesa de atividades e espelho!
F @

Para os bebés, mdbiles sao interessantes, porém,
nao se preocupe com o grande investimento,
faga vocé mesmo um, ou compre os artesanais.

A exploragao das texturas também ¢é legal, use
no quarto, sala ou onde preferir, use tecidos di-
ferentes no acolchoado da cama, tapete, cortina
e considere deixar uma parede para desenho
(pode usar tinta de lousa ou rolo de papel craft),
ela também pode ter texturas com botdes, teci-
dos, tampas e outros objetos diferentes.

Toda casa segue a mesma linha, o importante é
deixar a crianca mexer e explorar, ensina-la a fa-
zer da forma correta sem esquecer-se de deixar o
lugar seguro para evitar acidentes. O toque, para
a crianga, é a forma de conhecer tudo a sua volta,
0 método Montessoriano valoriza isso, mas en-
gana-se quem pensa que é um método no qual
a crianga ndo tem disciplina e faz o que quer. A
liberdade é dada de forma controlada, nio se
cria somente um ambiente, mas se ensina a viver
nele. A crianga nio se cria sozinha, ela ainda ne-
cessita de supervisao e orientagao.

O método, muito mais profundo do que este
texto, incentiva que a pessoa desde sempre seja
estimulada no seu melhor, seja observada para
entender como ela aprenderd da melhor forma,
ao contrério de métodos rigidos com férmulas
prontas, quem mostra como pode ser instigada
no seu melhor é a propria pessoa.



ADNEI DAS PEDRAS

Pedras Decorativas e Marmoraria
Rod. Mério Batista Mori, 424 - V. Angélica
Tatui/SP - (Préximo a Rontan)

(15) 3251-9936/ (15) 99781-5677
www.adneidaspredras.com.br

Pertutti Modulados
{Moveis)
Rua Cel. Licio Seabra, 496 - Centro - Tatui/SP
(15) 3205-2571
Aua Dr. Campos, 175 - Centro - Cerquilho/SP
(15) 3284-2104
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Pavanelli

MATERIAIS PARA CONSTRUGCAQ

Pavanelli Materiais para Construgao
(Pisos / Metais / Cubas)

‘Av. Dr. Salles Gomes, 195 - Centro - Tatul/SP
(15) 3251-1365

www.pavanellimateriais.com.br
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Em 19785, duas amigas resolveram se
unir e criar uma escola infantil seguindo o
método Montessoriano e, assim, comegou
a Escola Ternura.

As escolas Montessorianas incentivam
seus alunos a desenvolverem um senso de
responsabilidade pelo préprio aprendiza-
do e adquirir autoconfianga. As institui-
¢oes levam em conta a personalidade de
cada crianga, enfatizando experiéncias e
manuseios de materiais para obterem a
concentragdo individual e o aprendizado.
Os alunos sao expostos a trabalhos, jogos e
atividades ladicas, que os aproximem da
ciéncia, da arte e da musica.

Depois de 19 anos de muita dedicagao das
proprietdrias, elas resolveram vender a
escola, que foi comprada pela entdo profes-
sora e empreendedora Alessandra Benedetti
Assumpgao, continuando com o antigo
método de ensino.

Com o passar do tempo, a escola comegou
a crescer e precisar de mais espago fisico,
mudando-se para um prédio que atendia a
todas as suas novas necessidades. Atualmen-
te, ela conta com diversas salas de aula,
refeitorios, parque, sala de musica e fanta-
sia, entre outras coisas.

Em 2000, a escola se ampliou, iniciando o
ensino fundamental primeiro ciclo, da
primeira a quarta série e, futuramente, de
acordo com a legislagdo em vigor, passou do
primeiro a0 quinto ano. As criangas do
ensino fundamental, além das disciplinas
normais da grade curricular, passaram a ter
aulas de inglés, espanhol e também aulas de
musicalizagio desde o maternal, uma das
primeiras escolas particulares a ter -essa
disciplina em seu planejamento.



FanTiLE e

TATUI

Para Maria Montessori, a educagao deveria
ser capaz de atender, na mesma classe, crian-
¢as com idades e ritmos diferentes, transfor-
mando a escola num ambiente de exercicio
do equilibrio entre a liberdade individual e a
necessidade do grupo. Assim, Montessori
pretendia construir uma educagao capaz de
formar adultos responsaveis, solidarios,
generosos, competentes, criticos e indepen-
dentes — o que sempre foi o objetivo da
Escola Ternura nesses 40 anos.

LA - énnuan =

NS NO INFAHTIL E FUHDAMENTM.

Rua Treze de Fevereiro, 289 | Centro | Tatui/SP
(15) 3251-8295 | facebook.com/escola.ternura



Educacao e aprendizado no
século XXI:
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Professores falam
sobre a educacdo

moderna

O que mudou nos ultimos anos

Competicao
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Ja Carla Barreto, conta que, hoje em dia, as
pessoas guardam uma imagem romantica sobre
os alunos do passado, como se a indisciplina
nao existisse. “Nao vejo dessa forma. Temos
que pensar que, hoje, temos mais alunos nas
salas de aulas, nossos alunos vivem uma era de
total conectividade e todas essas variaveis inter-
ferem direta ou indiretamente no conceito que
temos de aluno”.

Carmen Silvia Portela ministra aulas h4 16
anos e entre criangas, adolescentes e adultos,
ela nota, claramente, que existe uma ansiedade
maior atualmente. “Tudo tem que acontecer ra-
pidamente, porque a vida estd acelerada, exige
a nossa pressa. Isso é um problema, pois o co-
nhecimento, ao contrario, exige calma, reflexao,
observagao. Contudo, também vejo mudangas
positivas. As criangas estao antenadissimas,
tém informagdo, trazem dudvidas interessantes,
questionam, posicionam-se mais, e isso é muito
saudavel”.

Frequentar, diariamente, uma escola, cumprir
horérios e realizar provas podem ser uma rotina
dificil quando nao hd comprometimento tanto
do aluno, quanto do professor. Mas o que serd
que ndo pode faltar em uma aula? E o que pode
ser deixado de lado?

Para o professor Célio Castro, algumas ati-
tudes do professor nunca podem faltar, como
comprometimento e empatia, por exemplo.
“Um bom professor vibra com o sucesso de seus
alunos, e isso é resultado da pratica dessas duas
atitudes. O excesso de orgulho deve ser deixado
de lado, pois pode levar a diversas situagdes que
levam a deficiéncias de aprendizado tanto para
o professor quanto para o aluno’, explica.

Segundo o educador, é necessario descobrir o
que inspira uma classe, pois, assim, como uma
empresa precisa descobrir o perfil de seu publi-
co alvo, suas necessidades e desejos, o professor
precisa descobrir o que inspira os seus alunos.

Hoje, em pleno século XXI, onde em apenas
um clique os alunos tém acesso a milhares de
informagGes, niao pode faltar em uma aula a
motivagdo. “E o que pode e deve ser deixado de
lado ¢ a ideia do ‘eu falo e vocé escuta”, afirma
Liliane Visciglia, que acredita ser necessario
inovar sempre, pois o aluno precisa perceber no
professor empolgagao e entusiasmo.

O comprometimento, a vontade e a prepara-
¢ao por parte do professor também sio indis-
pensdveis, pois os alunos sio sensiveis e perce-
bem quando o educador nao estd preparado ou
a fim de dar aula. “E principalmente o sorriso
e o carinho com os educandos nao pode faltar,
deixando de lado, os problemas, mau humor e
tristezas que por ventura esteja sentindo’, diz
Renata Benedetti.

De acordo com a professora Nancy da Silva
Miranda, o que nio pode faltar é planejamento
e conhecimento total do assunto a ser ensina-
do. Por isso, é possivel deixar de lado a rotina e

ensinar através da musica, videos, danga, teatro
e jogos.

Roseli de Oliveira concorda quando o assunto
é planejamento e completa: “O que pode ser dei-
xado de lado é 0 comodismo e as reclamagdes de
que “no meu tempo nao era assim”. O aluno gos-
ta de tecnologia, mas gosta de cantar, desenhar,
criar, de manusear diferentes materiais, de atuar,
dramatizar. Deve-se diversificar a metodologia
de aplicagao dos conteudos de forma que con-
temple as multiplas inteligéncias”

Para a professora e soci6loga Carla Barreto,
o comprometimento do professor e do aluno
como sujeitos corresponsaveis pelo processo
de ensino-aprendizagem sao indispensaveis. Na
sala de aula, além dos conteddos, é necessério
ensinar algumas competéncias emocionais de
extrema importancia para a condugdo das re-
lagGes interpessoais. “Entdo, como educadora
percebo que, muitas vezes, damos um tom pes-
soal para a relagao profissional entre o professor
e o aluno, isto é, atribuimos o gostar e o nao gos-
tar como a medida do bom e do mau professor.
Penso que esse tipo de correspondéncia deve
ser evitada em sala de aula, uma vez que todos
nos temos perfis diferentes. Como alunos, te-
mos nossa formagao pregressa, como alunos de
graduagio, carregamos nossa formagao de mer-
cado de trabalho, nossas experiéncias que sao
importantes mediadores e filtros para a apren-
dizagem de uma profissao”.

Com relagao ao ensino, Carla afirma que é
preciso exercitar a curiosidade e como bem
disse Fatima Freire, é preciso curiosear para
aprender. “Fato que nosso modelo metodolé-
gico ainda é associado ao modelo bancério de
educacio, criticado por Paulo Freire, isto é, ao
professor cabe depositar informacdes e ao alu-
no cabe recebé-las e memorizé-las. E cansativo
para professor e para aluno’, diz. Para a educa-
dora, o didlogo ainda é a competéncia mais ur-
gente dentro das escolas.

Cérmen Silvia Portela explica que as aulas
podem ser muito diferentes e que tudo de-
pende também do envolvimento dos alunos.
“Administrar davidas diferentes e comentarios
que fogem um pouco ao curso da aula, pode ser
muito enriquecedor, por isso nao pode faltar ao
professor jogo de cintura para improvisar”.

Para ela, o que pode ser deixado de lado,
com certeza, sio as questoes pequenas que sé
atrasam o andamento da sala e criam conflitos
desnecessarios. “Por exemplo, mandar deter-
minado aluno vérias vezes para fora da sala por
indisciplina. Ainda acredito que o melhor cami-
nho é conversar e tentar resolver o problema na
classe. Em casos extremos, no entanto, a coor-
denagio é fundamental’, finaliza.

Aconselhar, conversar, partilhar pode ser uma
fronteira perigosa e muito ténue. Nao é qual-
quer professor que consegue esse equilibrio.
Ha aqueles que sao duros demais e afastam o



professor a0 mesmo tempo, contudo,
dey muito do tipo de amizade que se quer

ter. exemplo: em uma relagao de amizade,
entendo que um bom amigo ¢ aquele que indi-
ca as falhas que impedem o amigo de superar
os seus desafios. Nesse aspecto, acredito que o

professor nao difere muito o seu papel do de um
amigo, pois ajudar o “amigo” a se desenvolver é
o que os melhores amigos e professores fazem”.

O professor deve ser companheiro, acessivel
aos alunos e nao deve construir barreiras entre
ele e o outro. “Essa relagao deve ser construida
no respeito, conflanga e reciprocidade’, acredita
Liliane Larissa Visciglia.

Mas hd uma medida certa para essa relagao
ente o professor e o aluno? A resposta é dificil,
“mas dosar os dois, dando oportunidade ao alu-
o de se aproximar e ver no professor alguémI
onfidvel e pronto para ajudar e por outro lado
er firme quando preciso sem exagerar”) afirma
‘Renata Benedetti Martins.

Para a educadora Nancy da Silva Miranda, o
papel do professor, hoje, vai além do ensinar
contetdos curriculares. “Ele também ouve,
orienta, aconselha. Para isso, deve ter sempre

relacionamento.

“A escola, desde sua criagio, carrega a fun-
¢ao de ensinar, essa é sua fungio social e essa
fungao deve ser vista de forma clara por toda
comunidade escolar. Como educadora, enten-
do que a amizade na relagao professor-aluno é
a disposi¢ao em aprender de forma conjunta,
logo, em i izade no meu ponto de

Cada aluno tem uma personalidade, pensa de
maneira diferente e enxerga o professor de um
jeito unico, seja como educador ou amigo.

E o aprendizado, seja das disciplinas obri-
gatérias ou conquistado através da vivéncia,
vai marcar um pouquinho a vida de cada um.
Quando o aluno estiver na faculdade, se lem-
brard dos pequenos passos que deu para chegar
até o ensino superior. E o professor se lembra-
ra com carinho daquele aluno que se esforcava
para tirar as melhores notas, daquele baguncei-
ro que era levado para a diretoria toda semana,
daquele “nerd” que ndo tinha muitas amizades,
mas tinha as melhores notas, daquele aluno e
amigo que brincava com o fato de o professor
ter esquecido que ia aplicar uma prova.

Enfim, serdo tantas lembrangas, que elas pre-
cisarao ficar guardadas. Mas nao estardo escri-
tas em um caderno, pois, com o tempo, elas po-

- 'dem se apagar ou, simplesmente, se perder. Elas

permanecerao no coragao, onde aquele querido
professor estard guardado e o aluno poderd
lembrar toda vez que sentir saudade.
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4 uma crianca na rua

uvi 0 poema abaixo pela primeira vez hd muitos anos,

na voz da atriz Isabel Ribeiro, em um show do grupo

musical Raices de América. De autoria do escritor
argentino Armando Tejada Gémez, é um texto forte, vigoroso,
que toca nossos sentimentos até a alma e, com certeza, nos
impele a algum tipo de agao. Que possamos refletir nas palavras
abaixo e analisar de que forma podemos contribuir com um
futuro melhor para os herdeiros do planeta.

A esta hora, exatamente, hd uma crianga na rua.

E honra do homem proteger o que cresce,

Cuidar para que nao haja infincia dispersa pelas ruas.
Evitar que naufrague seu coragao de barco,

Sua incrivel aventura de pao e chocolate;

Transitar seus paises de bandidos e tesouros,
Colocando uma estrela no lugar da fome.

De outro modo ¢ inutil ensaiar na terra a alegria e o canto,

De outro modo é absurdo, porque de nada vale se hd uma
crianga na rua.

Importam duas maneiras de viver o mundo:

Uma, ser alguém como as outras pessoas e atirar cegamente os
demais para fora da balsa;

E a outra, um destino de salvar-se com todos, comprometendo-
se com a vida até o ultimo ndufrago.

Como se pode dormir a noite se hd uma crianga na rua?
Exatamente agora, se chove nas cidades, se desce o nevoeiro
gelado no ar

E o vento ndo é nenhuma cangao nas janelas,

Nao deve andar o mundo com o amor descalgo,

Levando, na mao, um jornal como se fosse uma asa.

Trepando nos trens, provocando-nos o riso,
Golpeando-nos o peito como um anjo de asa cansada,
Nao deve andar a vida, recém-nascida, jé lutando,

A meninice arriscada a um pequeno ganho,

Porque entdo as mios sao dois fardos inuteis

E o coragao, apenas uma mé palavra.

Quando cai a noite durmo desperto, um olho fechado e o outro
aberto,

Minha vida é como um circo sem palhago, vou caminhando
pela sarjeta fazendo malabarismos com laranjas,

Pedindo dinheiro a todos que puder, em uma bicicleta de uma
sé roda.

Sou oxigénio para este continente.

Nao te assustes se minha respiragao é ruim, se me vés sem
camisa com o peito ao vento;

Eu sou um elemento a mais na paisagem, os residuos da rua sao
minha camuflagem

Como algo que existe que parece de mentira, algo sem vida mas
que respira.

Eles esqueceram que hd uma crianga na rua,
Que hé milhdes de criangas que vivem na rua

E uma multidao de criangas que cresce nas ruas.
E a esta hora, exatamente, h4d uma crianca na rua.

Eu a vejo apertando seu coragio pequeno,

Olhando para todos com seus olhos de fantasia;
Percorrem e olham para o homem que tem dinheiro,
Um relémpago forte cruza seu olhar,

Porque ninguém protege essa vida que cresce

E o amor se perdeu, como uma crianga na rua.

Luis Carlos Magaldi Filho
http://www.facebook.com/#!/luiscarlos.magaldifilho



Artistas do vinho

A Revista Hadar conversou com um especialista e vai contar um pouco do que faz um enologo

s enologos estudam e conhecem

profundamente o mundo do vi-

nho. No préximo dia 22 de outu-
bro, comemoramos o Dia do Enélogo. Para
vocé saber mais sobre a profissao, conversa-
mos com o endlogo argentino Adolfo Lona,
que chegou ao Brasil em 1973 e hoje vive no
Rio Grande do Sul.

Revista Hadar>> Qual o processo para vi-
rar um endlogo?

Adolfo Lona >> O processo para virar um
é se inscrever numa escola onde a enologia
se inicia no nivel médio ou numa faculdade
onde o ensino é superior. Eu estudei durante
cinco nos numa escola superior administra-
da pelos salesianos e justamente o principal
professor era um religioso com o qual apren-
di muito.

Revista Hadar>> Como € a vida de um
endlogo? A atividade de uma grande vinicola se
estende por todo ano, ndo somente na época de
produgio?

Adolfo Lona>> Tudo inicia na época an-
terior a colheita quando as visitas aos vinhe-
dos sdo quase didrias, segue na elaboracio
dos vinhos, depois o acabamento e estabili-
zagdo dos mesmos, sua padronizagio, engar-
rafamento e envelhecimento. Trabalha du-
rante todos os meses do ano. A preocupagao
¢ constante porque o vinho é um ser vivo.
Devido a mediana graduagio alcodlica ele é

sensivel ao tempo e as condi¢oes de conser-
vagao por isso nao hd descanso.

Revista Hadar>> Quais as grandes dificul-
dades para ser Enélogo no Brasil?

Adolfo Lona >> As dificuldades sao como
de toda atividade técnica na qual o produ-
to nao é feito em série, fabricado. O vinho
é elaborado e por esta razao o maior desafio
é a procura da constincia da matéria prima.
No Brasil temos o agravante da instabilidade
climatica devido as chuvas que coloca em
risco a sanidade das uvas e suas caracteris-
ticas. Quando chove muito o suco da uva
sofre dilui¢ado complicando quem quer ela-
borar vinhos tintos encorpados e longevos.
Por isso a maior dificuldade é a variabilidade
da matéria prima de ano para ano. E necessa-
rio muito empenho e trabalho para manter o
estilo e nivel qualitativo dos vinhos.

Revista Hadar>> Como é o processo da
produgdo de um vinho?

Adolfo Lona >> E simples e complicado
ao mesmo tempo. Inicia na colheita dauva, o
esmagamento ou prensagem conforme seja
elaborado um vinho tinto ou branco, segue
0 processo fermentativo que é o mais deli-

cado ja que é um fendmeno microbioldgico
natural, o controle da fermentagao através da
qual o suco se transforma em vinho ji que os
agtcares da uva se transformam em 4lcool e
gés carbonico, seguem os controles do vinho
NOVo, Sua conservagao, os tratamentos de es-
tabilizagdo e finalmente o engarrafamento
e envelhecimento se for necessério. Todo o
ciclo pode demorar de um a trés ou quatro
anos conforme o tipo de vinho.

Revista Hadar>> O Brasil tem uma uva de
boa qualidade? Acha que ele deveria ter uma
uva que fosse a marca registrada, como muitos
dizem? Porque?

Adolfo Lona >> Temos uvas de excelente
qualidade provenientes de vinhedos de bai-
xa produtividade mas também temos uvas
mediocres de muitos vinhedos sem controle
de produtividade. Para mim o fator principal
de qualidade é a produtividade por pé.

Revista Hadar>> A alta do délar vai in-
fluenciar no prego dos vinhos?

Adolfo Lona >> J4 estd afetando em espe-
cial os importados. Os vinhos bons ficarao
mais caros e haverd uma tendéncia a impor-
tar vinhos mais baratos e de baixa qualidade.
Isto afetard ao mercado e ao consumidor. A

alta do délar afetard os vinhos nacionais por-_
- que haver aumento do preco das rolhas, de

algumas garrafas e de algumas capsulas. Mas
o pior poderd ser o anunciado aumento de
impostos que afetard a todos. O consumidor
vai sofret. E uma pena que os vinhos e eSpu-
mantes comercializados no Brasil sejam os
mais taxados do mundo. A carga tributdria
que ja é asfixiante poderd ficar insuportavel.

Bate-Papo hadar
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a previsao para a cri

omica no Brasil melhorar? 3

A Revista Hadar

conversou com um especialista para explicar quando a recessdo atual ira acabar.

economia brasileira deverd ter uma

contracdo maior do que o esperado,

anteriormente, para este ano e em
2016, segundo previsio dos economistas
do mercado financeiro, coletada pelo Banco
Central no més de agosto por meio de pes-
quisa com mais de 100 bancos.

Para Fabricio S.S. Machado, economista
com MBA em Finangas pela EESP-FGYV,
hoje, o Brasil vive, antes de tudo, uma crise
politica institucional e essa paralisia ope-
racional do Planalto contribuiu, direta-
mente, para deixar o ambiente de negdcios
conturbado, prejudicando a expectativa
dos empresarios e a tomada de decisoes
das familias. “O proprio rebaixamento do
rating do Pais demonstra isso. A perda do
selo de bom pagador pelo Brasil ¢, talvez,
o maior retrocesso da economia dos ulti-
mos 20 anos. Isso s6 piora a percepgio do
setor produtivo do pais de que a politica

atual é insustentavel e comecamos a ver li-

deres empresariais vindo a publico pedir a
saida da presidente Dilma”.

Fabricio explica que pensando em sai-
das para a crise em meio a esse cendrio de
incertezas, o primeiro passo é restaurar a
credibilidade do governo brasileiro, com
a reorganizagdo do comando politico e
aprovagio das medidas emergenciais para
restaurar a economia. Isso passa por refor-
mas fiscais, ajustes no tamanho do gover-
no e mudangas no or¢camento (jé inicia-
das). Além disso, para devolver ao pais a
convergéncia das expectativas da socie-
dade e do governo, para que as empresas
tenham seguranga em investir e exportar,
é necessdrio que a populacao tenha renda
para consumir, que a atividade econémica
seja restaurada e o PIB volte a crescer.

Em 2015, os economistas das institui¢des
financeiras passaram a prever uma contra-
¢ao de 0,24% no Produto Interno Bruto

do pais. Um pouco antes, haviam estimado

uma retragao de 0,15% para a economia no
proximo ano. Se a previsao se concretizar,
serd a primeira vez que o pais registra dois
anos seguidos de contragdo na economia —
a série historica oficial, do IBGE, tem inicio
em 1948. O PIB é a soma de todos os bens e
servigos feitos em territdrio brasileiro, inde-
pendentemente da nacionalidade de quem
os produz, e serve para medir o comporta-
mento da economia brasileira.

Ja sobre a inflacao, o Banco Central tem
afirmado que a média anual deverd registrar
“forte queda” nos primeiros meses de 2016,
mas o mercado financeiro e as consultorias
econdmicas tém elevado as projegdes para
patamares superiores a 5,50%, bem acima da
meta de inflagio de 4,5% para 2016. “Sem
maior clareza sobre os ajustes, qualquer
sinalizacdo da trajetdria da inflagao é ques-
tiondvel, porém ¢é certo que ela vai cair, até
como consequéncia da queda da atividade

econdmica’, conclui o economista.
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melhor remédio

Exames sdo de grande importdncia para diagnosticos precoces.

més comeca colorindo diversos

monumentos de rosa pelo pais,

para chamar a atengao as questoes
ligadas ao cancer de mama. Esse movimento
é conhecimento como Outubro Rosa e nas-
ceu nos Estados Unidos, na década de 1990,
para estimular a participagio da populagao
no controle do cancer de mama. A data é ce-
lebrada anualmente — e por diversos paises
no mundo - com o objetivo de promover a
conscientizagao sobre a doenga e comparti-
lhar informagdes sobre o cAncer de mama.

Somente em 2015, segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), foram identi-
ficados quase 60 mil pacientes com a doen-
¢a, que representa 22% do total dos novos
diagnosticos de cincer no pais. O cincer
de mama é o segundo local do corpo mais
atingido pela patologia, no pais, e, apesar das
frequentes campanhas alertando para a pre-
vencio, a taxa de mortalidade ainda ¢ alta,
muitas vezes, pelos diagndsticos tardios.

A prevencao do cancer de mama pode ser
dividida em primdria e secunddria: a primei-
ra envolve a adocdo de habitos saudédveis
como alimentagao, atividades fisicas, etc, e a
segunda diz respeito a realiza¢ao de exames
de rastreamento, a fim de diagnosticar o cin-
cer de mama em estdgio precoce, que pode
aumentar — e muito — as chances de cura.

Existem diversos exames que podem de-
tectar um nddulo, a comegar pelo autoexa-
me, que deve ser feito, pelo menos, uma vez
por més, segundo os médicos. Além disso,
existem outros exames: o exame clinico fei-

to pelo médico, a mamografia, a ressonin-
cia magnética, ultrassom, ecograﬁa e outros
exames de imagem que podem ser feitos
para identificar uma alteracdo suspeita de
cancer de mama.

Um dos mais recentes avangos em diagnos-
tico por imagem é a mamografia digital. Ela é
parecida com a convencional por usar raios-X
na produgao das imagens, mas, em vez de fil-
me, ele é feita por receptores que tém leitura
digital. Isto permite que as imagens sejam
projetadas e manipuladas em monitores de
alta resolucao, proporcionando, assim, me-
lhor avaliagao do tecido mamiério.

Ap6s a detecgao, é necessdrio fazer uma
bidpsia do tecido coletado da mama, para
identificar se as células sdo tumorosas ou nao.
Caso seja feito o diagndstico, deverd existir
uma conversa entre médico/paciente para
explicagdes sobre a doenga e os tratamentos.

O tratamento varia de acordo com a gra-

vidade da doenga e das condigoes biolégi-
cas do paciente. O primeiro passo é fazer o
diagnoéstico completo com andlises clinicas
e biopsia para descobrir se o tumor é be-
nigno ou maligno. Entao, o médico faz a
indicagdo de cirurgia, quimioterapia e ra-
dioterapia ou das priticas combinadas, de
acordo com cada caso.

J& o processo de reconstrugao mamdria
se inicia no momento em que a paciente
descobre que tem o cincer de mama, e jd
opta pela retirada e reconstru¢io da mes-
ma. Segundo lembra o Dr. Leonardo Stel-
la, cirurgido plastico, CRM 108.721, essa
concordancia entre o mastologista que ird
promover a retirada do tumor e da mama,
com o cirurgido pléstico que ird reconstrui
-la, deve ser a mais rapida possivel, para que
o cirurgiao possa pré-definir quais taticas
operatdrias deverd usar e estar com seu ar-
senal para cirurgia disponivel.

A fé move montanhas

Marlene Rodrigues conta que quando descobriu seu cancer, 4 anos apds perder o mari-
do, foi um choque, “entrei no carro e abri o envelope, quando li que tinha um céancer, fiquei
desesperada, mas o pior momento foi quando meu filho (na época com 11 anos) perguntou
se eu também ia morrer”. Mas ela lembra que, com muita forca e muita fé, conseguiu vencer
essa fase - faz 10 anos que ela superou a doenca. “Tem momentos muito dificeis durante o
tratamento, mas vocé tem que ser forte e alto astral, pois s6 assim ird conseguir vencer essa
doenca. Eu coloquei na minha cabeca que ndo ia morrer e conversei com muita gente que ja
tinha passado também por essa experiéncia”, conta.
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Dicas para melhorar a vida sexual

Faca depilagao intima
Ja fez depilagdo intima? Um estudo da Universidade de Indiana revelou que mulheres

que depilam os pelos pubianos apresentam mais confianga e satisfagdo na cama.

Saia da cama
Talvez ndo haja mesmo melhor lugar para fazer sexo do que a cama. Mas isso nédo
significa que ndo se pode mudar de cenario de vez em quando. O banheiro pode ser um

6timo comeco.

Mude de posicao
Ele ja tem mais de mil anos e mesmo assim ainda pode ensinar muito para as mulheres

e os homens. O lendario texto indiano Kama Sutra traz uma série de diferentes posicoes

sexuais que podem te ajudar a fugir da mesmice do “papai e mamae”. D& até para propor

uma minimaratona de posigdes para o (a) parceiro (a).




Preparar a pele

para o dia a dia

Uma boa prepara¢do ajuda a disfar¢car pequenas imperfeigoes,
mas é necessario ter cuidado com o excesso de maquiagem.

T oda mulher deseja uma pele incrivel
todos os dias, mas hidratar, proteger
dos raios solares, corrigir imper-
feicoes e ainda deixar a pele uniforme sdo
agdes que podem ocupar um tempo sagrado
na rotina. E uma das partes mais importan-
tes da maquiagem ¢é a preparagio da pele. Ela
deve ser feita de acordo com seu tipo de pele
e faz com que a maquiagem dure mais e que
a pele fique bem protegida e hidratada, para
sofrer menos com a agdo dos produtos de
maquiagem.

Alice Salazar, maquiadora profissional e

uma das maiores vloggers do assunto no
pais, explica que é muito importante usar
um filtro solar que deixe a pele seca e apds,
aplicar a base e 0 pé. “No dia a dia, retirar a
maquiagem antes de dormir, limpar a pele,
hidratar. Um cuidado muito importante é
retirar toda a maquiagem com demaquilan-
te especifico, com o pH ideal. Uma pele hi-
dratada e bem cuidada faz toda a diferenca
no make”, explica.

Uma novidade no mercado sio os cre-
mes de efeito cinderela, que ajudam em
momentos importantes como casamentos,
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Promove uniformidade na pele;
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“www.personalpharma.com.br
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festas e eventos, ja que trazem por diversas
horas um rosto lisinho e sem rugas. Alice ex-
plica que o mercado de cosméticos cresce a
cada dia, estd sempre repleto de novidades,
com excelentes produtos e solugdes. “Acho
fundamental o cuidado com qualidade e tec-
nologia, que ajudam a nos deixar ainda mais
belas. Esses novos produtos com efeito Cin-
derela, por exemplo, sao legais antes da festa,
para que no dia do evento a pele esteja linda
e pronta. Mas, antes de utilizé-los, é impor-
tante a orientagdo de um dermatologista’,
explica a maquiadora.

Para conseguir corrigir as imperfei¢oes
que nio te valorizam, Alice explica que a ma-
quiagem tem seus truques e vantagens, aju-
da a corrigir imperfei¢des temporariamente,
a melhorar a autoestima.

Para isso, os produtos que fazem a base da
maquiagem passaram a ser itens obrigatérios
para corrigir as imperfeicdes, antes de qual-
quer item que dé cor a pele. Um bom primer
deve ser aplicado em todo rosto, que dard
uniformidade a pele e fixar a maquiagem.
Depois disso, é s6 seguir aplicando um cor-
retivo — que deve ser da cor da sua pele e ndo
uma cor mais clara, como muitas fazem — e
em seguida a base, sempre em quantidades
moderadas.

+* *
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es-yaa + Purephos Alfa’

Efeito Tensor
£ _ . »
cinderela

Disfarca a aparéncia das rugas, linhas finas e poros instantaneamente;

Suaviza 30% das rugas e linhas finas em 30 minutos;

Loja 1: Rua Capitao Lisboa, 663 - Centro - Tatui/SP (1s) 32

Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo

Consulte um especialista.

Forma um filme altamente estruturado sobre a pele;

Hidratagio e protegao contra a poluigdo.

Faca-nos uma visita e comprove!!
Consulte nossos farmacéuticos.
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Wma gestacao saudavel
§pode fazer toda diferenca.

obesidade na infincia e na adoles-
céncia tem aumentado de forma

ignificativa nestes tltimos anos. De
acordo com a Organizagao Mundial de Sau-
de, atualmente, uma em cada dez criangas
em todo o mundo estd acima do peso.

No Brasil, pesquisa da Associagao Brasi-
leira para Estudos de Obesidade (ABESO)
mostra que a obesidade infantil triplicou
nos ultimos vinte anos. Atualmente, 15%
das criangas estao acima do peso e 5% sao
obesas.

Varias complicagdes podem ocorrer na
saude de uma crianga com sobrepeso, além
disso, uma crianga obesa aumenta a proba-
bilidade de se tornar um adulto obeso, o que
pode acarretar problemas a saude, principal-
mente na vida adulta.

Além do excesso da ingestao alimentar e
do sedentarismo, o fator genético também
é responsavel no aumento do peso corporal.

A programagao e o controle genético siao
capazes de produzir a manutencao fisiol6gi-
ca de uma determinada quantidade de adi-
pécitos (células de gordura) para cada indi-
viduo. O genétipo pode influenciar a forma
de distribui¢ao de gordura no organismo, a
taxa metabdlica basal, a utilizagao da energia
dos alimentos, a composi¢ao corporal, a ati-
vidade do tecido adiposo e a lipdlise.

Estudos em familias de obesos revelaram
que se ambos os pais forem obesos, 2/3
dos filhos serao obesos. Se somente um dos
pais for obeso, o risco de obesidade nas suas
criangas cai para 50%. Se ambos os pais fo-
rem pessoas magras, as suas criancas terao
um risco de menos de 10% para obesidade.

Na gestacao, além dos fatores genéticos
que a mae passa para o filho, ela passa tam-
bém os habitos, e esses hdbitos no periodo
da gestagao vira DNA, ou seja, fica na forma-
¢ao do filho para sempre. Maes que conso-
mem alimentos saudéveis desde o inicio da
gestacdo “passam” essa palatividade ao filho,

da mesma maneira que mies que consomem
agucar, gordura e comida processada em ex-
cesso, provocam uma melhor aceitagao dos
filhos para estes tipos de alimentos.

Assim, é de extrema importancia identifi-
car as causas da obesidade de cada crianga.
A alteracdo no peso na infincia pode estar
relacionada a virios fatores, internos (gené-
ticos) e externos (ambientais).

Roberta Lorenzetti Lourenco

Nutricionista Clinica Funcio
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redobrado com a hipertensao

Saiba os riscos da

hipertensdo e seus aliados

para afasta-la de vocé.

stima-se que 25% da populagao so-

fram de hipertensao arterial, conhe-

cida também como pressao alta. Ela

é o gatilho certo para uma série de males — e
nao sé aqueles que envolvem o sistema cir-
culatério. A doenga é crénica (nio tem cura,
mas pode ser controlada) e, por isso, é im-
portante fazer exames regulares para detec-
tar como andam seus batimentos cardiacos.
Segundo a Dra. Marildes Luiza de Cas-
tro, médica cardiologista, a hipertensao
arterial é, de longe, a doenca mais comum
que afeta os seres humanos. Sua alta preva-
léncia envolve ambos os sexos e estende-se
para os paises industrializados e em desen-

volvimento.

Um em cada cinco brasileiros com mais
de 18 anos estd com a pressao alta. Entre
0s 60 e os 64 anos, essa propor¢dao d4d um
pulo: quatro em cada dez pessoas nessa
faixa tém hipertensao, segundo o Mi-
nistério da Sadde. E o ndmero sd cresce
quanto mais velho a gente fica. Acima de
75 anos, os hipertensos correspondem a
mais de 55%.

A médica explica que, na maioria das
vezes, nao conseguimos saber a etiologia
da hipertensao arterial, mas sabemos que
muitos fatores de risco, tanto os modifi-
caveis (obesidade, excesso de sal, seden-
tarismo, abuso de 4lcool, estresse) como

os nio modificiveis (hereditariedade,

raga negra, idade) podem
ser, igualmente, responsaveis
pelo seu aparecimento. O
tabagismo promove aumen-
to transitério da pressao ar-
terial, imediatamente, apds
fumar o cigarro, retornando
aos valores basais ap6s 20-30
minutos. Ele nio é causa de
hipertensao sustentada, mas é
um fator de risco importante
para as doencas cardiovascu-
lares e com isso torna-se um
complicador da Hipertensao
Arterial. Trata-se de doenca
poligénica e multifatorial, na
qual a interagdo de vérios ge-
nes entre si e em contato com
o ambiente ¢ determinante. A
genética é importante, existe
a hereditariedade, mas ela é
de penetragao variavel. Filhos
de pais hipertensos nao serao,
necessariamente, hipertensos, mas se alia-
rem a genética a fatores de risco, a chance
aumentard substancialmente.

Geralmente, ndo existem sintomas que
sejam relacionados apenas & hipertensao
arterial: dor de cabeca, cansaco excessivo,
hemorragia nasal, tontura sao alguns dos
sintomas, mas é comum a pessoa estar hi-
pertensa e nao ter nenhum sintoma. “O
grande problema sao aqueles que surgem
j& sinalizando as complicagoes da hiper-
tensdo arterial, que, geralmente, sao gra-
ves e, muitas vezes, quando aparecem e a
hipertensao ¢ diagnosticada, ja em estigio
avancado (que é o comum do aparecimen-
to dos sintomas) com lesdes irreversiveis
no coragao, ou cérebro, ou rins ou outros
6rgaos”, completa.

Ja o tratamento é facil, basta tomar o
medicamento adequado diariamente,
sem interrup¢do, com acompanhamen-
to médico para avaliar eficicia, necessi-
dade de ajuste de dose, eventual presen-
¢a de efeitos colaterais, intolerancia, etc.
“E necessario acompanhamento médi-
co; o tratamento ¢é individualizado, pois
existem vdrias classes e cada paciente
tem um perfil diferente, adaptando-se
melhor ao medicamento para este per-

fil”, explica a médica.
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Areia Fina
e Média

Estrada Iper6 a Tatui, KM 04 | Ipe

aleixomineracao@ig.com.br

esde o més passado, as meninas
de 9 a 11 anos que tomaram a pri-

meira dose da vacina quadrivalente
contra Papiloma Virus Humano (HPV) de-
vem retornar a um posto de vacinagdo para
receber a segunda dose.

Todas as meninas de 11 a 13 anos que s
tomaram a primeira dose no ano passado
também devem procurar um posto de sad-
de para tomar a segunda. Isso também vale
para as meninas que tomaram a primeira
dose aos 13 anos e jd completaram 14 e para
aquelas que ja tenham passado de um ano da
primeira dose. Afinal, a protecio s6 é garan-
tida com a aplicagao das duas doses.

Ela tem eficicia comprovada para prote-
ger mulheres que ainda ndo iniciaram a vida
sexual (ou s6 o fizeram com uso de preserva-
tivo) e, por isso, ndo tiveram nenhum con-
tato com o virus. Hoje, a vacina é licenciada
em mais de 130 paises e ¢ utilizada como
estratégia de saude publica em mais de 60
paises, por meio de programas nacionais de
imunizagao. Estimativas indicam que, até
2013, foram distribuidas cerca de 200 mi-
lhoes de doses da vacina em todo o mundo.

Para alertar sobre a importancia da vacina-
¢a0, 0 Ministério da Saude estd promoven-

do uma grande mobilizagido nacional que
visa incentivar pais e responsaveis a levarem
suas filhas para tomar a segunda dose contra
HPV. Ele recomenda aos estados e munici-
pios que fagam parcerias com as escolas pu-
blicas e privadas para realizar a vacinagao no
ambiente escolar. Experiéncias de vacinagao
nas escolas realizada em outros paises, como
Australia e Escdcia, mostram que é uma tati-
ca que funciona.

Segundo o governo federal, somente me-
tade do publico-alvo tomou a primeira dose
neste ano. No ano passado, quando a vaci-
na foi disponibilizada no Sistema Unico de
Satde (SUS), 100% do puiblico estimado foi
vacinado com a primeira dose, alcangando §
milhdes de meninas de 11 a 13 anos.

A vacina protege contra dois subtipos de
HPYV, doenga responsével por 70% dos casos
de cancer do colo do ttero e a terceira causa
de morte de mulheres no Brasil. O nimero
de mortes por cincer do colo do ttero no
pais aumentou 28,6% em 10 anos, passando
de 4.091 &bitos, em 2002, para 5.264, em
2012, de acordo com o Atlas de Mortalidade
por Céncer no Brasil, publicacao do Minis-
tério da Saude e do Instituto Nacional do
Cancer (Inca).

Pedra e
Pedrisco

(15) 3266-2436 | 3266-1014
99119-7848/ID 922* 17526




S e .




“Gostosuras ou Travessuras?”

Tradicional em alguns paises, festa comega a ganhar for¢a no Brasil.

Dia das Bruxas (Halloween é o
nome original na lingua inglesa)
¢ um evento tradicional e cultu-
ral em paises como Estados Unidos, Cana-
d4, Irlanda e Reino Unido, tendo como base
e origem as celebragées dos antigos povos.
A histéria desta data tem mais de 2500
anos, tendo surgida entre o povo celta, que
acreditavam que, no ultimo dia do verao (31
de outubro), os espiritos saiam dos cemi-
térios para tomar posse dos corpos dos vi-
vos. Para assustar estes fantasmas, os celtas
colocavam, nas casas, objetos assustadores
como, por exemplo, caveiras, ossos decora-
dos, abdboras enfeitadas entre outros. Por
ser uma festa paga, ela foi condenada, na
Europa, durante a Idade Média e passou a
ser chamada de Dia das Bruxas. Aqueles que
comemoravam esta data eram perseguidos
condenados a fogueira pela Inquisigao.
No Brasil, a comemoragido desta data é
recente. Chegou ao pais através de grande
influéncia da cultura american;;, principal-
mente vinda pela televisao e dos cursos de

lingua inglesa, que comemoram a data com

seus alunos, uma forma de vivenciar com os
estudantes a cultura norte-americana. Por
estar relacionada em sua origem a morte,

resgata elementos e figuras assustadoras.

Sao simbolos comuns desta festa: fantasmas,
bruxas, zumbis, caveiras, monstros, abobo-
ras, gatos negros e até personagens como
Drécula e Frankestein.

As criancas também participam desta fes-
ta. Com a ajuda dos pais, usam fantasias as-
sustadoras e partem de porta em porta na vi-
zinhanca, onde soltam a frase “gostosura ou
travessura”. Felizes, terminam a noite do 31
de outubro com sacos cheios de guloseimas,
balas, chocolates e doces.

Acreditava-se, na cultura celta, que para
apaziguar os espiritos malignos, era neces-
sério deixar comida para eles. Esta pratica
foi transformada com o tempo e os mendi-
gos passaram a pedir comida em troca de
oragoes por membros mortos da familia.
Também neste contexto, havia, na Irlanda, a
tradi¢ao que dizia que um homem conduzia
uma procissiao para angariar oferendas de
agricultores, a fim de que suas colheitas nao
fossem amaldi¢oadas por demoénios. Uma
espécie de chantagem, que dai deu origem
ao “travessuras ou doces” (trick or treat).
Entao, é hora de separar a fantasia e sair em

busca dos doces ou das travessuras.




Por tantos anos nesta alegria luminosa,
Deixei ferver minha emocgao.

Mais amadurecida e venturosa,

Minha alma explode como um vulcio.

Torrentes de felicidade

Em nossos coragdes sempre estarao.
Tantos anos de lealdade,

Tantos anos de alegria e de unido.

Bendito sejas, meu querido,
Pelos momentos inolvidaveis
Pelo amor doce, sem alarido.

Agradeco os dias de esplendor,
Pelos gestos e palavras améveis
Pela grandeza desse amor.

Maria do Carmo Marques Ramos
Carminha)

(Camango, 286 — (15) 32052661
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Itora para a vida moderna e, neste livro, ela mostra dicas selecionadas e testadas pessoal-
ezes, no Programa Eliana, exibido no SBT, cujo quadro tem uma das maiores audiéncias do
800 mil visualiza¢des na internet — para que suas dicas, realmente, sejam eficazes a vida de
v, ou da mulher recém-casada, ou ainda para quem busca a praticidade.

igner Karim Rashid explica como melhorar todos os aspectos da vida, estética e es-
s praticas, simples e ficeis de seguir. Autor de mais de dois mil projetos, muitos deles
o desde os apartamentos das Trump Towers e das lojas Lacoste, a trabalhos que fazem
quatorze museus ao redor do mundo, ele prescreve uma reforma total, de estilo e or-
Design Your Self.

ina, que se distingue pela poética original e pelo universo fantdstico, foi reconhe-
rafites que fez em diversas partes do mundo e das pinturas que exibiu em mostras
leria Leme, em Sao Paulo. Ela se destaca, atualmente, entre os artistas brasileiros
gil linguagem da street art e a insergao no cubo branco das galerias e dos espagos

Pratos orientais.

ﬁ;%gs%%tsoa ﬁii‘?ggégégMOmfmsmnfellmgdi Av. Salles Gomes, 86 . Tatui/SP | (15) 3259.2087 | www.tatuigarden.com.br
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CARROSSEL — O FILME

A turminha estd de férias da Escola Mun-
dial! E, desta vez, a aventura acontece no
acampamento Panapand. Juntos, eles irdao
participar de uma gincana organizada pelo
Senhor Campos e é nesse clima de diversao
que chega Gonzdles, que tem a missao de
comprar o terreno do acampamento para
transformd-lo em uma fabrica poluidora. As
criangas da Escola Mundial precisarao aban-
donar a rivalidade entre os times da gincana
e se unir para tentar desmascarar os bandi-
dos e salvar o acampamento.

MIA MELLO

FABIO PORCHAT

DIRECA0 BE JULIA REZENDE

v RICARDO
IORAES PEREIRA

MEU PASSADO ME CONDENA 2

O filme mostra que o casamento de Fabio e
Mi4 caiu na rotina, e o casal apaixonado tem
que lidar com suas diferengas. Logo depois
de Mid pedir “um tempo”, Fabio recebe uma
ligagao de seu avé, Nuno, contando que aca-
bou de ficar vitvo. Enxergando uma oportu-
nidade de salvar seu casamento, ele apela para
o0 emocional e a convence a ir com ele para o
funeral. Longe de casa, Fébio e Mia avaliam
os pros e contras de estarem casados e pas-
sam, mais uma vez, pelas provagoes tipicas
dos jovens casais.

ERADE LULTRON

COMELCA LUMA NOVA ERA

VINGADORES: ERA DE ULTRON

Quando Tony Stark tenta implantar um progra-
ma de manutencao da paz, as coisas dio erradas e
os mais poderosos heréis da Terra - Homem de
Ferro, Capitio América, Thor, Hulk, Vitiva Negra
e Gavido Arqueiro — sdo testados com o destino
do planeta na balanga. Com o apoio de Nick Fury
e da agente Maria Hill, a equipe deve se reunir
para derrotar Ultron, um vilao tecnoldgico. Ao
longo do caminho, eles enfrentam dois misterio-
sos recém-chegados, Wanda Maximoft e Pietro
Maximoff, e encontram um velho amigo em uma
nova forma quando Paul Bettany se torna o Visao.

_9®9

JOSUE MOTA

FOTOG

PF-FIA

CINEMA

15997302150

15997210616

15997387483  11.998160565
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Pequenos
Notaveis

No més das criangas, vamos conhecer a linda Ana Isa-
bely Gongalves dos Reis, que tem 7 anos e mora na cidade
de Tatui. Ana Isabely estuda no Colégio Mackenzie, e esta
no 2° ano do Ensino Fundamental. Além de ser uma meni-
na muito estudiosa, ela também faz aula de desenho com o

Deivid Leite e esta adorando. Sua diverséao é brincar com o
irmaozinho Jodo Miguel e uma de suas paixdes € cachorro.

Parabéns, princesa linda!

Seu filho é um Pequeno Notavel? Mande o trabalho para nés e o

veja brilhar nas paginas da HADAR.

jornalismo@revistahadar.com.br

V]olcje!

Barao de Maua
Simbolo dos capitalistas empreendedores do século XIX.

Vocé sabe quem foi 0 Bardo de Maua? Tudo o
que ele fez para o crescimento do nosso Pais?

Bardo de Maua foi um importante industria-
rio, banqueiro e politico brasileiro da época do
Brasil Império (século XIX). Recebeu o titulo
de Bard@o no ano de 1854 e Visconde de Maué
em 1874. Seu nome completo era Irineu Evan-
gelista de Souza.

Ele nasceu na cidade de Arroio Grande
(Rio Grande do Sul) em 28 de dezembro de
1813, perdeu seu pai muito cedo e, ao lado
de um tio que era capitdo da marinha mer-
cante, mudou-se para o Rio de Janeiro.

Apenas com 11 anos de idade ja trabalhava
na funcéo de balconista em uma loja de tecidos
e gracas a sua esperteza foi progredindo acele-
radamente. No ano de 1830, empregou-se em
uma firma de importagdo, de propriedade de
Ricardo Carruther, com quem aprendeu inglés,
contabilidade e a arte de comercializar. Com
23 anos, subiu de posi¢do, tornou-se gerente
e, pouco tempo depois, sécio da companhia.

Apds realizar uma viagem a Inglaterra, em
1840, concluiu que o Brasil precisava de capital
para investir na industrializagdo, entdo, decidiu
— sozinho — avancar em direcéo ao progresso,
edificou os estaleiros da Companhia Ponta da
Areia, construiu, no ano de 1846, a industria
nautica brasileira.

Em questdo de um ano, ja possuia a maior
industria do pais, contribuindo para colocar, no
mercado de trabalho, mais de mil operérios, fa-
bricando caldeiras para maquinas a vapor, inves-
tindo em engenhos de aglcar, guindastes, pren-
sas, armas e tubos para encanamento de agua.

Foi precursor na area dos servigos publicos,

entre varias de suas atuagdes, podemos ci-
tar: a companhia de gés voltada para a ilumi-
nacgao publica do Rio de Janeiro, construida
em 1851; colocou em ordem as corporagdes
de navegacao a vapor no Rio Grande do Sul
e no Amazonas, em 1852; introduziu a pri-
meira estrada ferroviaria, no Rio de Janeiro,
em 1854; neste mesmo ano, contribuiu com
a fase inicial da Uni&o e Industria.

Entre tantos feitos importantes, um deles foi
a Estacéo da Luz em Sé&o Paulo. Ela foi proje-
tada pelo Bardo de Maua e construida sob a
supervisao do engenheiro inglés James Ford,
com matéria-prima vinda da Inglaterra.

Bar&o de Maua era considerado um liberal
e abolicionista. Por possuir ideais contra o
governo, acabou por se transformar em uma
pessoa ndo bem vista pelo Império. Conse-
guentemente, suas fabricas foram sabota-
das, agdes criminosas aconteceram, sem a
menor cautela, e suas transagées comerciais
foram atingidas pela lei, que passou a cobrar
taxas exorbitantes sobre as importagoes.

De cabeca erguida, viu encerrada a sua vida
de grande empreendedor e nobremente se re-
tirou da vida de industrial, terminando os seus
dias sem nenhum patriménio, mas com algo
que valia mais que qualquer bem material: dig-
nidade e fidelidade as suas convicgoes.

Bardo de Maua morreu na cidade de Petr6-
polis (Rio de Janeiro), em 21 de outubro de
1889, aos 75 anos de idade.

“O melhor programa econémico de gover-
no € ndo atrapalhar aqueles que produzem,
investem, poupam, empregam, trabalham e
consomem” (Irineu Evangelista de Souza).

CURIOSIDADES

“Mae Coruja”
Como surgiu essa expressao?

Vocé, certamente, jA ouviu a expressao
“mae coruja”, ndo ouviu? Mas sabe por
que ela existe? Entdo, o tempo passa e a
expressao “mae coruja’ ndo sai da moda.
Mas h&, também, pai coruja, avo coruja, avd
coruja, tio coruja, mas mae coruja é a ex-
pressdo mais famosa. Certamente, porque
a mae é a pessoa que mais esta do lado do
filho e ndo enxerga os seus defeitos.

Mas de onde nasceu essa expressao?
Esta relacionada a uma fabula francesa,
intitulada “A Coruja e a Aguia”, escrita por
La Fontaine e adaptada por escritores do
mundo inteiro, entre eles Monteiro Lobato.
Nessa fabula, o autor cita a coruja como
uma mae zelosa, protetora, com dedicagao
incondicional e que nao vé imperfeigcdes em
seus filhotes.

“Era uma vez, duas aves que brigavam de-
mais, a aguia e a coruja. Depois de muitas
brigas, decidiram fazer as pazes. A coruja
propds para a aguia que uma ndo comesse
o filho da outra e a aguia concordou. A aguia
pediu que a coruja descrevesse seus filhoti-
nhos para que ela ndo os devorasse. Entéo,
a coruja, demais orgulhosa e feliz, estufou o
peito e disse que suas corujinhas eram as
criaturas mais lindas e preciosas da floresta,
que tinham penas maravilhosas, olhar mar-
cante e uma esperteza fora do normal. Pas-
Sou um tempo, a aguia estava em seu Voo
cacando algo para se alimentar e avistou um
ninho com alguns monstrinhos e que nem
tinha forca para abrir os olhos. Ela pensou:
‘E claro que passa longe daquela descricdo
feita pela coruja, entdo irei devora-los’. Ao re-
gressar a toca, a coruja estava aos prantos
e foi até a comadre aguia falar sobre o fato
ocorrido. Espantada, a aguia disse: ‘Miseri-
cordia, aqueles bichinhos horrorosos eram
os seus filhotes? Mas, ndo pareciam em
nada com o que vocé havia me dito!™.

Moral da histéria: Quem ama o feio, bonito
Ihe parece.

E é bem por ai, mesmo! A coruja é conside-
rada o simbolo de protegdo porque, em pri-
meiro lugar, ela tem uma vis&o global, sendo
capaz de virar a cabega e visualizar todos os
lados de um ambiente. Essa caracteristica
levou a espécie a ser considerada a repre-
sentacado da viséo unificadora pela filosofia.

Ela é um animal que simboliza a sabedo-
ria, a inteligéncia, o mistério, 0 misticismo...
E por ser uma ave de rapina noturna, que
possui garras e enxerga na escuridao, a co-
ruja pode simbolizar a lua, o bom augurio;
todavia, simbologias atribuidas a este ani-
mal variam bastante de cultura para cultura,
sendo que muitas delas associam essa ave
ao simbolismo espiritual. Para os aborige-
nes australianos a coruja representa a alma
das mulheres.




MINUTO DE REFLEXAQ

“Uma parte dos homens age sem pensar,
e a outra pensa sem agir.”

Rosseau

Para deixar as toalhas de banho mais absorventes, adicione uma xicara de vinagre
branco na maquina de lavar com ciclo regular. O acido do vinagre ira quebrar minerais,
sal e outros produtos quimicos que se acumularam em suas toalhas, deixando o tecido

mais absorvente.

itomba

Conheca os beneficios e propriedades dessa fruta

A pitomba pertence a familia Myrtaceae
e é encontrada desde a regiao Amaz0nica
até a Mata Atlantica. Também é conhecida
como olho-de-boi e caruiri e € muito cultiva-
da nos estados do Nordeste, principalmente
em Pernambuco.

Ela tem seu nome originado do tupi e quer
dizer “sopapo”.

A arvore da pitombeira pode atingir até 12
metros de altura e pode ser utilizada na re-
cuperacdo de areas degradadas, pois serve
de alimentacdo para inUmeras espécies de
aves. Pode ser empregada também na ar-
borizagéo de parques e pragas.

A fruta possui muitos beneficios para a
salde quando consumida regularmente.
Rica em vitaminas C e A, e em ferro, calcio
e proteina, ajuda no fortalecimento do siste-
ma imunoldgico e também age na protegao
do sistema vascular. Por ser rica em ferro, a
pitomba ajuda no combate a anemia e co-
labora na formagéo de hemoglobina. Além
disso, age como um fortalecedor dos 0ssos
e auxiliar na funcéo glandular, favorecendo,
inclusive, a cicatrizagao de feridas.

Gragas a grande quantidade de vitamina
C presente na fruta, age como um pode-
roso antioxidante que ajuda a combater os
radicais livres, responsaveis pelo envelheci-
mento precoce. Age também como um ads-
tringente e antidiarreico, sendo muito eficaz
para ajudar aqueles que possuem proble-
mas intestinais.

Quando ingerida, a planta traz também
beneficios para os cabelos, ajudando a
manter os fios mais bonitos e revitalizados.
Seus nutrientes ajudam a devolver a elasti-
cidade e a maciez natural dos fios.

Normalmente, a planta é consumida in
natura ou como licor, mas para comer, vocé

MINUTO DE SABEDORIA

“Mestre ndo é quem sempre ensina,
mas quem de repente aprende.”

Joao Guimaraes Rosa

pode quebrar a casca com os dentes e su-
gar o conteudo até que figue somente o
carocgo. Dificilmente € usada para doces e
ndo é muito comum na culinaria. No entan-
to, apesar de pouco conhecida, a fruta pode

A Hadar esta
de olho no que os famosos dizem

por ai...
Confira!

ser usada para complementar o sabor de
bolos, biscoitos e doces.

As folhas da arvore sdo ricas em tanino
e, por isso, sdo usadas para impedir que o
couro, quando curtido, apodreca. Além dis-
s0, existe uma proteina presente no fruto
que tem eficacia contra fungos e carunchos
em plantagdes de café e cana de agucar,
podendo ser eficaz ainda para o mesmo fim
em gréos de soja e feijdo estocados.

“N&o podemos depender da China somente. No futuro, temos de nos organizar e perceber
que a China é um pais normal.”

José Angel Gurria, secretério-geral da Organizag&o para a Cooperagéo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), no Valor Econémico.
“‘A recuperacéo da economia brasileira € uma questao de meses”

Jodo Levy, ministro da Fazenda, exibindo um inexplicavel otimismo durante evento em Madri, dias antes da agéncia de classificacao
de risco Standard & Poor’s retirar do Brasil o grau de investimento, um selo de bom pagador, revista Veja.

“Agora ja esta tudo muito claro, né? Vocé ja sabe o que a maioria dos politicos (nédo todos ,
claro) quer é: dinheiro, dinheiro, dinheiro!!!”

Joaquim Barbosa, ex-presidente do Supremo Tribunal federal, reagindo, no Twitter, a aprovacéo, na Camara, do texto que permite o
funcionamento privado de campanhas, que havia sido derrubado no Senado, revista Veja.

“Eu néo saio daqui, ndo fago essa rentincia. Ndo devo nada, néo fiz nada errado.”

Dilma Rousseff, presidente da Republica, em entrevista ao Valor Econdmico.
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O todo pode ser maior que
a soma das partes.

Nos estamos sempre esperando mensagens e procurando conectar-
nos. O primeiro cabo telegréfico transatlantico (construido ha muitos
anos) foi feito com fios de cobre e ferro, para se esticar por 4.628.47
km sob o oceano, e permitir que fossem enviados impulsos elétricos
para qualquer parte do mundo. N6s — humanos - fomos feitos com o
impulso de compartilhar ideias e o desejo de saber que fomos ouvidos;
isso é parte de nossa necessidade de comunidade. Nosso Criador
fala conosco através da vida. Ele nos envia mensagens, por varios
caminhos; Ele se utiliza de pessoas e de situagoes, e sempre estd focado
em nos fazer felizes. Quando vocé nio recebe uma mensagem nao
significa que ela nao foi enviada e sim que vocé nao a ouviu direito ou
nao prestou atengio nela. Mesmo com toda a tecnologia que temos
hoje, nenhum som é mais eficiente que a VOZ HUMANA; quando
a ouvimos, institivamente, prestamos aten¢ao, esperando entendé-la,
mesmo que sejam gritos, choro ou cantos. Isso é porque ela tem um
timbre DIFERENTE de tudo no mundo. E por isso que mesmo que
estejamos ouvindo uma orquestra, sempre ouvimos mais o cantor,
nao importa quem ou o que o rodeia. Fomos programados para dar
importancia a voz humana. Vocé nao estd sozinho. Vocé precisa de
pessoas e elas precisam de vocé. Ligue para PELO MENOS UMA

PESSOA do seu convivio, hoje, e estabeleca uma conexao de voz.
Quando ouvimos a voz de alguém em quem confiamos, a ddvida
desaparece. A conexao desse tipo reduz a inseguranga, eliminando a
raiz dos medos. Quando age assim, vocé percebe que “o todo é maior
que a soma das partes”. Seu Futuro jd comegou e estd esperando por

voceé.

“A inquietude é seu Futuro, aos seus pés, implorando por orientagies”
(Mike Murdock).

Sem tempo e com problemas eletricos?

ADINALDO CAMARGO

ELETRICISTA

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana.

(15) 99620-7952,/99832-2931/99749-8247 | facebook.com/adinaldo.camargo
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e vocé tiver trés embala-
gens diferentes, de marcas
diferentes e o mesmo prin-
cipio ativo, como vocé escolhe o
seu remédio? Pelo laboratdrio,
pelo preco... Os medicamentos
genéricos e similares podem ser
considerados “copias” do medi-
camento original. A substitui¢ao
dele por um similar ou genérico,
inclusive no meio do tratamento,
nao traz prejuizos. Entretanto, é
preciso prestar atencao para nao
mudar a concentragio do remé-
dio para nio alterar a dose.
Maria Leticia Oliveira, farma-
céutica, explica que quando um
medicamento inovador é regis-
trado no Pais, esse medicamento
é chamado de “referéncia”. A eficicia, seguran-
ca e qualidade desses medicamentos s3o com-
provados cientificamente, no momento do re-
gistro junto a Anvisa. “Como os laboratérios
farmacéuticos investem anos em pesquisas
para desenvolvé-los, tém exclusividade sobre a
comercializagdo da férmula durante o periodo
de patente, que pode durar entre 10 e 20 anos”.
Ap06s a expiragio da patente, abre-se a porta
para a produgao de medicamentos genéricos.
O medicamento genérico é aquele que con-
tém o mesmo férmaco (principio ativo), na
mesma dose (seriam as miligramas) e forma
farmacéutica (comprimido, capsula, liquido,
etc) é administrado pela mesma via (via oral,

Entenda a diferenca entre
os diversos medicamentos

existentes no mercado.

retal, nasal, etc) e com a mesma indicagio te-
rapéutica do medicamento de referéncia no
pais. “Ele é intercambidvel, ou seja, pode ser
trocado pelo medicamento de referéncia e ele
é assegurado por testes de bioequivaléncia
(teste que assegura que o medicamento ge-

nérico é equivalente terapéutico
do medicamento de referéncia, ou
seja, que apresenta a mesma efi-
cdcia clinica e a mesma seguranca
em relagio a0 mesmo)”, explica
Maria Leticia.

O preco do medicamento gené-
rico é 35% menor, pois os fabri-
cantes de medicamentos genéricos
ndo necessitam fazer investimentos
em todas as fases de pesquisas ndo
clinicas e clinicas para o seu desen-
volvimento, visto que a maior parte
dos estudos de seguranga e eficicia
foram realizados pelos medicamen-
tos de referéncia.

Além dos medicamentos de
referéncia e os genéricos, hd a ca-
tegoria dos medicamentos simi-
lares. O medicamento similar é aquele que
contém 0 mesmo ou 0s mesmos principios
ativos, apresenta mesma concentragao (seria
a dose - miligramas), forma farmacéutica, via
de administracao, posologia (modo de tomar)
e indicagdo terapéutica, mas pode diferir em
caracteristicas relativas ao tamanho e forma do
produto, prazo de validade, embalagem, rotu-
lagem, excipientes e veiculo, devendo sempre
ser identificado por nome comercial ou marca.

Todos esses remédios, genéricos ou simila-
res sao vendidos em todas as farmdcias e dro-
garias e em todos os sites on-line das redes de
drogarias, cabe conversar com seu médico e
resolver qual a melhor opgao pra vocé.

Mais info (N@EQY
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Sustentabilid

Os brinquedos também devem ser sustentaveis

hegando o dia das criangas, o que

acha de, em vez de comprar um brin-

quedo novo para seu filho, ensind-lo
a construir um brinquedo sustentével? Sim,
essa ¢ a mais nova moda — que torcemos para
dar certo — que promete ajudar a ensinar as
criancas sobre a reutilizacio dos materiais e a
ajudar a diminuir 0 consumo excessivo.

Os brinquedos sustentdveis contribuem na
melhoria da qualidade do meio ambiente. Ao
se reutilizarem materiais que seriam descar-
tados para o lixo como matéria-prima para
um novo brinquedo, existe uma contribuigao
para a adogdo de novos hébitos da crianga.
Uma cultura de conscientizagdo sobre a pre-
servacio do meio ambiente, fortalecendo a
educagio ambiental.

As industrias de brinquedos, constante-
mente, lancam novidades, principalmente
nessa época do ano. O brinquedo sustentével,

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva/SP

Ensinar os pequenos a serem
ecologicamente corretos desde
crianga pode ajudar a mudar
o mundo.

ou o brinquedo feito a partir de sucata ou de
outro material que iria para o lixo, é uma for-
ma de combater o consumismo.

E como diz o ditado: educagio vem de berco.
A familia e, principalmente os pais ou responsa-
veis, tém a importante responsabilidade de ensi-
nar os primeiros — e diria os mais importantes —
valores que essas criangas levardo consigo para o
resto de suas vidas e que, inclusive, passarao es-
ses ensinamentos a seus filhos também. Como,
por exemplo, ensinar que devemos economizar
4gua, energia, nao desperdigar alimento. Entdo,
a educacdo familiar aliada a educagéo escolar é

¢ Fossa séptica
e Canaleta (i)

e

N -
0 neeocm é cavocar

® POQOS convencionals (feitos a mao)

de fundamental importéincia para a criagao e en-
raizamento de habitos sustentaveis que ajudarao
aformar o caréter desses cidadaos.

Vamos aprender a fazer um brinquedo
super fécil?

Chocalho de lata de aluminio

Materiais necessarios: 01 lata de aluminio;
sementes de feijao, milho, arroz ou pedrinhas
e fita adesiva.

Modo de fazer: Para enfeitar o chocalho,
podera usar figuras adesivas e desenhos, ou
pintd-lo com tinta pldstica. Encha sua lata
com a semente. Cada semente fard um ba-
rulho diferente e vocé pode fazer vérios cho-
calhos e conseguir diversos sons. Vede o bu-
raco da latinha com fita adesiva e cole uma
figura por cima para dar um acabamento le-
gal. Pronto! Agora, vocé tem um brinquedo
sustentavel!

: ,gohc:te um
orcamento!

Claudio: (15) 98124-4208 / Elio: (15) 99766-3067
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medida que uma crianga cresce,
muitas experiéncias vao se so-
mando a sua vida. Ela deixa de
estar apenas sujeita as influéncias familia-
res e o exterior passa, igualmente, a afetar
seu equilibrio. Por conta disso, podemos
passar por algumas situagées nao muito
agraddveis, que podem causar um trauma
na crianga.

Segundo Mariana Monici, psicologa,
sao diversas as possibilidades de trauma
para uma crianga e, muitas vezes, o con-
ceito de situacao traumdtica é subjetivo.
“Existem diversas situagdes que podem
ser consideradas traumadticas, desde con-
flitos familiares, separacao de pais, perda
de um ente querido, problemas sociais ou
de aprendizagem, violéncia doméstica e
urbana, até desastres naturais como terre-
motos, guerras, entre outros em algumas
culturas”, explica.

Um trauma ¢ uma situagdo que rompe
as barreiras e os limites, o que faz com
que a pessoa paralise no tempo e no espa-
¢o. Excede todos os limites de seguranga
e suporte. Ele deixa marcas e, sempre que
voltam as lembrancas, essas marcas vao se
aprofundando.

E dificil saber como aquela situagao
afetard a crianca, pois tudo dependerd
da estrutura e tipo de personalidade da
crianga e da estrutura emocional, aco-
lhimento e suporte que recebe dos pais
durante todo o tempo, sobretudo diante
da situagao traumadtica. “Alguns estudos
mostram que, possivelmente, criancas
que passam por graves situagoes de priva-
¢ao tendem a reagir melhor diante de no-
vos conflitos ﬂ;’, explica Mariana.

E como saber se a crianga ficou trau-
matizada ou com alguma sequela? A psi-

Os traumas infantis

Devem ser tratados
para que ndo haja possiveis complicagoes futuras.

cbloga explica que os sintomas podem
variar muito de uma crianga para a ou-
tra e também de acordo com sua idade.
Algumas tém facilidade em se expressar
verbalmente e falam a respeito de seus
medos, sendo mais fdcil identificar que
houve um trauma em algum momento.
Outras podem reagir com alteragées de
comportamento e até mesmo adoecendo 4

fisicamente.
Mariana acredita que é dificil

afirmar sobre quais podem ser
as consequéncias de um trau-
ma nio tratado, mas existem
algumas possibilidades como,
por exemplo, a crianga desen-
volver, ainda na infincia ou
na idade adulta, algum tipo de
transtorno emocional, estresse
pOs-traumdtico, transtornos de ;
ansiedade, depressao, sao apenas alguns.
Uma consequéncia pode ser a dificuldade
em se relacionar com pessoas e questoes
importantes na vida. “Por isso, sempre
que a crianga se demonstrar fragilizada,
é importante que os pais olhem para isso
com aten¢do para compreender o que
pode estar acontecendo e buscar ajuda de
um profissional sempre que necessario”
Muitas vezes, os sintomas passam com o
tempo. Mas, caso isso ndo acontega, ¢ im-
portante procurar ajuda profissional, hd
tratamentos efetivos e sem remédios para
ajudar as criangas e suas familias a rec
perarem-se de um trauma emocional.
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Fazer um mix de pulseiras vale tanto para
as mulheres quanto para os homens.

tendéncia comegou faz pouco tempo e ganhou forga

total para o verdo. Usar muitas pulseiras ou um mode-

lo marcante ganhou até nome: pulseirismo. A palavra
¢ um neologismo, mas o destaque para o acessdrio nio é tao
novo assim.

Segundo os especialistas, a moda nio tem muita regra nem li-
mites. A ideia é misturar cores, texturas, materiais, espessuras e
estilos, inclusive a mistura de banhos, onde vocé pode misturar
dourado com prata, com rosé, sem preocupacdes. Outra dica
¢ abusar do estilo hi-lo, que é misturar pegas mais sofisticadas
com pegas simples, de estilos opostos. A mistura de pulseiras
com rel6gio também cria uma étima composigao.

Este novo “pulseirismo” tem vérios pontos positivos, ja que
permite a criagao de misturas de diversos estilos, do glam ao
cléssico, passando pelo étnico e rocker. A moda pode ser usada
tanto no dia quanto a noite, dependendo da ocasiio. A noite,
é possivel abusar mais dos brilhos e criar uma produgao mais
carregada. No trabalho também vale, s6 evite excessos em am-
bientes muito formais.

E possivel, ainda, misturar com anéis, brincos e colares, mas,
na divida, carregue mais nas pulseiras e opte por complemen-
tos mais discretos. Os acessérios, em geral, tém o poder de so-
fisticar qualquer estilo. Entao, um estilo basico pode ficar muito
mais interessante com mix de pulseiras. E se o look j4 estd sofis-
ticado, vocé pode incrementa-lo ainda mais com o pulseirismo.
Mas é bom tomar cuidado, como qualquer acessério, as pulsei-
ras também devem seguir a linha do look. Nada de colocar um
vestido de festa com pulseira de corrente e trico, por exemplo.

Quem tem um visual mais descolado pode apostar em pegas
mais arrojadas e coloridas. Ja aquelas pessoas que nao querem
correr o risco de errar ao embarcar na tendéncia, podem combi-
nar pulseiras parecidas ou com o mesmo estilo, porém de cores
ou estampas diferentes. Ou, entao, apostar no jeans com cami-
seta branca e muitas pulseiras. O que nio pode é ficar por fora.

Os meninos também usam
A moda também conquistou o publico masculino, e vem com
forca total, quebrando a usual formalidade e adicionando cor as
produgdes. Sejam de couro, metal, cordas ou migangas de co-
res variadas, estes acessorios, agora, enfeitam pulsos de homens
com muita personalidade.

Moda teen hadar
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Por que nos

apaixonamos tao

rapidamente?

Quando se ¢ adolescentes, tudo é muito intenso
e quando apaixonados trocamos tudo por um amor, até mesmo

a mordomia e o conforto de casa.

adolescéncia é uma impor-
tante fase do desenvolvimen-
to humano, pois durante esse
periodo é vivenciada a passagem da
infancia para a vida adulta. Neste mo-
mento, é comum que o adolescente
se sinta deslocado, sem lugar para
pertencer, sendo maduro demais

para ser considerado crianga e inex-
periente demais para ser considerado adulto.

A Organizagio Mundial da Satide (OMS)
define adolescéncia como “uma etapa inter-
mediéria do desenvolvimento humano, entre
a infincia e a fase adulta, que ocorre entre os
10 e 20 anos de idade”.

A psicéloga clinica Renata Medeiros Ros-
si explica que, a partir da adolescéncia, o
jovem comega a ter um autoconhecimento
diferente, e vai se diferenciar dos pais, ouvir
outras musicas, identificar-se com os ami-
gos e passa a distanciar-se dos adultos, por
achar que por serem diferentes eles nao os
entendem. Essa dificuldade de mao dupla
é comum, o que os adolescentes e os pais
precisam saber é que nao precisamos ser
iguais para que exista amor, o adolescente
precisa entender que serd amado da mesma
maneira, mesmo nao sendo mais crianca e
tendo seus proprios gostos agora. “Por esses

‘mo ? 0s, é bastante comum que o jovem se
a R ]

situag 0es e emogoes que tragam se-
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cionamentos sérios e até casamentos, mas a
maioria delas é passageira e acaba se concre-
tizando pelo fator “identificagao”, que nessa
fase é muito importante, pois o que mais
sentimos durante a adolescéncia é o senti-
mento de ser incompreendido’, explica.

Os jovens “mergulham de cabega” nos re-
lacionamentos, apaixonam-se intensamente
e vivem como se no mundo s6 existisse a
pessoa amada. Sio capazes de mudar seus
planos, sua rotina e sua opinido em prol do
bem-estar do outro, muitas vezes, abando-
nando a mordomia de sua casa para ir viver
com seu amado.

Mas, quando o jovem se d4 conta que a
princesa — ou principe — nao é tao perfeita

assim, ou que ela pode demorar um pogice
para aparecer, sente-se frustrado e impoten-
te e, devido a pouca maturidade e experi-
éncia, apresenta dificuldade para lidar com
tudo isso.

Por conta disso, Renata aproveita para
lembrar que amar sem ser correspondido ¢é
muito comum e muitas pessoas passam por
isso, acontece pelos diferentes gostos, admi-
ragdes e identificagdes também. “Quando se
estd passando por esse momento é preciso
ter paciéncia, aceitar o sofrimento e se per-
mitir chorar por uns dias. Durante esse pro-
cesso, os dias vao ser sempre feios, sua vida
vai parecer sem sentido e etc., mas lembre-se
que o amor préprio é o que nos d4 as maos
para levantarmos novamente, nio existe
amor que possa ser maior que o0 amor pré-
prio, precisamos nos amar e entender que
merecemos uma companhia que nos ame
também”, conclui.
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de direitos que vivem o0s
pedestres

Pedestres reclamam dos carros, mas eles tém direitos e deveres
estabelecidos pelo CTB.

ercorrer a pé os centros urbanos

¢ uma missdo cada vez mais ar-

riscada. A lista de reclamacdes de
pedestre contra motoristas cresce a cada
dia. E os pedestres t¢ém mesmo priorida-
de em relagdo aos carros. Mas, a0 mesmo
tempo, muitas vezes, eles se aproveitam
dessa prioridade e acabam esquecendo-se
de que eles também tém deveres. Por isso,
preparamos um guia para que vocé saiba
todos os seus direitos e também deveres,
segundo o Cédigo de Transito Brasileiro
(CTB). Isso vale para os pedestres e para
os motoristas. E vale lembrar que podem
receber uma multa alta em algumas situ-
agoes. Um exemplo ¢ se caso o motorista

O seu anuncio publicado

onde todos veem!

nao der a preferéncia para a passagem do
pedestre que nao concluiu a travessia, a
portadores de deficiéncia fisica, criangas,
idosos e gestantes, ele estd cometendo
uma infragdo gravissima.

Obrigagoes dos pedestres
de acordo com o CTB

= Olhar para os dois lados antes de atra-
vessar uma via;

= Aguardar a passagem do veiculo ou que
ele pare;

= Atravessar sempre em linha reta, pisan-
do firme sem correr;

= Olhar, atentamente, para os lados ao
descer de um carro ou 6nibus e esperar

O que vocé estd esperando?

Venha divulgar no busdoor com a gente!

sempre que o veiculo saia para, entdo, atra-
vessar a via;

= Atravessar sempre andando na faixa de pe-
destre.

Direitos

» E assegurada ao pedestre a utilizagao
dos passeios ou passagens apropriadas das
vias urbanas e dos acostamentos das vias
rurais para circulagao;

= Nas 4reas urbanas, quando nao houver
passeios ou quando nao for possivel a utili-
zagao destes, a circulagdao de pedestres, na
pista de rolamento, serd feita com priorida-
de sobre os veiculos, pelas bordas da pista,
em fila tnica, em sentido contrdrio ao des-
locamento de veiculos, exceto em locais
proibidos pela sinalizacdo e nas situagoes
em que a seguranca ficar comprometida;

= Os pedestres que estiverem atravessando a
via sobre as faixas delimitadas para esse fim te-
rao prioridade de passagem, exceto nos locais
com sinalizacdo semaférica, onde deverdo ser
respeitadas as disposi¢oes deste codigo;

= Nos locais em que houver sinalizagio
semaférica de controle de passagem serd
dada preferéncia aos pedestres que nao
tenham concluido a travessia, mesmo em
caso de mudanca do seméforo liberando a
passagem dos veiculos.

Multas para infragoes
contra pedestres
O motorista pode receber uma multa se nao
reduzir a velocidade nas seguintes situagdes:
= Quando estiver préximo de passeatas ou
aglomeragoes.
= Em locais em que o trinsito estd sendo
controlado por agente de transito.
= Quando aproximar da guia da calgada, ou
locais sinalizados com adverténcia de obras.
= Ao ultrapassar um ciclista.
= Nas curvas de pequeno raio.
= Nas proximidades de escolas, hospitais
e estagdes de desembarque de passageiros.

comunicagoes

m.br
15. 3259-7014 / 3259-5937

Rua 7 de Maio, 150 - Centro - Tatui

Imeccomunic:



Voceé sabe o que ¢ o chassi do carro?

‘ J oce sabia que os carros também pos-

suem uma identidade, como se fosse

um RG? O nome desse nimero de

identificagao ¢ chassi e ele é composto por

17 caracteres alfanuméricos, e todos eles sig-
nificam alguma coisa.

E muito importante quando vocé for com-
prar o seu carro, pesquisar sobre o nimero
do chassi, porque ¢ através dele que o moto-
rista descobre todas as informagdes daquele
veiculo, como o local e ano de fabricagéo, o
modelo, a marca, a procedéncia do automo-
vel e até o nimero na linha de produgio da
montadora.

E muito comum entre estelionatarios o
adulteramento desse numero, com o objeti-
vo de obter lucro mediante fraude, venden-
do carros com caracteristicas de valor maior
do que, realmente, teriam, como um ano de
fabricagio mais recente, por exemplo. E, jus-
tamente, com o intuito de se dificultar a fal-
sificagao da sequéncia de identificacio que
os caracteres sdao gravados na base de cons-
trucao do automével (chassi).

Dependendo do ano de fabricagao do seu

Aprender a ler o numero
do chassi ¢ importante na
hora de comprar um carro,
para saber, por exemplo,
se ele ndo foi adulterado.

veiculo - se foi antes de 1981 - 0 numero do
chassi terd 11 digitos, se foi depois serdo 17
digitos, como usados hoje em dia ainda.

No Brasil, essa numeragao foi regulamen-
tada pelo Conselho Nacional de Transito
(Contran) em 1995 e a ABNT (Associagio
Brasileira de Normas Técnicas) padronizou
a identificagdo seguindo normas mundiais.
Vocé pode encontré-lo: no painel debaixo
do para-brisa, na frente do banco do moto-
rista; no lado de dentro da porta do moto-
rista; no metal da parte de cima do motor do
carro ou na documentagéo do carro.

Mas vocé sabe como identificar essas carac-
teristicas dentro da sequéncia de nimeros?

Trouxemos um esquema simples pra vocé
aprender a decifrar o numero do chassi do
seu carro:

« (1-3) Os primeiros trés caracteres
identificam o fabricante mundial: 0 1° é
aregido geogréfica, o 2° pais de origem e
o 3° identifica o fabricante. (Ex: América
do Sul - 8 ou 9, Brasil - de A até E oude 3
até 9, General Motors - G, Ford - F, etc.)
« (4-8) Os cinco seguintes definem os
atributos do veiculo: poténcia, platafor-
ma, modelo, carroceria e capacidade do
motor. (Ex: R - Celta, D - LT, 8 - Hatch-
back, X - 1.4)

+ (9) Digito verificador

« (10) Identificador de ano de modelo.
(Ex. 4-2004)

« (11) Identificador da fabrica onde o
carro foi montado. (G- Gravatai — RS),

« (12-17) Ntmero sequencial: chamados
de caracteres VIS (Vehicle Indicator Sec-
tion), os tltimos 4 necessariamente tem
que ser nimeros. (Ex. 117974 - Indica o
ntmero de série do veiculo)

Se voceé esta de olho na normade
desempenho ligue para a City

Os Blocos City sao fabricados com tecnologia de ultima geracao trazida da Europa, o centro mais avangado em ceramica.
Isso é importante para alcancar o melhor desempenho final da sua obra em isolamento térmico, actstico e da umidade.
Além disso, o sistema racionalizado e modular dos Blocos City reduz os custos e rentabiliza o seu empreendimento.
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Lider em Tecnologia

(15) 3246 8030
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www.ceramicacity.com.br
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Cuidado com os

caminhos que ele pode te
levar, para que ndo caia em
nenhuma furada.

Vale a pena confiar no GPS?

eu GPS j4 te colocou em alguma furada? Até que ponto podem-

os confiar nas instrugoes dos navegadores? Nao é incomum ser

levado a caminhos estranhos, locais perigosos, rodovias em ob-
ras ou estradas longas. Se o seu problema se resumiu a uma contra-
mao, uma voltinha a mais no quarteirdo ou a uma rua fechada por ob-
ras, agradeca, a dor de cabega poderia ter sido bem maior.

Corrimao

Vidros: temperado nas cores
Fumé | Verde | Bronze | Incolor

Box Padrao (pronta entrega) - Tampo - Espelhos Box de Acrilico

Bisoté - Fachada - Molduras - Guarda-Corpo

Rua Maneco Pereira, 503 - Tatui/SP

contato@vidracariaparaiso.com.br

Alguns modelos sao bem completos e informam os radares,
principais atragbes na regiao entre outras funcionalidades. No
entanto, certifique-se que vocé possui os mapas mais atualizados.
De outra forma vocé pode acabar em uma rua sem saida quando
procurava por um restaurante, por exemplo.

Saiba que o GPS nao é como um eletrodoméstico, que basta
apertar alguns botoes e ele sempre funcionara da forma desejavel,
mas, sim, um gadget que precisa de constante aten¢ao, no sentido
de buscar informagdes sobre ele para que trabalhe da forma ideal.

Existem algumas dicas para quem vai utilizar o GPS ou alguma
alternativa a ele:

- Antes de sair de casa, estude o caminho e verifique se ele, real-
mente, te leva até seu local de destino. Uma breve pesquisada no
Google Maps te dd uma ideia do que esperar no caminho.

- Dé preferéncia as vias principais. Teoricamente, com o au-
mento do movimento, elas tém uma probabilidade menor de ter
menos problemas.

- E muito comum, nas grandes cidades, que se fagam alteragées
no trafego, e nem sempre o seu equipamento acompanha essas
mudangas. Quem o utiliza em smartphones tem uma vantagem
nesse sentido, pois as atualiza¢ées dos mapas costumam ser au-
tomaticas. Caso contrario, procure pelas atualiza¢ées no site do
fabricante ou nas redes sociais.

Alternativas

Atualmente, é facil achar alternativas ao GPS comum. E
facil encontrar aplicativos de celular como o Waze e o préprio
Google Maps, que informam ao usuério se ha problemas
nas rodovias. Essa utilidade é mais facil de funcionar se uti-

lizada em cidades grandes ou em estradas conhecidas —
principalmente quando o aplicativo utilizado for o Waze, que
€ atualizado pelos proprios usuarios. Os aparelhos de GPS
de carros, normalmente, apresentam atualizagdes menos in-
stanténeas, entdo acidentes, obras e problemas na ilumina-
¢&o ou sinalizacdo s@o menos provaveis.
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Abertura de cadastro
Documentos nocessirios:
Compr. de residencia.
Carteira de Tabalho.
Holerite.




_.ﬁ. ’ L i
3
@WMHN
\w.,..v an.r.lnmwwu
e i, =g
dbwl..,&.._ ,rh.ﬂ...a
e 5
Wﬂ..ll.: f.FM.
- 1
Qldﬁ—nmjﬂ\ufdf“ _—
WV .rlu..m.v_. A.ﬂmn.
. y 1, 1
et = 2
- a».w_ ﬂw, A %___
Q) 1
re— 4
-3 <
| 4
R o
he-= R é ....ﬁ.ww
® == nula.“.ﬁ, (
.nunwu.q - ”
.y =
M«%. «._w.ma
o)

J3LU[] 1apeUsag 50104



g 0%5 75‘! ;46;40 Bemadete EImec, Rebeca Kuntz, Cintia Rodrigues, Jhony Salles, José Renato, www.xpres.com.br e Rita Ferraz.
2

01 - Marina, Jardim Village, Tatui; 02 - Elisabete, Neto, Tatiane, Marcia, Elcio, Eugénia, Chicao, Luciano, Bernadete e Carolina, inauguragao
da nova unidade da COOP Tatui; 03 - Rafael, Sérgio, Joselma e Claudia, 149 Snooker Bar, Tatui; 04 - Paulo e Andréia, Churrascaria Mate
Amargo, Tatui
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5 Primavera e Verdo

Estacdes mais desejadas do ano!

Imagem Meramente ustrativa

Pilates

& Fortalega seu corpo,
L I po Foque sua mente.
Encontre seu centro.

sem Ciru rgia Equilibre seu espirito.

Sem dor, Cortes
ou Anestesia.

Conheca nosso método. - . e

Escolha quem ja tem experiéncia e resultados comprovados! T_l
Agende sua avaliacdo gratuita.

Venha e agende sua aula gratuita!!

Especialidades
Criolipdlise Lipo sem Cirurgia Acupuntura Nutricionista
o2 Ultralipocavitagio Rejuveneseimento Facial Iridologia Emagrecimento
Radiofrequéncia Peeling de Diamante Oligeterapia Detax
Carboxiterapia Tratamento para Aene Ortomolecular Pilates
Oxigénio Ativo Tratamento para Estrias,  Reflexologia Drenagem
- Laser Celulite e Flacides Tratamento para Depressio

Tratamento Sindrome do Panico m —
X ViS4 ‘s =

ua do Cruzeiro, 716A I Tatui-8P Fone: (15 ) 8251.4534 - 9.8672.2453 Boituva' Rua Joiao Domingos Barreto,143- Centro Fone: (15 ) 3363-1559



0S - Raquel e Florindo, 149 Snooker Bar, Tatui; 06 - Helaine, Airton, Rosaline e Felipe, 2° Jantar Japonés, Lions Club, Tatui; 07 - Carolina,
1° Desfile de Moda Atemporal “Transcendentes”, Teatro Municipal de Cerquilho; 08 - Neto, Marcio, Milton, Manu e Alex, inauguragao da
nova unidade da COOP Tatui; 09 - Mdrio, Victor, Ana Paula e Paulo, apresentacao do Intercambista Victor Augusto de Medeiros, Rotary
Club, Tatui; 10 - Flor e Rosana, coquetel de langamento da Colegao Primavera/ Verao 2016, da loja Maricota, Tatui

_ : l': Esta con E hdo ourefaﬁmando" e
% \ “E deseja um trabalho de alta quahdqde “’_ ;
e durabllldade, fale conosco! S KL

Varledades em pedras decoratlvas :
‘e marmorarla e S

Trabalhamos com matenais de~13 qualldade pre(;o JUStO e,oilmo acabamento
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e ‘Rod. Mano Batlsta, 424 [Vﬂa Angekca | Tatn.ufSP (pnsxmm aRontan)
: ,-_5 1«9936 l 0'99’?81-567 7 ] WWW. adneldaspedms com, br | adneldaspedras@gmall com



11 - Edson, Ricardo e Joice, inauguragao da nova unidade da COOP Tatui; 12 - Rosana e Maria Paula, Coquetel de Langamento da Cole-
¢ao Primavera /Verao 2016, Maricota, Tatui; 13 - Raissa, 2° Jantar Japonés, Lions Club, Tatui; 14 - Felipe, 1° Desfile de Moda Atemporal
“Transcendentes”, Teatro Municipal de Cerquilho; 15 - Celina e Adriana, apresentacdo do Intercambista Victor Augusto de Medeiros,
Rotary Club, Tatui

Servimos mini RODIZIO em um amplo espago
para vocé e sua familia.

Almocos de SEGUNDA a DOMINGO

Jantar de DOMINGO a SEXTA e FERIADOS

Self service de Segunda a Sabado
CRIANCAS DE ATE 5 ANOS LIVRE.

Fotos: Rebeca Kuntz e Bernadete Elmec

AUTO POSTO TREVO | Rod. SP127 - KM113 - TatuilSP - (15) 3251-8240



16 - Isabelly e Diego, 149 Snooker Bar, Tatui; 17 - Alexandre e Alessandra, inaugura¢io da nova unidade da COOP Tatui; 18 - Laura, Odi-
lon, Gongalvez e Kelly, 149 Snooker Bar, Tatui; 19 - Victor e Oscar, apresentagao do intercambista Victor Augusto de Medeiros, Rotary
Club, Tatui; 20 - Kétia e Luciana, coquetel de lancamento da Cole¢ao Primavera/ Verdo 2016, da loja Maricota, Tatui; 21 - Mauricio e
Giovana, 2° Jantar Japonés, Lions Club, Tatui

Surpreenda aquele que
inspira vocé.

gudora '"'BGChEIibf“ MAHOGANY FLORAVIE HOME SPA




Festa & Arte

Locacao de Artigos para Festa

22 - Onofre e Denize, inauguragao da nova unidade da COOP Tatui; 23 - Camila, Maria Eugénia, Aryson e Wilson, Capitao XV, Tatui;
24 - Guiga, Marcos, Roberto e Caldana, 2° Jantar Japonés, Lions Club, Tatui; 25 - Neusa e Elaine, coquetel de langamento da Colegao
Primavera/ Verao 2016, da loja Maricota, Tatui

Rua Capitdo Lisboa, 664 . Centro . Tatui/SP. (15)3305-3746 M a r l G Q J[ a




26 - Santina, Ronaldo, Taisa, Carlos e Jaqueline, 142 Noite da Pizza do Rotaract Club, Rotary Club, Tatui; 27 - Paula, Daniela e Fernanda,
Capitao XV, Tatui; 28 - Vinicius, Janaina e Joao, Sans Café, Tatui; 29 - Nilson e Bruna, 149 Snooker Bar, Tatui; 30 - Antonio, Milton, Alex,
Manu, Mircio e Edmilson, inauguragio da nova unidade da COOP Tatui; 31 - Cristiane e Cldudia, apresentagao do intercambista Victor
Augusto de Medeiros, Rotary Club, Tatui

www.sodiedoces.com.br

artmakor

Bolo #105 CS NS @ s )
Chocotrufas DELI CI OS AMENTE

TENTADOR

imagem memmente llustrativa

Bolo #17
Delicia de Leite

TATUIL
Rua José Bonifacio, 703 - Centro
(15) 3259-1223




Neste més, vocé vai aprender a fazer uma deliciosa receita, preparada especialmente pela dona
Herminia Pineda Vicente, que reside na cidade de Sao Paulo.
Os ingredientes sao simples, o modo de fazer é ficil e n6s, da Revista Hadar, garantimos o sabor
maravilhoso, pois ja provamos e aprovamos! Anote ai caro leitor.
Bom apetite!

Ingredientes: Modo de Fazer:

3 berinjelas cortadas em cubinhos Corte as berinjelas em cubinhos e lave (precisa descascar a berinjela

2 cebolas médias bem picadas e colocar na 4gua).

2 pimentdes verdes Corte os piment6es em tirinhas, refogar a cebola (picada) e o alho (socado
1 pimentao vermelho com duas colheres de manteiga/azeite, juntar as uvas passas.

1 pimentao amarelo Refogue tudo junto, acrescentando o shoyo, caldo Knorr, uma pitada de pimenta do reino e
3 dentes de alho (socado) deixe cozinhar em fogo médio por mais ou menos 15 minutos.

300g de uvas passas pretas sem carogo Acrescente a berinjela e deixe cozinhando até que fique bem sequinha.

1 tablete de caldo de carne (Knorr) Sirva gelado como antepasto ou como salada.

1 colher de sopa de shoyo

1 colher de sopa de orégano Vi -

1 pitada de pimenta do reino, se preferir " X

50g de nozes

Sal ou tempero pronto a gosto

Manteiga, azeite ou 6leo (Maria) Acompanhamentos:

75

Quer ver sua receita aqui

nas paginas da revista Hadar?
Entao envie um e-mail para:
jornalismo@revistahadar.com.br
e seja a préxima a brilhar

com a gente!

TAMDELLI
LANCHONETE E PASTELARIA
DESDE 1948
Comemore o Dia das Criancas com essas delicias

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui
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R. Maneco Pereira, 166 | B. 400 | Tatui-SP | 15 3251-2210
Mercado Municipal | Box 16 | Tatui-SP | (15 3251-4016
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“TAPEMAG’

Uma loja completa de solucoes

2 T ' Uma das principais
Y 5 et | hOS S 3 funcoes de uma
v;:)-b‘ ' A

______ B8k crianca é brincar.

PRODUTOS EM GERAL:

" TAPEMAG

=PI's - Adesivos - Amortecedores - Borrachas - Correias - Correntes - Escadas - Tela Protetora - Lencdis e Pisos L1603 SOl o s

_onas e Cordas - Lubrificantes - Sinalizacées - Linhas pneumaticas - Vedacao - Aspersores - PVC e Silicone
Suporte para Mangueiras - Esguicho - Bico para Torneira - Luvas - Bombas - Regador, etc... ’,

Aceitamos:

ENTREGAS DIARIAS EM TODA REGIAO. -

Rua 11 de Agosto,1041 | Centro | Tatui.SP | 15. 3253-2800 / Nextel 96*60761 | www.tapemag.com.br fTAPEMAG

Uma lojo completa de solugdes




