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Bernadete, ndo tenho nem palavras para
expressar o quanto amei a edicdo de
maio!!! Todas as matérias estdo lindas,
interessantes e Uteis ao nosso dia a
dia, mas, mulher do céu, a reportagem
com o senhor José Aparecido Alves,
esta de arrepiar!!! Parabéns, parabéns
e parabéns!!! Que Deus continue dando
sabedoria e coragem a vocé para continuar
fazendo, cada dia, mais matérias como
essalll Ao José, desejo que Deus o ajude
a realizar esse sonho e muitos outros,
pois com certeza, é merecedor!!! Parabéns
e sucesso a vocé e toda a sua equipe!

Verdadeiro trabalhador honesto!
Leandro Martins
(Fazendo alusdo ao Projeto “A Vida

como Ela é”, que narra a trajetoria de
José Aparecido Alves, edigdo de maio)

Julio Carrascoza

(Fazendo alusdo ao Projeto “A Vida como
Ela €”, que narra a trajetoria de José
Aparecido Alves, edig¢do de maio)

Que Deus sempre o abencoe e que ele
consiga realizar o seu sonho, pois
ele merece!!!

Que gigantesca reportagem, merece
padrdo FIFA!

Ademilson Bila Quadra
(Fazendo alusdo ao Projeto “A Vida
como Ela €”, que narra a trajetéria de
José Aparecido Alves, edic¢do de maio)

Jenifer Gabriele

(Fazendo alusdo ao Projeto “A Vida
como Ela é”, que narra a trajetoria de
José Aparecido Alves, edigdo de maio)

Quero, através da nossa HADAR, porque

Bela reportagem, Bernadete! Parabéns!

Silvana Cruz

(Fazendo alusdo ao Projeto “A Vida como
Ela é”, que narra a trajetoria de José
Aparecido Alves, edig¢do de maio)

/ 24‘ Junho

01 - Semana do Meio Ambiente/ Dia da Imprensa/ Dia de S&o Justino/
Dia Mundial do Leite

03 - Dia Internacional do Administrador de Pessoal e da Comunidade
Social/ Dia da Conscientizagdo Contra a Obesidade Mérbida Infantil/
DiaMundial da Bicicleta/ Dia Nacional da Educagdo Ambiental/ Dia do
Profissional de RH

04 - Dia de Santa Clotilde/ Dia Internacional das Criancas Inocentes
Vitimas de Agressao/ Dia do Engenheiro Agrimensor/ Dia do Gestor
Comercial/ Aniversario da cidade de Porangaba

05 - Dia da Ecologia/ Dia Mundial do Meio Ambiente/ Dia Nacional da
Reciclagem/ Dia de Sao Bonifacio/ Dia Internacional de Luta contra
Pesca llegal, Ndo Declarada e Nao Regulamentada/ Dia do
Engenheiro Mecanico/ Dia Mundial da Corrida

06 - Dia da Lingua Russa/ Dia de Sdo Norberto/ Dia Nacional de Luta
contra Queimaduras/ Dia Nacional do Teste do Pezinho

07 - Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos/ Dia da Liberdade
de Imprensa

08 - Dia do Oceandgrafo/ Dia do Citricultor/ Dia Mundial dos Oceanos/
Dia de Séo Medardo

09 - Dia da Imunizagéo/ Dia do Porteiro/ Dia do Tenista/ Dia Nacional de
Anchieta/ Dia Internacional dos Arquivos/ Dia do Pastor Evangélico

10 - Dia da Artilharia/ Dia de Portugal, de Camdes e das
Comunidades Portuguesas

11 - Dia da Marinha Brasileira/ Dia do Educador Sanitério/ Dia de
Sé&o Barnabé

12 - Dia dos Namorados/ Dia do Correio Aéreo Nacional/ Dia Mundial
de Combate ao Trabalho Infantil/ Dia de S&o Gaspar de Bufalo/
Dia do Enxadrista

13 - Dia de Santo Ant6nio/ Dia do Turista/ Dia Internacional de Conscientizagéo
sobre o Albinismo

14 - Dia do Solista/ Dia Mundial do Doador de Sangue/ Dia Universal
de Deus

15 - Dia Mundial da Consciencializacéo da Violéncia contra a Pessoa
Idosa/ Dia Mundial do Vento

16 - Dia Internacional das Remessas Familiares/ Dia de S&o Francisco
Régis/ Dia Internacional da Tartaruga Marinha/ Dia Internacional da
Crianga Africana

Mas nao se esqueca: todo dia é dia de ser feliz...!

sei que atravessa fronteiras, unir minha
FE com a de todos, numa uma humilde e
sincera ORACAO AO NOSSO DEUS, em favor de
nossos irmdos que residem no Rio Grande
do Sul. Deus cuide dos gatchos!

Jodo Levi

17 - Dia do Funcionario Publico Aposentado/ Dia Mundial de Combate a
Desertificagdo e a Seca/ Dia da Medicina Veterinaria Militar/ Dia
Mundial do Karaté/ Dia do Gestor Ambiental

18 - Dia do Quimico/ Dia da Imigragéo Japonesa/ Dia da Gastronomia
Sustentavel/ Dia do Orgulho Autista

19 - Dia do Cinema Brasileiro/ Dia do Migrante/ Dia de Sdo Romualdo/
Dia Internacional para Eliminagao da Violéncia Sexual em Conflito/
Dia Mundial de Conscientizagao sobre a Doenga Falciforme/ Dia
Nacional do Luto

20 - Inicio do Inverno (Solsticio de Inverno)/ Dia do Revendedor/ Dia do
Vigilante/ Dia do Refugiado/ Dia do Advogado Trabalhista

21 - Dia de S&o Luis Gonzaga/ Dia do Midia/ Dia do Profissional de
Midia/ Dia do Aperto de Mao/ Dia Mundial do Skate/ Dia do
Intelectual/ Dia Internacional do Yoga/ Dia Nacional de Controle da
Asma/ Dia Nacional de Luta Contra a Esclerose Lateral Amiotréfica
(ELA)/ Dia Mundial da Girafa

22 - Dia do Orquiddfilo/ Dia do Aeroviario/ Dia do Economiario

23 - Dia Mundial do Desporto Olimpico/ Dia do Atleta Olimpico/ Dia do
Lavrador/ Dia de S&o José Cafasso/ Dia das Nagdes Unidas para o
Servigo Publico/ Dia Internacional das Vidvas/ Dia Nacional do
Agente Maritimo/ Dia Internacional das Mulheres na Engenharia

24 - Dia de Sé&o Jodo/ Dia da Policia Militar/ Dia do Disco Voador/ Dia do
Observador Aéreo/ Dia do Caboclo/ Dia Nacional da Araucéria/ Dia
da Industria Grafica/ Dia Internacional do Leite/ Dia da Comunidade
Britanica/ Dia Mundial da Ufologia

25 - Dia Mundial do Marinheiro/ Dia do Cotonete/ Dia do Imigrante/ Dia
Mundial do Vitiligo

26 - Dia Internacional contra o Abuso e Trafico llicito de Drogas/ Dia
Internacional de Apoio as Vitimas de Tortura/ Dia Nacional do
Diabetes/ Dia do Metrologista

27 - Dia Internacional das Micro, Pequenas e Médias Empresas/ Dia
Nacional do Vélei/ Dia Nacional do Progresso/ Dia de Nossa Senhora
do Perpétuo Socorro/ Dia Nacional do Técnico em Nutrigéo e
Dietética/ Dia Nacional do Quadrilheiro Junino

28 - Dia Internacional do Orgulho LGBT/ Dia de Santo Irineu/ Dia da
Renovagao Espiritual

29 - Dia Internacional dos Trépicos/ Dia de Sdo Pedro e S&o Paulo/ Dia
do Papa/ Dia do Pescador/ Dia do Dublador/ Dia do Telefonista/ Dia
do Pescador Amador/ Dia Nacional da Aviagdo de Seguranca Publica
do Brasil/ Dia do Engenheiro de Petréleo

30 - Dia Internacional do Asteroide/ Dia Internacional do Parlamentarismo/
Dia da Midia Social/ Dia Nacional do Bumba Meu Boi/ Dia Nacional
do Fiscal Federal Agropecuario




Carta ao leitor

Prezado leitor:

E com enorme satisfacdo que apresentamos mais uma edicdo da Re-
vista Hadar, repleta de conteudos interessantes e inspiradores. Nesta
publicacdo, destacamos um tema que certamente aquecera muitos co-
ragdes: a solidariedade. A capacidade de ser solidario e de demonstrar
empatia para com o proximo, especialmente em momentos dificeis, é o
foco de nossa matéria de capa.

Arecente tragédia no Rio Grande do Sul despertou um impressionante
movimento de solidariedade, em todo o pais. Mais uma vez, o povo bra-
sileiro provou sua disposicdo em ajudar aqueles que enfrentam adver-
sidades. A Revista Hadar, comprometida com a disseminacao de boas
acOes, faz questéo de participar e divulgar iniciativas de solidariedade!

Mas isso ndo é tudo! Nesta edicdo, vocé encontrara temas variados, que
vao desde amor e qualidade de vida até saude, cultura e celebracdes. O
mais importante, caro leitor, € que cada pagina reflete nosso profissiona-
lismo, ética, comprometimento e respeito por vocé, que nos acompanha
ha mais de 16 anos e motiva-nos a melhorar, constantemente.

Esperamos que aprecie cada contetido preparado, com tanto carinho!
Cada ilustragao, cada diagramacgéo foi criada pensando em vocé. De-
sejamos-lhe étimas leituras e aguardamos nosso proximo encontro, em
julho. Até 14, continue sendo nosso fiel leitor, solidario e caridoso. “Fazer
o0 bem sem olhar a quem” é um gesto que nao faz mal a ninguém e pode
transformar vidas, pois nunca sabemos quem sera o préximo a precisar
da ajuda. Pense nisso!!!

“Até aqui nos ajudou o Senhor” (Samuel 7-12).

Estilo Preppy:

Traz A moda urbana
contemporanea
o refinamento e a
sofisticacdo das pecas

de alfaiataria. 12

Caminhada:

Descubra como esse
exercicio acessivel
pode transformar-lhe
a saude fisica e mental.
24 Cristina Siqueira:

Conheca ajornada da
escritora que encanta
com palavras e ajuda a
transformar Comunidades.
Gasolina a base de Agua: 32

Uma alternativa
promissora para
combustiveis
convencionais.
45 Cigarro Eletronico:

Mais de 2 milhoes de
usudrios no Brasil. Fique
atento aos maleficios por

ele causado!
42

Como Revista regional, almeja a valorizagao do interior pau-
lista, proporcionando - a cada més — uma publicagio de qualidade
efetiva que, verdadeiramente, chegue a todo o nosso publico, de
maneira a expor cultura, mas também, ser agradavel e diversificada.

A Revista Hadar tem como firme intengao oferecer en-
tretenimento e informacdo correta a seus leitores; também tem o
proposito de manter a qualidade de seu estilo publicitirio. Cada dia
traz consigo um desafio, de modo que o leitor, ao abrir seu exem-
plar, identifique-se com as publicagées, com a simetria da beleza
nas imagens e, principalmente, com a seriedade da informagao, da
atualizagdo, da ética e do respeito.

Comprometimento com anunciantes e leitores; qualidade
em tudo o que é feito; valorizagao da revista como um todo; cumpri-
mento de datas/prazos.

EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Camargo Elmec
editora@revistahadar.com.br

Marcos A. Vieira de Moraes MTB 026705 e
Maria Eliza Rosa MTB 0083950/SP
jornalismo@revistahadar.com.br

falecom@revistahadar.com.br
Maria Eugénia Voss Campos Bacha

Elmec Comunicagdes
Leonardo Manis Casarini
arte@revistahadar.com.br
diagramacao@revistahadar.com.br 3

Elmec Comunicagdes
www.revistahadar.com.br

Elmec ComunicagGes, Marketing e Negécios Ltda.
Rua Sete de Setembro, 270, Sala 02, Dr. Laurindo, Tatui, SP,
CEP: 18271-590
(15) 3259-7014/ {9 (15) 99789-5266/99789-5267
comercial @revistahadar.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

Camargo Elmec Comunicagdes e Marketing Ltda.
Rua Sete de Setembro, 270, Sala 03, Dr. Laurindo, Tatui, SP,
CEP: 18271-590
(15) 3259-4543/ (O (15) 99789-5266/99789-5267
editora@revistahadar.com.br

Ana Regina Elmec; Luiz Carlos Magaldi Filho; Maria do Carmo
Marques Ramos; Pacco, Veridiana Pettinelli e Cl4udia Garcia (Cacau)

Cristina Siqueira; Ana e Jodo; Mariana e Felipe; Lucas e Clara; Julia
e Ricardo; Carlos e Eduardo; Helena e Pedro; Beatriz e Laura; Eric
Proost, Fundo Social de Solidariedade de Itapetininga; Instituto Adolfo
Lutz; Takashi Saito; Keiko Tanaka; Rafael Futoshi Mizutani; Paulo
Correia; José Francisco Kerr Saraiva; Jennifer de Franga Nogueira,
www. xpres.com.br e Maria Eugénia Voss Campos Bacha

Aragoiaba da Serra, Boituva,
Capela do Alto, Cerquilho, Cesario Lange, Iperd, Quadra e Tatui.

4.000 exemplares

A Revista Hadar nio se responsabiliza por conceitos, opinides e
afirmagoes emitidos por entrevistados e colaboradores da revista;
visto ndo necessariamente refletirem a verdadeira opinido da redagéo e
editores; assim como nao se responsabiliza pelo contetido de informes
e anuncios publicitarios, quaisquer sejam eles.



Solidariedade [\@EQ&r

o feriado de 30 de maio, Tatui
celebrou, com emogio e uniio,
2 932 edicio da sua emblemi-
tica Festa da Caridade, atrain-
do mais de 13 mil pessoas ao
Lar Sao Vicente de Paulo. Este evento, que hd
quase um século enriquece a cidade, exempli-
fica a solidariedade e o comprometimento da
comunidade, reunindo diversas instituicoes e
inumeros voluntdrios.

93¢ Festa da Caridade
de Tatul

Uma Celebragao de Solidariedade,
Tradigao e Religiosidade

Carlos Eduardo Olivier Junior, presidente da
entidade, destacou que o espago foi preparado
para receber cerca de 20 mil visitantes, supe-
rando as expectativas do ano anterior, quando
12 mil pessoas participaram da festividade.
Embora o nimero de participantes, deste ano,
tenha sido superior a 13 mil, a organizacao f-
cou extremamente satisfeita com o resultado.

A festividade comecou cedo, com a tradicio-
nal Missa de Corpus Christi, celebrada pelo

padre Rogério José Pereira, na Basilica Menor
Nossa Senhora da Conceicao, as 8h. A pro-
cissdo seguiu até o Lar Sio Vicente de Paulo,
chegando por volta das 9h, dando inicio as di-
versas atividades do dia.

O evento contou com programacao variada,
oferecendo atragoes para todas as idades. No
palco principal, shows musicais animaram os
presentes, enquanto as tradicionais barracas
de comidas e bebidas ofereciam uma incrivel

variedade de opgoes. Os leildes, realizados en-
tre 16h30 e 17h30, na tenda da Rddio Noticias
de Tatui, foram um destaque, com diversas
prendas disputadas avidamente,

A seguranca do evento foi uma priorida-
de evidente, com a presenca constante de
policiais, garantindo a tranquilidade dos vi-
sitantes. Segundo Olivier, cerca de mil vo-
luntdrios comandaram mais de 30 barracas
espalhadas pelo recinto, demonstrando um

organizagao e seguranga, assegurando que to-
dos pudessem desfrutar da festa, com conforto.

A 932 Festa da Caridade de Tatui seguiu até as
19h40, deixando um legado de alegria, solida-
riedade e uma forte sensagao de comunidade

& entre todos os presentes. Toda a organizagao

nec

& . A . s 14

% dafesta, os envolvidos, a diretoria e a presidén-
S cia agradecem a participagao de todos.

Nos, da Revista Hadar, acompanhamos de per-

ete do Carmo

to todo o trabalho e dedicacio dos envolvidos e
% agora compartilhamos com vocé, caro leitor, os

.

@ momentos inesqueciveis dessa celebragio.
5

Fot

notdvel nivel de organizacio e dedicacao.
Um dos aspectos mais emocionantes da festa
foi a inclusio dos internos do Lar Sio Vicente

de Paulo. Uma ala especial foi montada para
que eles pudessem participar e interagir com
o publico, sem comprometer sua seguranga
e conforto. Enfermeiros, cuidadores e volun-
tirios estiveram presentes o tempo todo, pro-
porcionando-lhes um ambiente acolhedor e

seguro. Como testemunha desse cuidado, eu,

Bernadete do Carmo Camargo Elmec, autora
deste texto, tive a alegria de reencontrar um
interno conhecido e com ele compartilhar mo-
mentos de conversas e risadas, reforcando o es-
pirito de comunidade e solidariedade da festa.

Para garantir a infraestrutura necessaria, foi
cobrado um valor simbélico de R$ 3,00 na
entrada do evento, sendo que criangas até 12
anos nao pagaram, Este valor, conforme expli-
cou Olivier, foi destinado a cobrir os custos de
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A contribuicao da

Imigracao Japonesa

esde sua chegada, em 18 de
junho de 1908, a bordo do
Kasato Maru, os imigrantes
japoneses iniciaram uma jor-

nada que ultrapassou frontei-
ras, moldando ndo apenas a paisagem econé-
mica, mas também, a rica tapecaria cultural do
Brasil. Ao celebrarmos 116 anos dessa saga,
mergulhamos em suas origens, marcos e influ-
éncias que ecoam até os dias atuais.

Origens da Jornada: um chamado para no-
vos horizontes

O Japdo do século XX enfrentava desafios
econdmicos e sociais que impulsionaram a
busca por oportunidades além-mar. A imi-
gracdo para o Brasil oferecia uma perspectiva
promissora para muitos camponeses japone-
ses, ansiosos por escapar do desemprego e en-
dividamento crescentes. Com a modernizagao
da era Meiji, a necessidade de uma nova terra
tornou-se premente.

Desbravando novos horizontes no solo
brasileiro

A chegada dos primeiros imigrantes japo-
neses foi marcada por desafios, desde o pre-
conceito arraigado até a adaptacao as duras
condi¢des de trabalho, nas plantacées de
café. No entanto, a demanda por mio de obra
ofereceu uma oportunidade para construir
uma nova vida e contribuir para o crescimen-
to econdmico do Brasil.

O Bairro da Liberdade: um icone da Cul-

tura Japonesa em Sio Paulo

No coragao pulsante de Sao Paulo, emerge o
bairro da Liberdade como um verdadeiro san-
tudrio da cultura japonesa no Brasil. Suas ruas,
adornadas por lanternas vermelhas e repletas
de estabelecimentos tipicos, tornaram-se o
epicentro de uma das maiores comunidades
“nikkeis” do pais. Mais do que um mero con-
glomerado populacional, a Liberdade é um
testemunho vivo da riqueza cultural que os
japoneses trouxeram consigo.

Adaptacao e Integracdo: uma histéria de
transformagdo: iniciando como um reduto

Um olhar profundo sobre a
historia e impacto no Brasil

habitado por negros, a Liberdade abrigou
organizacdes de ex-escravos, como a Frente
Negra Brasileira. Por volta de 1912, a presen-
¢a japonesa comegou a destacar-se, com imi-
grantes encontrando refugio nas casas da rua
Conde de Sarzedas, cujos pordes ofereciam
aluguéis acessiveis.

Com o tempo, os japoneses estabeleceram
seus proprios negocios, como hospedarias,
emporios e fabricas de produtos tipicos. A rua
Conde de Sarzedas logo foi apelidada de “rua
dos japoneses”, testemunhando o répido cres-
cimento da col6nia, que passou de 300 para 2
mil orientais, em duas décadas.

Um espago Cultural Unico: o enclave
oriental de Sao Paulo: ao longo dos anos, a
Liberdade transformou-se em um verdadeiro
enclave oriental, atraindo nao sé japoneses,
mas também chineses e coreanos. A Praga da
Liberdade tornou-se palco de manifestacoes
culturais japonesas, ornamentada com lan-
ternas suzuranto.

Nas ultimas décadas, o bairro passou por
mudangas, como a substituicao das casas no-
turnas pelos karaokés, tornando-se ponto de
encontro para pessoas de todas as origens,
atraidas pelo comércio diversificado, festas ti-
picas e uma atmosfera vibrante.

Explorando a Liberdade: uma experiéncia
cultural imperdivel: para vivenciar toda a es-
séncia deste bairro vibrante, basta desembar-
car na estacdo Liberdade, da Linha 1 - Azul do
Metr6 de Sao Paulo, e mergulhar na atmostfe-
ra tnica deste verdadeiro pedago da Asia, no



Brasil. Uma visita a Liberdade transcende o
turismo comum, oferecendo um mergulho
profundo na rica histdria e na cultura japone-
sa, que deixou certa marca indelével no tecido
social brasileiro.

Legado presente: um milhao de narrativas,
um milhdo de impactos

Atualmente, estima-se que mais de um mi-
lhdo de nipo-brasileiros enriquecam o tecido
social do Brasil, deixando forte marco efetivo
em vdrias esferas, desde a agricultura até a in-
dustria e as artes. Seus esfor¢os incansaveis nao
apenas solidificaram sua prépria comunidade,
mas também, influenciaram profundamente a
sociedade brasileira como um todo.

Uma presenca reconhecida: o Censo e a
presenca “Nikkei” no Brasil

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE) reconhece a significativa contri-
bui¢do da comunidade “Nikkei” para a diversi-
dade étnica do Brasil. Embora nao haja dados
precisos sobre o nimero exato de japoneses e
seus descendentes, as estimativas das organi-
zagOes japonesas, no pais, refletem sua impor-
tancia na construc¢do da identidade nacional.

O impacto Cultural e Econdmico dos
Japoneses no Brasil

A influéncia japonesa transcende as fron-
teiras economicas, abracando a agricultura,
a industria e as artes. Sua contribui¢io para
a diversidade cultural do Brasil é inegavel,

promovendo valores de disciplina, trabalho
arduo e respeito pela tradi¢do que se integram
harmoniosamente a sociedade brasileira.

O interior paulista: outros Bastioes da
Cultura Japonesa

Além da Liberdade, diversas comunidades
japonesas prosperam no interior de Sao Pau-
lo, destacando-se em cidades como Mogi das
Cruzes, Presidente Prudente, Marilia, Soro-
caba e Itapetininga. Esses enclaves ndo ape-
nas preservam as tradi¢des japonesas, mas
também, contribuem significativamente para
o desenvolvimento econdmico e cultural de
suas regioes.

Perspectivas e reflexdes da comunidade

Em entrevistas com lideres comunitarios,
como Takashi Saito e Keiko Tanaka, destacam
a importancia da imigracio japonesa para o
Brasil, tanto em termos econdmicos quanto
culturais. Sua resiliéncia e integragao sao tes-
temunhos vivos de uma parceria duradoura
entre Brasil e Japao.

Em Sorocaba e Itapetininga, cidades do inte-
rior de Sdo Paulo, a imigracio japonesa trouxe
nao apenas técnicas agricolas avancadas, mas
igualmente valores como disciplina e coopera-
¢do. A preservagdo da cultura japonesa nessas
regides ¢ uma prioridade, refletida em festi-
vais, eventos culturais e associa¢des dedicadas
a promogao da heranca japonesa.

Atualmente, Mogi das Cruzes destaca-se
como um importante centro da comunidade

japonesa, no interior de Sao Paulo. Com uma

longa histéria de contribuigao para a agricultu-
ra, educagdo e cultura local, Mogi das Cruzes
prepara-se para celebrar os 116 anos de imigra-
¢a0 japonesa, com uma série de eventos cultu-
rais, gastronomicos e educacionais.

Além de Mogi das Cruzes, outras cidades do
interior de Sdo Paulo estio se preparando para
as comemoragdes, como Presidente Prudente,
Marilia, Lins, Assai, Itapetininga, Sorocaba e
Campinas. Cada uma dessas cidades planeja
uma variedade de atividades para celebrar a
rica heranca japonesa, desde festivais culturais
até exposigoes histéricas e gastronomicas.

As contribui¢des econdmicas e culturais dos
japoneses para o Brasil sio inegiveis. Além
de melhorias na agricultura e na industria, a
presenca japonesa enriqueceu a diversidade
cultural do pais, promovendo valores de res-
peito, trabalho drduo e cooperagdo. As come-
moragdes dos 116 anos de imigragao japonesa
oferecem uma oportunidade para celebrar essa
rica heranca e fortalecer os lagos entre as co-
munidades japonesa e brasileira.

A imigracdo japonesa no Brasil representa
nao apenas um marco histérico, mas um con-
tinuo processo de transformagio e integracgao.
Seu impacto perdura, inspirando e enrique-
cendo a sociedade brasileira, evidenciando os
frutos de um intercdmbio cultural e econdmi-
co fecundo e duradouro.

Fontes: https://ptwikipedia.org/
https://www2.fct.unesp.br/
https://comoamo.com.br/




Celebragao

Dia dos Namorados:
celebrando 0 amor em
todas as suas formas

Historias inspiradoras de casais
ue enfrentaram desafios e
cultivaram o amor verdadeiro

Dia dos Namorados, come-
morado no Brasil em 12 de
junho, é uma data que exalta
0 amor e a unido entre casais.

Embora muitos paises cele-
brem o Dia de Sao Valentim em 14 de feverei-
ro, no Brasil, a escolha do dia foi influenciada
por razdes comerciais e culturais. Conheca a
origem dessa celebragao e as inspiradoras his-
torias de casais que personificam o verdadeiro
significado do amor.

A origem do Dia dos Namorados

A celebrac¢ao do Dia dos Namorados remon-
ta a figura de Sao Valentim, um padre que vi-
veu no século III, durante o Império Romano.
Naquela época, o imperador Cléudio II proi-
biu os casamentos entre soldados, acreditando
que solteiros eram melhores guerreiros. Desa-
fiando essa proibi¢ao, Sdo Valentim realizou
casamentos secretos, 0 que levou & sua prisdo e
a sua execu¢io em 14 de fevereiro de 270 d.C.
Em sua homenagem, o Papa Gelasio I estabe-
leceu a data de sua morte como um dia de ce-
lebragdo do amor e da unido.

A influéncia do Lupercalia

Antes da instituicdao do Dia de Sao Valentim,
os romanos celebravam o festival da Luper-
célia em meados de fevereiro, um evento de-
dicado a fertilidade e & chegada da primavera.
Durante o festival, jovens sorteavam nomes
de parceiros, formando casais que, por vezes,
apaixonavam-se e casavam-se. Com a ascensio
do Cristianismo, a Igreja Catélica procurou
substituir esta festa paga, instituindo a cele-
bracio de Sao Valentim como um simbolo de
amor e uniao crista.

O Dia dos Namorados, no Brasil
No Brasil, 0 Dia dos Namorados ¢ comemorado

em 12 de junho, véspera do dia de Santo Anto-
nio, o santo casamenteiro. A escolha dessa data
foi promovida por Jodo Doria (pai do ex-Gover-
nador do Estado de Sio Paulo), em 1949, como
uma estratégia para impulsionar as vendas, no
comércio, durante 0 més de junho. Desde en-
tao, a data tornou-se uma das mais importan-
tes para o comércio, movimentando bilhoes de
reais, anualmente.

Historias de amor inspiradoras

Ana e Jodo: o resgate do amor verdadeiro

Ana e Jodo estdo juntos hd 15 anos, desde
que se conheceram na faculdade. “Ser namo-
rado ndo é apenas compartilhar os momentos
bons, mas também, estar presente nos dificeis’,
diz Ana. Jodo complementa: “O amor verda-
deiro cresce e ¢ fortalecido com os desafios.
Quando perdi meu emprego, Ana foi minha
rocha, sempre ao meu lado, encorajando-me a
seguir em frente.”

Mariana e Felipe: a magia dos pequenos gestos

Mariana e Felipe acreditam que os peque-
nos gestos sio a esséncia de um relaciona-
mento duradouro. “Nao é sobre os grandes
eventos, mas sobre as pequenas coisas do dia
a dia”, conta Felipe. “Mariana deixa bilhetes
de amor no meu bolso, e eu preparo o café da
manha para ela, todos os dias.” Mariana acres-
centa: “Temos nossas diferencas, mas é a for-
ma como cuidamos um do outro que faz tudo
valer a pena.”

Lucas e Clara: amor que vence a distdncia

Lucas e Clara mantiveram um relacionamen-
to a distancia por trés anos, devido ao trabalho
de Lucas. “Foi uma prova de fogo para nds’,
lembra Clara. “Mas sempre acreditamos que
0 amor supera qualquer barreira. A comunica-
¢30 e a confianc¢a foram fundamentais.” Lucas
destaca: “Ser namorado é apoiar os sonhos um
do outro, mesmo a distancia.”

Jiilia e Ricardo: crescendo juntos

Julia e Ricardo, juntos hd dois anos, ainda
estio descobrindo muitas coisas sobre a vida
e sobre si mesmos. “Para mim, ser namorada
significa crescer junto com ele”, diz Julia. Ri-
cardo complementa: “A vontade de superar os
obstaculos juntos faz com que cada momento,
bom ou ruim, valha a pena.”

Carlos e Eduardo: amor sem barreiras

Carlos e Eduardo, juntos ha sete anos, en-
frentaram muitos preconceitos, no inicio de
seu relacionamento. “Isso s6 nos fortaleceu”,
diz Carlos. Eduardo acrescenta: “O amor é
sobre respeito e compreensdo. Nosso amor
nos faz querer ser melhores um para o outro,
todos os dias.”

Helena e Pedro: amor entre geracoes

Helena, 52, e Pedro, 34, provam que a di-
ferenca de idade ndo é um obsticulo para o
verdadeiro amor. “Nosso relacionamento ¢é
baseado em admiragdo e respeito mutuos’,
diz Helena. Pedro completa: “Cada dia ao
lado de Helena é uma nova descoberta. Nosso
amor so cresce.”

Beatriz e Laura: construindo um lar

Beatriz e Laura, juntas hd trés anos, mos-
tram que construir uma vida a dois é um
desafio gratificante. “A sociedade ainda tem
muito preconceito, mas isso s6 nos faz lutar
mais pelo nosso amor”, diz Beatriz. Laura
acrescenta: “O verdadeiro sentido de ser na-
morada é construir um lar onde ambos sin-
tam-se seguros e amados.”

Essas histérias de amor mostram que ser na-
morado é muito mais do que apenas celebrar
os bons momentos. E sobre estar presente,
apoiar, comunicar e crescer juntos, mesmo
quando a vida ndo é um mar de rosas. Neste
Dia dos Namorados, celebremos o amor ver-
dadeiro, que resiste aos desafios e floresce mais
a cada estacdo da vida.
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ossos olhos dirigem nossos pas-
sos. Nessa perspectiva, quatro
formas diferentes de olhar a
vida podem fazer uma profunda

alteragdo, em nossa existéncia.

Existe uma relagdo bastante significativa entre a
qualidade de vida de uma pessoa e a maneira atra-
vés da qual ela contempla 0 mundo, ao seu redor.

Primeiro: olhar para trds, com gratidao.

Muitas pessoas tém uma péssima imagem do
seu passado; fazem um esforco enorme para
negd-lo ou esquecé-lo. Porém, nenhum passa-
do foi de todo ruim — muita coisa boa pode ser
resgatada de nosso passado quando aprende-
mos a olhar para trds, com gratidao.

Quantas béngaos, quantas pessoas especiais
passaram por nosso caminho e mostraram-nos
que, em nenhum momento, estamos sos; que
a Providéncia Divina estd sempre ao nosso
lado, amparando-nos e cuidando de cada um

Visite nosso site!

www-revistahadar-.-com-br

Formas de Olhar

de nds, nas mais diferentes e dificeis ocasides.

Viver lembrando apenas dos momentos difi-
ceis é perpetuar sua dor, e isso nds ndo queremos.

Segundo: olhar para os lados, com amor.

Entender a vida é compreender que a vida
¢ um constante exercicio da solidariedade;
quando aprendemos a olhar para os lados com
amor, descobrimos que nunca estamos sozi-
nhos. H4 sempre alguém ao nosso lado preci-
sando de amparo, e entender o que é sermos
humanos é compreender que temos que cui-
dar uns dos outros.

Terceiro: olhar para cima, com fé.

Quem olha para cima, com fé, descobre a
presenca de Deus em tudo e a grande Sabedo-
ria que cuida do Universo e de cada um de nds.
Quem olha para cima, vé uma Vida enorme,
muito mais ampla do que aquela que existe no
chao que pisamos.

Quem estd no fundo do pogo, sabe que a

Foto: Freepik

salvagdo s6 pode vir de Cima, e a fé estabelece
essa conexao.

Quarto: olhar para frente, com esperanca.

A esperanca ¢ a fonte geradora de vida; é o
que nos move para frente, na certeza de que
vamos alcancar a plenitude. Ela traz para a rea-
lidade o que significam os obstéculos da vida,
que muitas vezes supervalorizamos: sio ape-
nas aprendizados de que necessitamos ter para
atingir a angelitude.

Quando agimos conscientemente, as quatro
formas de olhar a vida, juntas, libertar-nos-ao
do medo, da revolta, da inseguranca; e nos faci-
litardao, muito, a alcangarmos a paz de espirito e
a serenidade, tio necessdrias para sermos felizes.

Luis Carlos Magaldi Filho

Instagram/ luiscarlosmagaldifilho
Canal do YouTube: @luiscarlosmagaldifilho3541






as ruas movimentadas das
grandes cidades, é impossivel
nio notar a ressurgéncia do
estilo Preppy, que evoca uma
sensagdo de elegincia cldssi-

ca, com um toque moderno. Nesta temporada
de inverno, sdo as pecas alfaiatarias que se des-
tacam como verdadeiras estrelas, oferecendo
uma variedade de opgdes que prometem ele-
var qualquer guarda-roupa a novos patamares
de sofisticacao.

Colete: o toque distinto de elegincia

O colete, uma peca iconica da moda mas-
culina e feminina, retorna em grande estilo,
neste inverno. Com sua silhueta estruturada
e detalhes cuidadosamente elaborados, o co-
lete adiciona um toque distinto de elegincia
a qualquer look Preppy. Feito com tecidos lu-
xuo0sos, como la e cashmere, o colete combina
perfeitamente com camisas de botdes e calcas
de alfaiataria, criando conjuntos que sio, ao
mesmo tempo, refinados e versiteis. Para um
visual mais casual, o colete pode ser usado
sobre uma camiseta bésica, adicionando uma
camada de sofisticacio instantanea.

Preppy

O retorno triunfante dessa
tendéncia, nesta estagdo!

Foto: Glamurama

Blazer: a peca classica reinventada

O blazer, uma pega fundamental no guar-
da-roupa Preppy, é reinventado nesta tempo-
rada, com cortes modernos e detalhes inova-
dores. Dos tradicionais blazers de tweed aos
modelos mais contemporaneos, em cores vi-
brantes, hd uma infinidade de op¢des para to-
dos os gostos e estilos. O blazer é a peca per-
feita para criar looks elegantes e sofisticados,
seja para o escritdrio, seja para um evento so-
cial. Combinado com calgas de alfaiataria ou
jeans, o blazer adiciona uma dose instantanea
de classe e estilo a qualquer conjunto.

Terninho: a expressao maxima de elegan-
cia alfaiataria

Por fim, o terninho emerge como a expressio
méxima de elegincia alfaiataria, neste inverno.
Com sua combinagao impecavel de blazer e cal-
¢a ou saia coordenada, o terninho ¢ a escolha
ideal para ocasides formais e profissionais. Dis-
ponivel em uma variedade de cortes e tecidos,
o terninho oferece uma versatilidade incompa-
ravel, permitindo que seja adaptado para ade-

to: Getty Images

quar-se a qualquer ambiente ou estilo pessoal.
Para um toque de ousadia, experimente cores
e estampas inesperadas, elevando o terninho a
novas alturas de sofisticacio e estilo.

Conclusao: o renascimento do estilo Preppy,
no inverno de 2024

A medida que nos despedimos das tendén-
cias efémeras, em favor de uma estética mais
duradoura e atemporal, o estilo Preppy ressur-
ge como uma escolha natural para aqueles que
buscam uma abordagem mais refinada e so-
fisticada para a moda. Neste inverno de 2024,
as pecas alfaiatarias, como coletes, blazers e
terninhos, prometem dominar as passarelas e
as ruas, inspirando admiradores de moda, em
todo o mundo, a abragar a elegincia cléssica
com um toque moderno.

Fonte: https://moda20.com.br/

Foto: Getty Images
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e vocé acompanha o universo
da moda, certamente ja se de-
parou com a aclamada marca
JW Anderson. Fundada por
Jonathan William Anderson,
a grife conquistou seu espago no cendrio fashion

com suas criagdes contemporéaneas e inovadoras,
desafiando as convengdes de género e de luxo.
Mesmo para os menos familiarizados, é provével
terem ouvido falar da icdnica Bolsa Pombo, uma
das criagdes mais polémicas da marca, desfilada
por personalidades como Sarah Jessica Parker e
renomadas influenciadoras de moda.

Por tras dessas duas marcas de sucesso, estd
Jonathan Anderson, um designer reconhecido
por suas criagdes instigantes e ousadas, que
deixaram marca indelével no mundo da moda.
Aos 39 anos, o irlandés destaca-se globalmente
gragas as suas pegas que misturam referéncias
culturais, criatividade e inovac¢do. Além de
comandar sua prépria marca britdnica, a JW
Anderson, ele lidera a dire¢ao criativa da pres-
tigiada etiqueta Loewe hd uma década, trans-
formando a marca tradicional espanhola numa
das mais cobi¢adas e admiradas da atualidade.

O sucesso de Jonathan Anderson

No Lyst Index Q1 2023, a JW Anderson es-
treou no ranking das marcas mais quentes da
moda, ocupando o 20° lugar. Simultaneamente,

0 legado de Jonathan
Anderson na Moda
Internacional

Conhega a trajetéria do renomado designer
britdnico que desafia os padroes e redejﬁze 0
conceito de luxo, na indistria fashion
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a Loewe, também sob a lideranca do estilista,
ficou em 5° lugar, na lista. Com isso, Jonathan
Anderson tornou-se o terceiro diretor criativo
a liderar duas das empresas de moda mais ad-
miradas do Lyst Index, no mesmo trimestre,
seguindo os passos de Virgil Abloh e Miuccia
Prada. A presenca constante da etiqueta espa-
nhola nos rankings mostra a influéncia continua
de Anderson na moda contemporanea.

Por meio de um DNA criativo que mescla
ambicdo comercial e autenticidade, Jonathan
Anderson consolidou-se como um visiona-
rio. Fundada em 1846 e associada ao trabalho
com couro, a Loewe passou por uma mudan-
ca expressiva de posicionamento sob a dire-
¢3o de Anderson, tornando-se mais relevante
para as novas geracdes. Essa transformagdo
foi mportante para manter a marca no topo
da indtstria da moda.

Inovagdes marcantes de Jonathan Anderson

Uma das marcas registradas de Jonathan
Anderson s3o seus cal¢ados surrealistas. Sob
seu olhar criativo, formas inusitadas como
ovos, flores e bexigas sdo transformadas em
saltos altamente desejados, usados até mesmo
por celebridades. Os saltos nada convencio-
nais tornaram-se um elemento distintivo do
estilo unico de Anderson.

Foto: Loewe - X

Carreira e reconhecimento

Nascido em 1984, na Irlanda do Norte,
Jonathan Anderson inicialmente estudou
para ser ator nos Estados Unidos, mas seu
interesse por figurinos levou-o a cursar design
de moda na London College of Fashion, onde
se formou em 20085. Sua carreira na industria
fashion comegou como visual merchandiser da
Prada; em seguida, langou sua prépria marca,
JW Anderson, em 2007.

Desde entao, Anderson acumulou prémios e
reconhecimento, incluindo o titulo de Melhor
Designer nas categorias de moda feminina e
masculina no British Fashion Awards de 2015.
Em 2023, ele foi condecorado como Designer
do Ano, demonstrando sua influéncia dura-
doura na moda contemporéinea. Atualmente,
Jonathan Anderson divide seu tempo entre a
Inglaterra, onde cria para sua marca homoni-
ma, e Paris, na Franca, onde comanda a Loewe.
Sua proxima faganha serd como presidente ho-
norario do Met Gala 2024, solidificando ainda
mais sua posi¢cao como uma das figuras mais
proeminentes da moda atual.

Fontes: https://www.metropoles.com/

https://blog.etiquetaunica.com.br/
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0 caso do Rio Grande do Sul

E as constantes enchentes espalhadas pelo Brasil

enchente que assolou o Rio
Grande do Sul, criando uma
das maiores fatalidades da his-
toria deste pais, deixou rastros
de destruicao e prejuizos que,

infelizmente, persistirio por muitos anos. As
causas exatas desse evento catastrofico ainda es-
tao envoltas em especulagdes, mas uma reflexao
sobre a infraestrutura e gestdo de recursos, no
pais, é inevitével.

E notorio que indmeros projetos de constru-
a0, no Brasil, enfrentam problemas de superfa-
turamento e atrasos signiﬁcativos, em sua con-
clusio. Essa realidade compromete nio apenas
a qualidade das obras, mas também a disponibi-
lidade de recursos para a manutengao adequada
e a instalacio de sistemas de monitoramento
eficazes. A falta de investimentos, nessas 4reas,
pode ter contribuido para a triste dimensao da
tragédia, no Rio Grande do Sul.

Embora haja rumores sobre a possibilidade
de um ato criminoso estar por trés do desastre, é
dificil conceber tamanha maldade. No entanto,
é imperativo investigar todas as possiveis causas
para evitar futuros eventos similares. A questao
das enchentes nio se limita a esse caso isolado;
muitas cidades, em todo o pais, estdo sujeitas a
esse tipo de desastre, e medidas preventivas sdo
urgentes e necessarias.

Existem vérias estratégias eficazes para redu-
zir os riscos de enchentes, durante o desenvol-
vimento de novos bairros, ou intervenc¢des em
dreas com histdrico de alagamentos. A instala-
¢ao de dreas verdes, como parques e jardins, e
a reducdo de superficies impermedveis, como
concreto e asfalto, sio medidas fundamentais.
Além disso, a ado¢ao de pisos intertravados e o
aumento das taxas de permeabilidade nos bair-
ros, podem contribuir significativamente para a
gestdo das dguas pluviais.

Sem tempo e com
problemas eletricos?

ADINALDO CAMARGO

ELETRICISTR

E crucial que os 6rgios responsaveis pela
aprovagao de novos empreendimentos, adotem
politicas que exijam a implementacdo dessas
medidas de reducdo de enchentes. A conscien-
tizagao da populagdo sobre a importancia da
preservagao ambiental e do uso responsavel dos
recursos hidricos também é essencial para cons-
truir comunidades mais resilientes.

Em suma, a prevencio de enchentes requer
uma abordagem integrada que combine plane-
jamento urbano sustentdvel, investimento em
infraestrutura verde e engajamento da comuni-
dade. Somente através de esforcos coordenados
e agOes coletivas poderemos minimizar os im-
pactos devastadores das enchentes e construir
cidades mais seguras e sustentdveis para as ge-
ragdes futuras.

Veridiana Pettinelli
Arquiteta e Paisagista

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana

© (15)99784-4165 | ¥ adinaldo.camargo
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19 de junho: Dia Nacional do Luto

o Dia Nacional do Luto, ¢
fundamental refletirmos so-
bre a importancia do apoio
aqueles que passam pelo di-
ticil momento de perder um

N

ente querido ou enfrentar outras formas de

perda significativa. Porém, como podemos
ajudar alguém que estd passando por esse mo-
mento desafiador?

O luto nao se limita apenas a morte de um ente
querido, mas também, pode ser experimentado
diante da perda de um relacionamento, de um
emprego ou de outras situagdes que abalam o
emocional. Para os familiares e amigos, a sensa-
¢do é de que a vida sofre uma espécie de “inter-
rup¢io’, uma “edigao” abrupta, no filme da exis-
téncia. No primeiro impacto, 0 mundo parece

Como oferecer apoio efetivo
a quem enfrenta perdas?

perder parte de sua luminosidade, enquanto o
futuro torna-se envolto em incertezas.

Nao hd uma cartilha ou manual a ser seguido
no luto; cada pessoa vivencia-o de forma uni-
ca e singular. A intensidade e a duragao desse
processo variam, influenciadas pelo contexto
da perda e pelas caracteristicas individuais do
enlutado. E essencial conceder tempo e espago
para que as emogdes e os sentimentos negati-
vos sejam expressos livremente. Permitir que a
dor da perda seja manifestada é fundamental
para que o processo de luto seja adequada-
mente elaborado.

Também ¢é necessario considerar as diferengas
culturais, crengas, contextos familiares e dindmi-
cas pessoais, além de identificar possiveis obsta-
culos que possam prejudicar a adaptacio ao luto,

como a repressdo dos sentimentos, o adiamento
do processo ou a negagdo da perda. Um proces-
so de luto bem elaborado é caracterizado pelare-
ducdo do sofrimento diante das lembrancgas do
falecido, acompanhado pelo retorno gradual do
interesse pela vida, com a passagem do tempo e
das ocorréncias normais da vida.

E importante salientar que nem todos os en-
lutados requerem cuidados especificos; mas
oferecer apoio e cuidado aqueles que precisam
de auxilio, na jornada de reconstrugao da vida.
Sempre que necessdrio, buscar ajuda espe-
cializada é recomendado, especialmente para
aqueles que enfrentam um sofrimento mais
intenso e prolongado.

Claudia Garcia (Cacau)

(@cacauterapeuta
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No més de junho, a reunidao do GAATA (Grupo de
Apoio a Adocao de Tatui), serd no dia 19, as 19h30,
na Sede da Justica Restaurativa, em Tatui.

Elrnec

Rua Maneco Pereira, 71 (ao lado da escola Bario de surui) | Praga Paulo Setubal | Tatui/SP
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Tragédia no Rio Grande do Sul
provoca "tsunami de solidariedade”

As enchentes deixaram mais de 160 mortos e milhares de
desabrigados; no entanto, despertaram a solidariedade
dos brasileiros e estrangeiros

m prejuizo de bilhoes de reais
e um custo ainda maior em vi-
das perdidas e histérias inter-
rompidas. As enchentes que
devastaram o Rio Grande do

Sul entre o final de abril e maio sdo a face mais
visivel dos extremos climéticos que o planeta
estd vivenciando e que, segundo especialistas,
deverd ser o novo normal, em termos de clima
para os proximos anos. E estd claro que a agao
humana tem influéncia nessas mudangas.

Mas, para além da tragédia em si, as en-
chentes que afetaram 85% do Rio Grande
Sul despertaram um sentimento igualmente
forte: a solidariedade e a empatia que o ser
humano apresenta em relagio ao seu seme-
lhante, em casos de grandes tragédias ou
catdstrofes, quando perdas demais evocam
emocdes contidas até entio.

Centenas de voluntdrios juntaram-se aos
bombeiros, policiais, resgatistas e outros pro-
fissionais, para socorrer pessoas ilhadas, pre-
sas em suas proprias casas ou em drvores e até
mesmo torres de energia. Os animais também
foram resgatados com enorme carinho e cui-
dado por abnegados voluntdrios. “Nenhuma
vida fica para trds”, disse um voluntdrio ao ser
entrevistado por uma emissora de TV. Até a
ONU (Organizagio das Nagdes Unidas) en-
viou cerca de 200 casas montdveis para o Esta-
do. E um verdadeiro tsunami de solidariedade,
com toneladas de doagdes de produtos, como
roupas, artigos para higiene, d4gua e muito mais.

A onda de solidariedade conta com partici-
pantes de paises vizinhos, como a Argentina.
Estados brasileiros enviaram homens e caes
para o resgate de pessoas e equipamentos para
retirar a 4gua das ruas das cidades gatichas. E
o caso do governo de Sao Paulo que, através
da Sabesp, enviou 18 bombas para sugar a dgua
das ruas. Cada bomba pesa cerca de 10 tone-
ladas e pode puxar milhares de litros de dgua.

Sim, a tragédia que se abate sobre nossos ir-
maos gauchos afetou todo o Brasil, mas tam-
bém, mostrou o quanto o brasileiro ¢ soliddrio.
Mas o que significa, exatamente, ser solidario?

7

Segundo o diciondrio, solidariedade é “um




ato de bondade e compreensio para com o
proximo ou um sentimento, uma unido de sim-
patias, interesses ou propdsitos entre os mem-
bros de um grupo: Cooperagiao mutua entre
duas ou mais pessoas; Identidade entre seres;
Interdependéncia de sentimentos, de ideias, de
doutrinas”. Fraternidade. Compartilhamento.
Podemos dizer que solidariedade e caridade
andam lado a lado, pois ndo dé para fazer ca-
ridade sem sentir bondade pelo préximo. Ou
seja: ndo dd para fazer caridade sem ser solida-
rio. E nos ultimos dias, o povo brasileiro tem
reforgado o conceito de ser um povo solidario.

Toneladas de doagdes e solidariedade

O brasil inteiro mobilizou-se paralevar ajuda
e um pouco de alivio ao Rio Grande do Sul. O
governo de Sao Paulo, por exemplo, além dos
equipamentos e do envio de bombeiros e ou-
tros proﬁssionais, como veterindrios, enviou
toneladas de doagdes: produtos de higiene
pessoal, alimentos, cestas bdsicas, ragao para

animais e dgua potdvel, em um total de quase
80 toneladas de produtos.

Parana

O estado do Parand também fez sua parte,
enviando 890 toneladas de donativos, princi-
palmente, alimentos ndo pereciveis, para aju-
dar os afetados, no Rio Grande do Sul.

Itapetininga

Segundo a prefeitura, duas novas remessas
com um total de 55 toneladas em doagdes fei-
tas pela populagio partiram no dia 20 de maio,
do Fundo Social de Solidariedade de Itapeti-
ninga, com destino as familias afetadas pelas
fortes chuvas no Rio Grande do Sul. Ao todo,
Itapetininga ji destinou 305 toneladas de do-
nativos ao Estado gaucho.

Desta vez, as carretas que partiram rumo ao
Rio Grande do Sul contavam, principalmente,
com doagdes de dgua potavel, agasalhos, co-
bertores, brinquedos, produtos de higiene e

limpeza, alimentos e ragao para animais. Entre
os milhares de itens recebidos, também gestos
de carinho, como cartinhas de apoio as pesso-
as atingidas embaladas juntamente com barras
de chocolate.

As doagdes foram cuidadosamente acon-
dicionadas nos veiculos pelas dezenas de vo-
luntdrios que atuam no FSS desde o inicio da
campanha e que disponibilizaram seu tempo
para ajudar voluntariamente. A Campanha
“SOS Rio Grande do Sul” contou, mais uma
vez, com adesdo maci¢a da populagao itapeti-
ningana e da regido, de voluntdrios, empresa-
rios, grupos religiosos, associagdes e entida-
des, entre muitos outros.

“O povo sempre foi solidario”

“O povo brasileiro sempre foi solidario, as-
sim como o tatuiano”. A frase é do empresério
Eric Proost, 57 anos, proprietirio da CVC
Viagens Cidade Ternura e tesoureiro da ACE
(Associacao Comercial de Tatui).

Foto: Freepik




Ele afirma que, embora nao tenha os nu-
meros gerais de doagoes da cidade, “vi movi-
mentagdes de entidades, prefeitura, empresas
e entre outras que provavelmente ficaram no
anonimato... mas acredito que saiu um bom
volume de doagdes e cada um com sua logis-
tica... carretas da cidade sairam diretamente
para o Rio Grande do Sul, carros com doagdes
importantes e de pequeno porte foram até 14",
conta Proost, acrescentando ter recebido vi-
deos “de visitas nos abrigos montados. Como
estamos a frente da Associacaio Comercial, fi-
zemos uma parceria com a CVC Viagens, que
fez uma grande arrecadagio de mais de 100
toneladas em doagdes para o Rio Grande do
Sul e através das companhias aéreas fez toda a
logistica de retirar nas mais de 1000 lojas es-
palhadas pelo Brasil.... Aqui entdo, a ACE es-
colheu doar cobertores novos e através do PIX
juntamos quase S00 cobertores (aprox. R$
15.000,00) e entregamos para a CVC fazer a
logistica”, informou o empresario.

Produtos de maior necessidade

Segundo ele, as roupas doadas pelos tatuia-
nos foram suficientes, mas ressalta que “dgua e
remédio serdo itens de prioridade, mas temos
que aguardar os pedidos reais, para nio en-
viar a mais e nem a menos. O cuidado sempre
deve haver, pois aproveitadores, nestas horas,
aparecem como lobos vestidos de cordeiros...
procurar entidades estabelecidas para nao cair
em golpes!”. Proost avalia que o povo de Tatui
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certeza, as entidades, prefeitura e empresas
vio se mexer (para enviar mais doagdes).

O empresario lembra que também, no muni-
cipio de Tatui, “existem bairros menos favore-
cidos, até mesmo com falta de estrutura como
agua, esgoto, iluminagdo publica e pavimenta-
¢d0... com toda a certeza, estes moradores tam-
bém precisam da nossa ajuda. A ACE gostou
da ideia dos cobertores e estd lancando uma
campanha de inverno de cobertores para estas

familias menos favorecidas da cidade”.

Para quem ainda nio decidiu fazer uma do-
agao, Proost afirma que “na maioria das vezes,
uma doa¢do chega em boa hora para um ne-
cessitado, mas quem ganha mesmo é o doador.
Doar ou doar-se para um trabalho voluntario,
faz bem para o coragdo e para a alma. Desta
vida nao levamos nada, doe vocé também!
Faca esta experiéncia!”.

Impacto na satide

Pesquisadores do Observatério de Clima e
Satde do Icict/Fiocruz (Instituto de Comu-
nicagio e Informagao Cientifica e Tecnoldgica
em Satide) elaboraram uma nota técnica sobre
as inundagdes no Rio Grande do Sul, seus im-
pactos imediatos e suas possiveis consequén-
cias sobre a saude da populagao. De acordo
com o documento, além de atingir mais de 3
mil estabelecimentos de satide (como hospi-
tais, postos de satde, farmécias e clinicas par-
ticulares) em todo o Rio Grande do Sul, o de-
sastre climdtico ja impactou, de alguma forma
mais de 2,5 milhoes de pessoas e deixou 1,3
milhio de residéncias em zonas de risco.

Recursos

Informagdes do governo do Rio Grande do
Sul estimam que a reconstrugao do estado pode
custar entre R$ 70 bilhoes e RS 100 bilhoes. O
trabalho também deve ser longo e ultrapassar o
mandato do governador Eduardo Leite.

No dia 29 de maio, o governo federal pu-
blicou Medida Proviséria disponibilizando
linhas de financiamento para empresas do Rio
Grande do Sul, no contexto da tragédia clim4-
tica que atinge o estado desde o final de abril.



Foram anunciadas trés linhas de financiamento:

« Compra de Mdquinas, Equipamentos e
Servigos: as taxas de juros tém custo base de
1% a0 ano, somado a diferenca entre a taxa co-
brada pelos bancos e a taxa paga pela institui-
¢do financeira ao captar o dinheiro (chamada
de “spread bancdrio”). O prazo ¢ de 60 meses,
com caréncia de um ano;

« Financiamento a Empreendimentos: pro-
jetos customizados incluindo obras de cons-
trugdo civil. As taxas de juros tém um custo
base de 1% ao ano, somado a diferenca entre
a taxa cobrada pelos bancos e a taxa paga pela
institui¢do financeira ao captar o dinheiro
(chamada de “spread bancério”). O prazo é de
120 meses, com caréncia de dois anos.

« Capital de Giro Emergencial: taxas de custo
base de 4% ao ano para MPME (Micro, Peque-
nas e Médias Empresas) e 6% ao ano para gran-
des empresas, mais o spread bancario. O prazo é
de até 60 meses com caréncia de 12 meses.

As operagdes tém limites de R$ 300 milhoes
para as linhas de compra de mdquinas e finan-
ciamento a empreendimentos. J4 a linha de
crédito para capital de giro emergencial de pe-
quenas empresas tem limite de R$ 50 milhes,
enquanto grandes empresas podem financiar
até R$ 400 milhoes.

O governo também vai autorizar o aporte
adicional de R$ 600 milhdes do FGO (Fundo
de Garantia de Operagdes) para operagdes de
crédito a pequenos e médios produtores rurais.

Segundo o governo, os agricultores que ja
vinham enfrentando perdas por causa das mu-
dangas climéticas reclamam de ndo conseguir
ter acesso aos programas, ja subsidiados, da
Pronaf (Programa Nacional de Fortalecimento

da Agricultura Familiar) e Pronamp (Programa
Nacional de Apoio a0 Médio Produtor Rural).
Com o aporte adicional do FGO, aideia é aten-
der a esses agricultores que nio conseguem
segurar suas opera¢des no Pronaf e Pronamp.

Outras medidas

O governo anunciou que vai permitir que
as Cooperativas de Crédito passem a operar
dentro do Pronampe (Programa Nacional de

Apoio as Microempresas e Empresas de
Pequeno Porte). O Pronampe ¢ um pro-
grama de acesso ao crédito subvencionado
para pequenas empresas. Com a medida,
o objetivo é aumentar o acesso ao crédito
para tais empreendimentos.

Além disso, o Ministério de Ciéncia, Tec-
nologia e Inovagdo vai disponibilizar uma
linha de crédito por meio da Finep (Finan-
ciadora de Estudos e Projetos). Sio até R$
1,S bilhdo A taxa referencial (TR, usada para
corregdo da poupanca e do FGTS). Metade
desses recursos serd destinada a micro, pe-
quenas e médias empresas. Segundo a pasta,
até 40% do empréstimo pode ser usado em
investimentos de infraestrutura de pesquisa,
desenvolvimento e inovagao.

Balanco

A secretéria-executiva da Casa Civil, Miriam
Belchior, fez um balanco do que ja foi realiza-
do pelo governo federal. Ela informou que, nas
agoes de defesa civil, o governo aprovou a libe-
racdo de R$ 310 milhoes para 207 municipios
que apresentaram pedidos, dos quais R$ 176
milhoes foram pagos no final de maio. Belchior

afirmou que o governo esté realizando umlevan- 21

tamento com municipios gatichos do que sera
preciso reconstruir em termos de infraestrutura
(como escolas, hospitais, assentamentos).




Politica

Volta do DPVAT pode <&
gerar arrecadacao
de RS 15 hi

Seguro volta com novo nome:
Seguro Obrigatdrio para Protegdo
de Vitimas de Acidentes de
Transito (SPVAT)

xtinto pelo governo Bolsona-
ro em 2020, o seguro obriga-
tério DPVAT esté de volta. A
lei que determina o retorno

do seguro foi sancionada no
dia 17 de maio pelo presidente Lula, com vetos.
O seguro é obrigatério para todos os proprie-
tarios de veiculos automotores. Estima-se que
esse retorno poderd arrecadar até R$ 15 bi-
lhoes. Esse montante desperta muito interesse,
inclusive do Congresso Nacional, que pleiteia
recursos para mais de R$ 3 bi em emendas.

O pagamento ¢ obrigatério para qualquer
proprietirio de veiculo automotivo, como
carros, motos, caminhdes e micro-dnibus, por
exemplo. Esse seguro serd usado para pagar in-
denizag¢des a vitimas de acidentes de transito.

O seguro voltou com novo nome: Seguro
Obrigatdrio para Protegao de Vitimas de Aci-
dentes de Transito (SPVAT) e foi sancionado
pelo presidente com dois vetos, em relagao ao
texto aprovado pelo Senado Federal. Lula der-
rubou da lei dois artigos que previam multa
e penalidade de infragao grave para os moto-
ristas que ndo pagarem o seguro. Para alguns
analistas, esta decisdo pode gerar baixa adesdo
a0 NOVO seguro.

O que é o seguro

DPVAT ¢é uma sigla para Danos Pessoais
Causados por Veiculos Automotores de Vias
Terrestres. E um seguro nacional obrigatc’)rio,
pago por todos os donos de veiculos anual-
mente, como um imposto. Até 2020, a cobran-
¢a acontecia em todo inicio de ano, no més
de janeiro. O valor da contribuigdo variava
de acordo com o tipo de veiculo, além de ser
corrigido, também, anualmente. O pagamento
continuard acontecendo uma vez ao ano, e serd

obrigatério para os donos de veiculos automo-
tores terrestres.

Onde é aplicado

O dinheiro arrecadado com a cobranga do
seguro ¢ destinado para as vitimas de aciden-
tes de trinsitos, independentemente do tipo
de veiculo e de quem foi a culpa. Mas o paga-
mento dos beneficios as vitimas foi suspenso
no fim do ano passado, pelo esgotamento dos
recursos arrecadados com o DPVAT.

Agora, serdo reformuladas as regras e o go-
verno volta a cobrar o seguro, que passard a
chamar-se Seguro Obrigatério para Protecio
de Vitimas de Acidentes de Transito (SPVAT).
O valor do novo seguro s6 sera definido poste-
riormente pelo Conselho Nacional de Seguros
Privados (CNSP).

Segundo o texto publicado no DOU, o pa-
gamento do seguro serd feito uma vez por ano
e seu valor “terd como base de calculo atuarial
o valor global estimado para o pagamento das
indenizacGes e das despesas relativas & opera-
¢ao do seguro” A lei também determina que o
pagamento serd de abrangéncia nacional e que
os valores podem variar de acordo com o tipo
do veiculo. Segundo o relator da proposta no
Senado, Jaques Wagner (PT-BA), um estudo
do Ministério da Fazenda estima que a tarifa
devera variar entre R$ 50 e R$ 60. A cobranga
deve voltar a ocorrer em 2025.

O texto possibilita que a cobranga do seguro
seja feita pelos estados junto ao licenciamento
anual ou ao Imposto sobre a Propriedade de
Veiculos Automotores (IPVA). As unidades
federativas que seguirem esse caminho pode-
rao receber até 1% do montante, arrecadado
anualmente pelo SPVAT.

O SPVAT tem como objetivo indenizar vi-
timas de acidentes de transito, independente-
mente de quem foi a culpa ou onde estava (se

era pedestre ou motorista). O seguro podera
pagar indenizagGes a vitimas de acidentes ou

seus herdeiros, em casos de: morte, invalidez
permanente, total ou parcial. Também podera
reembolsar despesas com assisténcia médica,
tratamentos e medicamentos, reabilitagao pro-
fissional e até servigos funerdrios. Para solicitar
0 seguro, a vitima precisa apresentar o pedido
com uma prova simples do acidente e do dano
causado pelo evento.

Em caso de morte, é preciso apresentar certi-
dao da autdpsia emitida pelo Instituto Médico
Legal (IML), caso ndo seja comprovada a co-
nexao da morte com o acidente apenas com a
certidao de 6bito. O valor da indenizagdo ou
reembolso serd estabelecido pelo Conselho
Nacional de Seguros Privados (CNSP). O
6rgao também serd responsdvel por definir os
percentuais de cobertura para cada tipo de in-
capacidade parcial.

Polémicas

O custo adicional para os proprietarios de ve-
iculos é uma reclamagdo constante. Além disso,
muitos impostos sio cobrados no comego do
ano, o que pesa para o bolso dos brasileiros.

Outro ponto polémico é a remogao dos arti-
gos que previam multa e penalidade de infra-
Gdo grave para os motoristas que ndo pagassem
o seguro. Isso pode reduzir a adesio e a arreca-
dagao, segundo analistas.

Além disso, o DPVAT enfrentou criticas no
passado devido a questdes como fraudes e ma
gestdo. A volta do seguro pode reacender es-
sas preocupagdes. Em resumo, o retorno do
SPVAT visa garantir a prote¢ao financeira das
vitimas de acidentes de transito, mas também,
apresenta desafios em termos de adesdo e cus-
to para os proprietdrios de veiculos.



Fotos: Freepik
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océ jd parou para pensar em
um exercicio mais descom-
plicado e acessivel do que a
caminhada? Nao exige habili-

dades especificas, é econdmi-
ca e pode ser realizada em qualquer momento
do dia, sem limitacoes de idade. Até mesmo
em casa, com o auxilio de uma esteira, é pos-
sivel desfrutar de suas vantagens. Segundo o
fisiologista esportivo Paulo Correia, apenas 10
minutos didrios de caminhada ji produzem re-
sultados notdveis, em apenas uma semana.

Além de contribuir para o condicionamen-
to fisico, a caminhada oferece uma gama di-
versificada de beneficios para a saude, tanto
fisica quanto mental, com respaldo cientifico.
Vamos explorar alguns desses beneficios que
podem enriquecer sua vida e impulsionar sua
jornada rumo ao bem-estar:

Melhora da Circulagio

Um estudo conduzido pela USP de Ribeirao
Preto demonstrou que caminhar por aproxi-
madamente 40 minutos pode reduzir a pressao
arterial por até 24 horas apds o exercicio. Du-
rante a atividade, o fluxo sanguineo aumenta,
levando os vasos sanguineos a expandirem-se,
0 que resulta numa diminui¢io da pressao.
Além disso, a caminhada estimula as valvulas
cardiacas, melhorando a circula¢io de hemo-
globina e a oxigenagao do corpo.

Em um mundo onde o sedentarismo tornou-
-se a preocupagio crescente, a caminhada des-
taca-se como uma solugio pratica e econdmica
para manter a satde em dia. Ficil de realizar,
nao requer equipamentos especiais nem locais
especificos. Pesquisas recentes mostram que o
sedentarismo pode ser tio prejudicial quanto
o tabagismo, de acordo com um artigo da Uni-
versidade de Harvard, nos Estados Unidos.

Felizmente, levantar-se e caminhar regularmente

0s indmeros beneficios -
da Caminhada

Descubra como essa prdtica
simples pode transformar sua
satide e sua qualidade de vida

pode prevenir uma série de doengas, desde pro-
blemas cardiacos e diabetes até hipertensao e cin-
cer, além de fortalecer a imunidade.

Controle de Peso e Queima de Calorias

Caminhar aproximadamente 1,5 km queima
cerca de 100 calorias. Ao aumentar a ativida-
de fisica com caminhadas regulares, é possivel
neutralizar os efeitos dos genes que promo-
vem o ganho de peso. Pesquisadores da Uni-
versidade de Harvard descobriram que, entre
os participantes que caminhavam rapidamente
por cerca de uma hora por dia, os efeitos dos
genes associados a obesidade foram reduzidos
pela metade.

Melhoria na Oxigenagao do Sangue

A caminhada estimula o aumento das mito-
condrias nas células musculares, as responsa-
veis pela produgdo de energia. Isso resulta em
melhor oxigenagao do corpo, tornando-o mais
eficiente e energizado.

Fortalecimento do Coragao

Caminhar é uma forma segura e eficaz de
fortalecer o coragdao, o musculo responsavel
por bombear sangue para todo o corpo. Ca-
minhadas regulares contribuem significativa-
mente para a saide cardiovascular.

Reducio do Desejo por Doces

Para quem luta contra a ansia por doces,
caminhar pode ser uma grande aliada. Estu-
dos da Universidade de Exeter, na Inglaterra,
mostraram que uma caminhada didria de 15
minutos pode reduzir o desejo por chocolate
e outros alimentos agucarados, especialmente
em momentos de estresse.

Reducao do Risco de Cancer de Mama
A atividade fisica, incluindo a caminhada,

pode reduzir o risco de cincer de mama.

Um estudo da American Cancer Society
revelou que mulheres que caminhavam sete
ou mais horas por semana tinham um ris-
co 14% menor de desenvolver a doenga, se
comparadas aquelas que caminhavam trés
horas ou menos por semana.

Alivio das Dores e Inflamacoes Articulares
Caminhar regularmente pode reduzir a dor
associada a artrite e até prevenir seu desen-
volvimento. A pritica protege as articulagdes,
especialmente dos joelhos e quadris, lubrifi-
cando-as e fortalecendo os musculos ao redor.

Fortalecimento do Sistema Imunolégico

Caminhar regularmente pode fortalecer o
sistema imunoldgico. Um estudo da Univer-
sidade de Harvard, realizado com mais de mil
participantes, mostrou que aqueles que cami-
nhavam pelo menos 20 minutos por dia, cinco
dias por semana, tinham 43% menos dias de
doenga em comparagdo aos que se exercita-
vam uma vez por semana ou menos. Quando
adoeciam, os sintomas eram mais leves e a re-
cuperagio era mais rapida.

Conclusao

A caminhada é uma prdtica acessivel e alta-
mente benéfica, promovendo a satide e 0 bem-
-estar, de maneira eficaz. Com tantos benefi-
cios comprovados, incorporar a caminhada
a rotina didria é uma decisdo inteligente para
prevenir doengas e melhorar a qualidade de
vida. A simplicidade deste exercicio esconde
um poderoso aliado na busca por uma vida
mais saudével e ativa.

Fontes: https://jornal.usp.br/
https://sbafs.org.br/



Nonicure: A nova tendéencia

Unhas naturais ganham
destaque entre celebridades

de beleza minimalista

o mais recente evento do
cinema, um novo fenome-
no de beleza roubou a cena:
unhas discretas ou totalmen-

te naturais, conhecidas como
“Nonicure”. Esta tendéncia minimalista tem
conquistado cada vez mais adeptos entre as
celebridades e os fis de moda.

O “Nonicure”, também chamado de #naked-
nails, desafia os padroes tradicionais de mani-
cure, a0 apostar na simplicidade e na beleza
natural das unhas. Seja com uma leve camada
de esmalte claro ou sem qualquer adorno, o
objetivo é realcar a esséncia natural das unhas.

Estrelas adotam o estilo natural

Figuras notaveis como Emily Blunt, Meg Ryan,
Zendaya e Emma Stone exibiram suas unhas
simples, no tapete vermelho, provando que a
elegincia, por vezes, estd na simplicidade. Esta
escolha ndo s6 reflete um estilo sofisticado, mas
também, promove a saude das unhas, permitin-

do que respirem e fortalecam-se naturalmente.

Eot. reepik
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A simplicidade em alta

Por que essa tendéncia estd ganhando tanta
popularidade? Diferente das manicures ela-
boradas e coloridas, o “Nonicure” valoriza a
simplicidade e a saude das unhas. Ao evitar o
uso excessivo de produtos quimicos, esta abor-
dagem minimalista oferece um visual clean e
ajuda a prevenir danos as unhas.

Além disso, o “Nonicure” é opcio pratica
para quem deseja simplificar sua rotina de cui-
dados pessoais. Evitar visitas frequentes a ma-
nicure, economiza tempo e dinheiro, enquan-
to proporciona um estilo sofisticado e natural.

Quer incorporar essa tendéncia ao seu estilo?
Aqui estdo trés maneiras de arrasar com ela:

Cores neutras: adote esmaltes de tons nude,
rosa suave, branco ou marrom. Essas cores
proporcionam um visual clean e sofisticado,
combinando com qualquer estilo de roupa,
seja para ocasides formais, seja casuais.

Detalhes minimalistas ou brilhos: se
vocé gosta de um toque extra nas unhas,

e no tapete vermelho

experimente detalhes minimalistas, como
desenhos de meia-lua, pequenos circulos
ou coragdes. Francesinhas também sio uma
6tima opgao. Um leve brilho sobre o esmal-
te claro pode adicionar glamour, sem com-
prometer o minimalismo.

Naturalidade completa: para abracar total-
mente a naturalidade, deixe as unhas sem es-
malte. Mantenha-as bem cuidadas, cortadas,
lixadas e hidratadas. Bases fortalecedoras aju-
dam na saude das unhas, enquanto uma dieta
equilibrada e hidrata¢io adequada contribuem
para sua beleza natural.

O “Nonicure” nio é apenas uma moda pas-
sageira, mas um movimento em dire¢do a be-
leza auténtica e descomplicada. Seja no tape-
te vermelho ou no dia a dia, essa abordagem
estd conquistando coragdes e unhas em todo
o mundo.

Fonte: https://beautyfair.com.br/

Foto: Freepik



Foto: Freepik

Conscientizacao e Prevencao

Estresse e seus impactos na satide: os maleficios desse
mal e as implicagoes dele no corpo humano

ivemos em uma sociedade
onde o estresse tornou-se a
preocupacio predominante.
Dados da OMS revelam que
o Brasil lidera o ranking de
paises mais ansiosos do mundo, com aproxi-
madamente 90% da populagdo global enfren-
tando algum nivel de estresse. Mas afinal, o

estresse pode desencadear doengas? Quais
sao as implicagdes desse estado, para o nosso
corpo e mente?
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Sim, o estresse pode desencadear uma série
de problemas de saude, tanto fisicos quanto
mentais. Quando uma pessoa encontra-se
constantemente submetida a situagdes estres-
santes, seu corpo reage liberando hormonios
do estresse, como o cortisol, em niveis eleva-
dos e por longos periodos. Essa resposta pode
acarretar diversas complicagdes, tais como:

Distarbios do Sono: Dificuldades para dor-
mir sdo comuns em perjodos de estresse, po-
dendo levar a distirbios do sono como insdnia

que, por sua vez, podem contribuir para acar-
retar uma série de problemas de saude.

Sistema Imunolégico Comprometido: O
estresse prolongado pode suprimir o sistema
imunoldgico, tornando o corpo mais suscetivel
ainfeccoes e doengas.

Problemas Digestivos: Impactando o fun-
cionamento do sistema digestivo, 0 estresse
pode causar sintomas como: dor abdominal,
diarreia, constipacdo e azia, além de agravar
condi¢des como Sindrome do Intestino Irrits-
vel (SII) e Doenga Inflamatéria Intestinal (DII).

Distirbios Mentais: O estresse cronico
estd associado a maior incidéncia de distuar-
bios mentais, como ansiedade e depressao,
podendo ainda agravar sintomas de condi-
¢oes ja existentes.

Problemas de Pele: Condicdes dermato-
logicas como acne, eczema, psorfase e rosi-
cea podem ser desencadeadas ou agravadas
pelo estresse.

Gerenciar o estresse de forma eficaz é es-
sencial para minimizar esses riscos a satde.
Técnicas de relaxamento, pratica de exercicios
fisicos, terapia e outras estratégias podem ser
adotadas para redugao o impacto do estresse.
Se o estresse estiver afetando significativamen-
te a qualidade de vida, buscar ajuda profissio-
nal é fundamental e urgente.

Estresse e Doencas Cardiacas: Uma Rela-
¢ao Perigosa

O estresse, frequentemente denominado
como a “doenga do século”, pode desencadear



longa série de problemas de satde, particular-
mente relacionados ao coracdo. Doengas car-
diacas, em especial, podem ser causadas por
tensdes emocionais e, em casos extremos, le-
var até mesmo a obito.

De acordo com a Sociedade de Cardiologia
do Estado de Sao Paulo (Socesp), os riscos
sdo reais, uma vez que os problemas de ori-
gem mental estdo diretamente ligados a si-
tuagdes prejudiciais para o coragdo. Eventos
como morte de familiar, separagao conjugal,
problemas financeiros, dificuldades profis-
sionais e no ambiente de trabalho, perda de
emprego, estresses relacionados ao transito
e a vida nas grandes cidades, sao alguns dos
fatores desencadeantes.

O estresse, quando em estagios avangados,
geralmente ocorre no contexto do trabalho
ou da vida doméstica. Segundo o Dr. José
Francisco Kerr Saraiva (CRM/SP 37527),
cardiologista, o estresse soma-se a fatores de
risco tradicionalmente reconhecidos, como
obesidade, tabagismo, pressao arterial eleva-
da, colesterol alto, diabetes e sedentarismo,
aumentando ainda mais a probabilidade de
problemas cardiacos.

Jennifer de Franca Nogueira (CFP SP
06/73561), Psicologia, ressalta a gravidade do
estresse, depressdo, ansiedade e sindrome do

Loja 1: Rua Capitéo Lisboa, 663 - Centro - (15) 3251-2331/ © 97403-4211
Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo - (15) 3205-3100/ ® 99743-2331

panico como problemas de satde significati-
vos. Essas condi¢oes exigem atengio especia-
lizada, apoio e tratamento médico adequado
para preservar a saide do coragao.

Praticar exercicios fisicos regularmente
(sempre com orientagio médica), evitar o con-
sumo excessivo de sal, combater a obesidade
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e dedicar-se a atividades de lazer sao algumas
das estratégias mais eficazes para enfrentar o
estresse didrio. A ado¢io desses hébitos saudi-
veis, antes mesmo do surgimento da doenga,
pode ser fundamental para a sua prevengao.

https://socesp.org.br/
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Toxoplasmose

egundo dados do Instituto
Adolfo Lutz, reconhecido pelo
Ministério da Saude como re-
feréncia nacional em Satde

Publica, a toxoplasmose atin-
ge uma em cada trés pessoas, no Brasil. Trans-
mitida principalmente por dgua ou alimentos
contaminados pelo parasita Toxoplasma gondii,
esta enfermidade, por vezes silenciosa, merece
atengao devido as suas implicagdes clinicas e a
necessidade de estratégias preventivas eficazes.

A toxoplasmose, conhecida popularmente
como a “doenga do gato’, é causada pelo pa-
rasita Toxoplasma gondii (T. gondii). Este
microrganismo estd presente principalmente
nas fezes de felinos, além de ser encontrado
em 4gua contaminada e carne malcozida,
como a de porco ou cordeiro infectada pelo
parasita. Embora a infeccio seja frequen-
temente assintomadtica, pode manifestar-se
clinicamente de forma severa em individuos
com sistema imunolédgico comprometido ou
em recém-nascidos, cujas maes foram infecta-
das durante a gestacao.

A transmissdo da toxoplasmose ocorre prin-
cipalmente pela ingestio de alimentos con-
taminados com os cistos parasitirios ou pelo
contato direto com as fezes de gatos infectados.
Além disso, a infecgao pode ser transmitida da
mae para o feto, durante a gravidez, especial-
mente quando a doenga ndo ¢ diagnosticada
precocemente ou quando o tratamento ade-
quado nao é instituido.

Apesar da frequente auséncia de sintomas,
¢ fundamental identificar e tratar eficazmente
a toxoplasmose sob supervisio médica, para
prevenir complicagdes potenciais, como da-
nos oculares, convulsoes e até mesmo 6bito.

Foto: Freepik

Uma andlise abrangente das implicagoes clinicas
e estratégias de prevencdo para esse mal que afeta
um ter¢o da populagdo brasileira

Transmissao e Estratégias de Prevencao

Os gatos contraem a infecgdo ao ingerir car-
nes cruas, ratos ou passaros contaminados,
enquanto outros animais infectam-se ao con-
sumir pastagens contaminadas pelas fezes.
O contdgio indireto ocorre pela ingestao de
carne contaminada, como a de gado e porco,
quando consumida malpassada. J& o contédgio
direto pode ocorrer pela inalagao do parasita
presente no solo, alimentos, fezes e contato
com gatos, pombos e roedores. A doenga tam-
bém pode ser transmitida por transfusio de
sangue e transplante de 6rgaos.

A toxoplasmose é majoritariamente transmi-
tida pela ingestao de dgua ou alimentos con-
taminados, como carne malcozida ou crua. O
manuseio de fezes de gatos infectados também
representa uma via de transmissao significati-
va. Medidas preventivas incluem o consumo
de 4gua potivel e adequadamente tratada, a
cocgao adequada de alimentos, a higienizacio
minuciosa de utensilios de cozinha e o uso de
luvas e mascaras, ao lidar com as fezes de gatos.

Diagnéstico e Classificagao

O diagndstico da toxoplasmose ¢ estabeleci-
do por meio da avaliagio clinica e de exames
de sangue que detectam a presenca de anti-
corpos IgG e IgM produzidos em resposta a
infec¢ao. Mulheres gravidas com resultado po-
sitivo podem ser submetidas a uma amniocen-
tese para confirmar a transmissdo para o feto.
Quanto a classificacdao da doenga, distintos ti-
pos sao identificados de acordo com os 6rgaos
afetados pelo parasita:

Toxoplasmose ocular: acomete os olhos, po-
dendo ocasionar inflamagio na retina e even-
tual cegueira.

Toxoplasmose congénita: resulta da transmis-
sao da doenca da mae para o feto durante a ges-
tagdo, podendo acarretar malformagoes, baixo
peso a0 nascer, e mesmo a morte neonatal.

Toxoplasmose cerebrospinal ou meningo-
encefilica: mais comum em individuos com
AIDS, pode causar inflamagao no sistema ner-
voso central, colocando a vida em risco.

Tratamento e Prognéstico

O tratamento da toxoplasmose consiste no
uso de medicamentos antiparasitarios, geral-
mente a base de pirimetamina, sulfadiazina e
dcido félico. Gestantes podem necessitar de
abordagens terapéuticas especificas, como
a espiramicina, dependendo do estigio da
gravidez. A identificacdo precoce e o manejo
adequado da doenga sdo cruciais para prevenir
complicagdes graves e assegurar um prognos-
tico favoravel.

Conclusao

Embora muitas vezes silenciosa, a toxoplas-
mose pode apresentar desfechos adversos
significativos, especialmente em grupos vul-
nerdveis, como gestantes e imunossuprimidos.
Uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
educagio em saude, medidas preventivas e
interven¢do médica oportuna, é fundamental
para mitigar o impacto dessa doenga complexa
e multifacetada.

Observagio: Portanto, o acompanhamento
médico e a utilizagdo de medicamento de acor-
do com a prescri¢ao do profissional é crucial!

Fonte: http://www.ial.sp.gov.br/



A Revolucao da
beleza em casa
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Cuidados eficazes e seguros
ao alcance de todos

os ultimos anos, o conceito
de beleza tem evoluido consi-
deravelmente. Antes, alcancar
um padrio estético elevado

significava, necessariamente,
visitar saldes de beleza, spas e clinicas especia-
lizadas. No entanto, com os avangos tecnoldgi-
cos e a democratiza¢io do acesso a informagio,
cuidar da aparéncia no conforto do lar tornou-se
nao apenas uma possibilidade, mas uma ten-
déncia crescente.

Dispositivos de beleza para uso doméstico
estdo revolucionando a forma como homens e
mulheres abordam o autocuidado. Aparelhos
como massageadores faciais, dispositivos de
micro corrente e limpadores sonicos estdo se
tornando cada vez mais populares, oferecen-
do resultados que antes s6 eram possiveis em
ambientes profissionais. Estes equipamentos
prometem transformar a rotina de cuidados
pessoais, proporcionando beneficios signifi-
cativos, sem a necessidade de procedimentos
estéticos invasivos.

Massageadores faciais: o toque profissional
ao seu alcance

Os massageadores faciais s3o uma excelente
opgao para quem busca melhorar a circulagio
sanguinea e promover a firmeza da pele. Equi-
pados com diferentes tecnologias, como vibra-
¢ao sOnica e aquecimento, esses dispositivos

Foto: F.rem

ajudam a reduzir o inchago, aliviar a tensdo
muscular e potencializar a absor¢ao de produ-
tos de skincare. Seu uso regular pode resultar
em uma pele mais radiante e rejuvenescida.

Dispositivos de micro corrente: lifting
sem cirurgia

Os dispositivos de micro corrente utilizam
correntes elétricas de baixa intensidade para
estimular os musculos faciais e promover a
producdo de coldgeno e elastina. Este tipo de
tratamento é conhecido por seu efeito lifting,
ajudando a redefinir os contornos faciais e a
combater a flacidez. Com a orientagdo ade-
quada, ¢ possivel obter resultados visiveis, de
forma segura e eficiente.

Limpeza sonica: pele impecavel em minutos

A limpeza sonica é outra inovagao que con-
quistou espaco nos cuidados didrios. Utilizan-
do vibragoes ultrassonicas, esses dispositivos
removem impurezas, células mortas e residuos
de maquiagem com delicadeza e profundida-
de. Além de uma pele limpa e purificada, a lim-
peza sonica contribui para a prevencio de acne
e melhora a textura da pele, deixando-a mais
suave e uniforme.

Cuidados e orientagio: a chave para re-
sultados seguros
Embora esses dispositivos ofere¢am intimeras

vantagens, é essencial que seu uso seja realizado

com responsabilidade. A orientacio de profis-
sionais qualificados é essencial para evitar danos
e garantir a eficicia dos tratamentos. Dermato-
logistas e esteticistas podem fornecer recomen-
dagoes personalizadas e ensinar a maneira cor-
reta de utilizar cada equipamento, ajustando-os
as necessidades especificas de cada pessoa.

Além disso, é importante lembrar que a
beleza vai além da estética. Uma rotina de
cuidados pessoais deve ser acompanhada por
uma alimentagao equilibrada, hidratagio ade-
quada e um estilo de vida saudavel. A combi-
nagao desses fatores contribui para a saude da
pele e do corpo como um todo, promovendo
bem-estar e autoconfianca.

Como conclusdo, a beleza em casa ¢ uma
realidade acessivel e eficaz. Com os dispositi-
vos certos e a orientagdao adequada, é possivel
alcangar resultados de nivel profissional, sem
sair de casa. Assim, homens e mulheres po-
dem desfrutar de uma rotina de autocuidado
que lhe valoriza a individualidade e promove
a autoestima, sem a necessidade de procedi-
mentos estéticos invasivos e potencialmente
alienantes. O futuro da beleza estd nas nossas
maos, literalmente!

Fonte: https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude
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Sailde vem da cozinha

ada contra os restaurantes que
servem comida a quilo, mas te-
mos que entender qual a neces-
sidade de cada individuo que

vai ao local para alimentar-se.

« Se vocé é um dos que passam o dia inteiro
em reuniodes, sentado e na frente de um com-
putador, e ao sair do trabalho, vai direto pra
casa, sua necessidade caldrica é baixa, pois
vocé nao se movimenta e nao vai queimar o
que consumiu em excesso.

« Jd no caso a pessoa atleta, que apds o traba-
lho vai para academia, ou caminha por 1h e meia
ou faz corrida, queimard o que comeu e podera
comer um pouco mais de CH (carboidrato).

Vamos aos grupos alimentares

Carboidratos - CH

« Agticar e doces em geral.

« Farinhas — trigo branca ou integral, de aveia,
de mandioca, de arroz e massas.

« Tubérculos — batata, batata doce, card, inhame,
beterraba, cenoura, mandioquinha, mandioca.

« Grios — feijao de qualquer tipo, ervilha, len-
tilha, vagem, grao de bico, favas, soja, tremogo.

Todos esses alimentos, a0 entrarem no nosso
sistema digestivo, como sdo fontes caldricas,
transformam-se em agucares. Por isso, se nio

Perigos da comida a quilo

fizermos nenhum exercicio para queimar essas
calorias, elas se transformarao em aumento de
peso na balanca.

Proteinas — PT: carnes vermelhas, aves,
peixes, leite e seus derivados (queijo, ricota,
iogurtes, manteiga) e soja

Alimentos que podem ser consumidos
em quantidade:

Legumes de dgua: O que chamamos de le-
gumes de dgua? Tudo que ndo é massudo e
que solta 4gua ao manuseio — abobrinha, jild,
quiabo, abdboras, maxixe, tomate, pepino, be-
rinjela, alho pord, cogumelos, cebola, palmito.

Folhas: alface, cataldnia, escarola, mostarda,
espinafre, caruru, folhas de brécolis, folhas de
couve flor, folhas de beterraba, rucula, agriao,
acelga, couve, repolho, etc.

Brocolis e couve flor tem carboidrato em seus
talos, mas nao sao tao viloes.

Como devemos fazer o prato

O prato deve ter um carboidrato, um tipo de
folha crua ou refogada, uma proteina e dois
legumes de dgua.

Exemplo: Um filé de peixe com uma batata
cozida, espinafre salteado no alho e 6leo, cogu-
melos e abobrinha.

Um bife com arroz, quiabo e salada de tomate
com pepino e alface.

Uma coxa de frango, escarola, alho e dleo,
salada de abobrinha com cebola.

Uma massa, lembrando que uma quantidade
normal da massa nao é o problema. O proble-
ma sao os molhos. Se de tomate é saudavel,
mas quando entram os queijos, a coisa muda
de figura. Essa massa pode ser acompanhada
por uma salada e almondegas.

Se vocé quiser comer s¢ salada, tome cuida-
do pois comegamos a colocar tudo que estd no
caminho: salada de batata, beterraba, queijo,
tomate, pepino, ervilha, palmito, pao, alguma
torta, empadinha de queijo e frios- presunto
cru, salaminho, etc. Parece inocente, mas nio é.

Coma sempre lembrando do que é carboi-
drato e o que é permitido e tudo dard certo. E
lembre-se de nao ingerir liquidos durante as re-
fei¢des, pois retardam a digestao por mais de 3
horas. Esperem para tomar liquido pelo menos
1 hora e meia depois da refeicao.

Mais um lembrete importante. Ndo coma
sobremesa, nem que seja fruta. Espere para co-
mer seu doce ou fruta no lanche da tarde. Serd
mais bem aproveitado.

Ana Regina Elmec
Ginecologista - CRMSP 33041 e Fitoterapeuta
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Cristina Siqueira: A

Rima Poética de Tatui

A trajetoria da talentosa escritora
que transforma palavras em arte

0 coragdo vibrante de Tatui,
um nome destaca-se com a
forca das palavras e a suavi-
dade das emocgoes: Cristina
Siqueira. Poetisa e escritora

talentosa, Cristina é um farol cultural que ilu-
mina a cidade com sua verve literdria e seu com-
promisso com a arte. Sua trajetéria é um poema
em construgio, marcado por conquistas que re-
fletem nao apenas sua habilidade com a escrita,
mas também, seu profundo amor pelas raizes e
pelas folhas que sustentam a alma humana.

Desde cedo, Cristina mostrou uma inclinagao
natural para a literatura. Suas primeiras obras
foram recebidas com entusiasmo, revelando
uma voz Unica, capaz de capturar a esséncia dos
sentimentos humanos com uma clareza que res-
soa profundamente em seus leitores. Seu estilo,
ao mesmo tempo lirico e incisivo, conquistou
espaco na cena literdria, consolidando-a como
uma figura essencial na cultura tatuiana.

Entre as muitas realizacoes de Cristina, o
“Livro de Rua” destaca-se como um marco de
sua capacidade de inovar e conectar-se com a
comunidade. Este projeto ousado e inclusivo
transformou a maneira como os livros sio per-
cebidos e compartilhados. Ao disponibilizar
livros em espagos publicos, Cristina ndo sé
promoveu o acesso a literatura, mas também,
fomentou um senso de comunidade e pertenci-
mento. O “Livro de Rua” tornou-se um simbolo
de democratizagio do conhecimento, um con-
vite aberto para que todos, independentemente
de sua origem ou condi¢do social, deixem-se
envolver pelo poder transformador da leitura.

A culminagio de seu trabalho comunitério e
artistico encontrou expressao sublime no mural
do Projeto “Homens, reparai bem que as drvo-
res tém alma’, inaugurado na Escola Municipal

e em comunidade

“Prof. Maria Eli Da Silva Camargo”, numa ma-
nha memorével do dia 24 de maio de 2024. Este
mural ndo é apenas uma obra de arte; é uma de-
claracio visual e poética da interconexao entre
humanidade e natureza. Cada traco, cada cor,
ecoa a mensagem profunda de que as drvores,
com suas raizes fincadas na terra e seus galhos
que alcangam o céu, sao metéforas vivas da re-
sisténcia e da alma humana.

Intitulado “Homens, reparai bem que as
drvores tém alma’, o projeto foi contempla-
do pela Lei Paulo Gustavo — do Ministério
da Cultura do Governo Federal e Prefeitura
de Tatui - e teve como patrocinador master
a Ceramica Strufaldi. O impacto desse pro-
jeto, tanto nos adultos quanto nas criangas, é
imensurével. Ao contemplar o mural, sao in-
centivados a cultivar a boa cultura e a respei-
tar as raizes e a natureza. A visao da Ceramica
Strufaldi, empresa que apoia essa iniciativa,
merece destaque. Sua atitude diferenciada é
notavel, promovendo o plantio e a conscien-
tizacao, plantando sementes que certamente
florescerao na mente dos jovens.

A escola, privilegiada por receber tal obra,
colherd os frutos dessa semeadura, assim como
outras partes da cidade que jé foram beneficia-
das pela parceria com Cristina Siqueira. Com
seu talento e dedicagao, ela continua a deixar
um legado duradouro em nossa comunidade.
O mural, confeccionado em azulejos com di-
mensoes estimadas de 2,80m de comprimento
por 2,50m de altura, ¢, segundo a autora, um
“muralismo’) tipo de arte que tem como supor-
te paredes e painéis permanentes.

De acordo com Cristina, o mural é uma exal-
tacao da série “Sertanejas”, do escritor tatuiano
Paulo Setubal, e pretende realcar o forte vincu-
lo do académico como uma contribuicio para
a cena cultural de Tatui. Escrito em linguagem

/

poética atual, o mural propiciard uma relagao
de proximidade com o publico, despertando
a sensibilidade e enaltecendo um tema ecol6-
gico, histérico e social com raizes no passado,
da época de Setubal. Apds meses de estudo do
poema, ele foi estampado na fachada da EMEF
“Prof.2 Maria Eli da Silva Camargo’, atingindo
a comunidade do bairro. No ato de entrega
desta obra de arte, além da apresentagao do
poema, feita por Cristina, também foi expos-
to um varal artistico-literério, proposto pelos
professores e produzido pelos alunos.

A inauguragao deste mural foi um momento
de celebracio e reflexao, reunindo a comuni-
dade em torno de uma obra que transcende o
tempo e o espago. Cristina, com sua presenga
magnética e palavras tocantes, mais uma vez
reafirmou seu papel como guardia da cultura e
da sensibilidade, em Tatui. Ela lembra a todos
que a arte e a literatura sao ferramentas pode-
rosas de transformacdo, capazes de inspirar e
renovar a alma de uma cidade.

Cristina Siqueira é mais do que uma escrito-
ra e poetisa; é uma forca da natureza literéria,
cuja trajetdria é marcada por uma dedicagao
incansavel a arte e & comunidade. Sua obra,
rica em simbolismo e emocao, continuard a
inspirar geragoes, provando que, assim como
as arvores, as palavras também tém alma e sao
capazes de enraizar-se profundamente no co-
racao de quem as lé.

Em Tatui, a brisa poética que Cristina Siqueira
trouxe e continua a espalhar é uma celebracao
continua da vida, da arte e do poder transfor-
mador da literatura. Que suas palavras e agdes
continuem a ressoar, Como um eco eterno nas
paginas do tempo e nos coragoes daqueles que
tém o privilégio de cruzar seu caminho.

Essa é a mensagem da Revista Hadar!
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Pequeno Notavel

O Pequeno Notavel Guilherme da Costa Neves Rodrigues Azzini esta
no 5° ano, do Ensino Fundamental, do Colégio Objetivo de Tatui, e,
aos dez anos de idade, é apaixonado por desenhos. Ele conta que a
paixao comegou desde quando conseguiu segurar o primeiro lapis
e, desde entao, nunca mais parou.
No contra turno escolar, faz aulas de inglés, judo, catecismo e desenho.
O incentivo veio dos pais, de sua av6 materna, que é formada
em Artes Plisticas e da madrinha, que é professora de Artes. E é
notével que o talento vem de familia!
E o amor pela arte é tanto, que Guilherme pretende especializar-se
e seguir carreira em algo relacionado a drea, como engenharia, designer
grafico ou montagem de novos jogos.

Por enquanto, o realismo e os Mangds estao entre seus temas preferidos para desenhar.

Gui, que seu talento faga-o alcangar tudo o que almeja! Parabéns por tanto empenho e determinagio!

PLLAl n

J MONKE D LUFF)’ ;

B

Seu filho(a) também é um pequeno(a) notavel?
Entdo, mande seu trabalho para o e-mail: jornalismo@revistahadar.com.br
para que ele possa brilhar nas paginas da Revista Hadar.

FRASES DOS FAMOSOS

“Estou tentando comprar os Raiders... cansei de ser dono dos
Colts e dos Bills.”

Tom Brady — Ex jogador de futebol americano, falando
durante o “The Greatest Riast of All Time”, na Netflix, sobre
0s seus planos com as franquias de times da NFL, via NFL

Brasil - Instagram

MINUTO DE REFLEXAO

“Descobrir consiste em olhar para o
gue todo mundo esta vendo e pensar
em uma coisa diferente.”

%9
MINUTO DE SABEDORIA

“Chore. Perdoe. Aprenda. Siga

em frente. Deixe as suas lagrimas
regarem as sementes da sua futura
felicidade.”

Roger Von Oech

Steve Maraboli

DICAS DOMESTICAS

Como evitar que “couro falso” descasque?

Para as mulheres que possuem bolsas, carteiras, sapatos, até ténis de “couro falso

A solucao para o problema € a hidratacéo!

Basta passar creme de pentear, hidratante corporal ou 6leos essenciais (qual
voceé tiver na sua casa). Espalhe o produto por toda a pega, até que seja bem
absorvido. Vai deixar com que o produto dure por mais algum tempo.

»

Fonte: almanaquesos.com

José de Anchieta; um
legado que moldou a
historia brasileira

A vida e o legado de José de
Anchieta: Apostolo do Brasil e
Patrono da Cultura Nacional

José de Anchieta SJ (Nasceu em, San Cristébal
deLaLaguna, 19 de margo de 1534 — Morreu em,
Reritiba, 9 de junho de 1597), foi um eminente
Padre Jesuita espanhol, cujo legado transcende
fronteiras e épocas, marcando profundamente a
histéria e a cultura do Brasil. Fundador das cida-
des de Sao Paulo e do Rio de Janeiro, Anchieta é
reconhecido como o primeiro dramaturgo, gra-
mético e poeta, nascido nas Ilhas Candrias, Por-
tugal, além de ser autor da Primeira Gramatica
da lingua Tupi e um dos pioneiros da Literatura
Brasileira, com inimeras pegas teatrais e poemas
de cunho religioso.

Santo venerado pela Igreja Catdlica, Anchieta
foi beatificado em 1980 pelo Papa Joao Paulo IT e
canonizado em 2014 pelo Papa Francisco, consa-
grando-se como o Apéstolo do Brasil, em virtude
de sua contribui¢ao fundamental na introducio
do cristianismo no pais. Em 2018, foi declarado
Copadroeiro do Brasil pela Conferéncia Nacio-
nal dos Bispos do Brasil (CNBB), e sua influén-
cia na Cultura Musical Brasileira é tio marcante
que ele é o Patrono da cadeira numero um da
Academia Brasileira de Mtisica (ABM).

Infincia e Juventude: o berco de um legado

Nascido na ilha de Tenerife, nas Ilhas Canarias,
em 19 de margo de 1534, José de Anchieta era
filho de Joao Lépez de Anchieta e Méncia Diaz
de Clavijo y Llarena, descendentes de familias
nobres. Seu pai, envolvido na revolta dos Comu-
neros, na Espanha, era devoto da Virgem Maria,
enquanto sua mae, descendente de judeus cris-
tdos-novos, carregava consigo a heranca judaica
convertida. Anchieta mudou-se para Coimbra,
Portugal, aos quatorze anos, onde iniciou sua
jornada académica e religiosa, ingressando na
Companhia de Jesus em 1551.

Atuacio no Brasil: evangelizagao e fundagao
de cidades

Chegando ao Brasil em 1553, Anchieta dedi-
cou-se incansavelmente a missao de evangeliza-
¢ao, enfrentando os desafios do territorio e da
cultura indigena. Sua atuacio foi fundamental
na fundacio de Sao Paulo e no estabelecimento
de uma relagao respeitosa entre colonizadores e



nativos. Além disso, sua obra literdria e gramati-
cal contribuiu para com a preservagao e dissemi-
nagao da cultura Tupi.

Legado e Canonizagao: a consagragao de
um apéstolo

A trajetéria de Anchieta foi marcada pela dedi-
cagao impar a fé e A cultura, deixando um legado,
que perdura até os dias de hoje. Sua canonizagao
em 2014, ap6s um longo processo de mais de 400
anos, reafirmou sua importéancia para a historia

g S
A Ciénciado
resfriamento rapido
Desvendando o papel do sal na criosco-
pia: como transformar uma bebida quente
em gelada, em questdo de minutos

Quando o calor aperta e a vontade de tomar
uma bebida gelada torna-se irresistivel, é hora de
recorrer a ciéncia para resolver esse dilema! Vocé
sabia que a adi¢do de sal ao gelo desempenha um
papel importante, nesse processo? Vamos explo-
rar juntos esse fendmeno fascinante!

Ao adicionar sal ao gelo, estamos, na verdade,
provocando uma depressio do ponto de fusio,
um fendmeno essencialmente fisico, que resul-
ta na diminuicdo da temperatura necessdria para
que o gelo passe do estado s6lido para o liquido.
Isso faz com que o gelo derreta mais rapidamente,
aproveitando melhor a capacidade de condugio
de calor pela dgua liquida.

Mas néo para por ai! Essa interacao entre o sal e
o gelo vai além do simples derretimento. Ela aden-
tra a esfera quimica, revelando-se na crioscopia.
Nesse processo, a adigao de sal interfere na orga-
nizagao dos cristais de gelo, solidificando-os de
maneira mais eficiente. Basicamente, estamos me-
xendo com a energia cinética das moléculas, faci-
litando a transi¢ao do estado liquido para o sélido.

Em um contexto pratico, isso signiﬁca que, a0
adicionar sal ao gelo, estamos efetivamente redu-
zindo o ponto de congelamento da dgua. Quanto
mais sal adicionamos, mais baixa fica essa tem-
peratura. Por exemplo, uma solu¢do com 10% de
sal, pode fazer o ponto de congelamento cair para
-6°C, e com 20%, para -16°C. E como se déssemos
um turbo ao nosso isopor, capaz de fazer o traba-
lho do freezer em uma fragao do tempo!

Portanto, da proxima vez que estiver com pressa
para resfriar suas bebidas, lembre-se desse truque:
adicione sal ao gelo e triture as pedras para au-
mentar a drea de contato. Assim, vocé aproveitard
a0 méximo a ciéncia para garantir aquela bebida
gelada em questao de minutos!

https://educadorbrasilescola.uol.com.br/

religiosa e cultural do Brasil. Seus ensinamentos
e sua devogao continuam a inspirar geragoes,
sendo homenageado em santudrios e rotas turis-
ticas, que recontam sua vida e obra.

José de Anchieta permanece como um icone
da historia brasileira, um exemplo de fé, dedica-
a0 e amor ao préximo, cujo legado transcende
o tempo e as fronteiras, continuando a guiar os
passos daqueles que buscam a verdade e a justica.

https://www.santuariodeanchieta.com/
santuario-nacional-de-anchieta/

Foto: Freepik

Abacate

Os inlmeros beneficios nutricionais
e terapéuticos dessa fruta versatil a
Salde Humana

O abacate, frequentemente mal interpreta-
do como um inimigo da dieta devido 4 sua alta
concentragao de gordura e calorias, revela-se, na
verdade, um aliado valioso para a saude humana.
Os écidos graxos monoinsaturados, presentes
nesta fruta tropical, sdo considerados “gorduras
saudaveis”, desempenhando um papel crucial na
redugao dos niveis de colesterol, triglicerideos e
glicose no sangue, além de serem eficazes na pre-
vengao de doengas cardiacas e de cAncer.

Reconhecido como um superalimento, o abacate
¢é uma fonte rica de uma variedade impressionante
de nutrientes essenciais, incluindo fibras, potassio,
s6dio, magnésio, fosforo e ampla gama de vitami-
nas, como A, C, E, K1, folato, B-6, niacina, 4cido
pantoténico e riboflavina. Essa combinagio de
elementos ndo apenas promove uma alimentagao
sauddvel, mas também, oferece beneficios tangi-
veis, como a reducdo do risco de doencas cronicas.

Dentro deste contexto, é relevante destacar que
existem mais de 500 espécies de abacate, cada
uma com caracteristicas distintas, em termos de
forma, tamanho, cor e textura. No Brasil, algumas
das variedades mais comuns incluem Breda, For-
tuna, Geada, Margarida, Ouro Verde, Quintal e
Hass (conhecido como avocado), com o periodo
de safra estendendo-se de fevereiro a agosto.

Beneficios do abacate para o Corpo Humano

Desde contribuir para o emagrecimento até
prevenir doengas e melhorar a estética corporal,
o abacate oferece uma série de vantagens para a
satide humana. Abaixo, destacamos 13 beneficios
dessa fruta versétil:

Hidratacio de Cabelo e Pele: o abacate, rico em
gorduras e vitaminas do complexo B e E, promo-
ve a hidratagdo dos fios capilares, estimulando o
crescimento e conferindo brilho. Além disso, suas
propriedades antioxidantes contribuem para a sad-
de da pele, reduzindo rugas e marcas de expressao.

Prevencdo do Envelhecimento Precoce: gra-
cas A sua alta concentragio de vitamina C e

antioxidantes, o abacate auxilia na produgao de
coldgeno, proporcionando firmeza a pele e com-
batendo estrias e rugas.

Estimulo ao Ganho de Massa Muscular: con-
sumido antes da atividade fisica, o abacate forne-
ce energia e proteinas que favorecem a formagao
e recuperagdo muscular, além de ser rico em mi-
nerais, como magnésio e potassio.

Prevengdo de Doencas Cardiacas: os fitoeste-
réis presentes no abacate ajudam a reduzir o co-
lesterol “ruim” e triglicerideos, enquanto promo-
vem a sintese do colesterol “bom”, diminuindo o
risco de doengas cardiovasculares.

Controle da Hipertensdo: a presenca de potas-
sio e magnésio na fruta contribui para a redugao
da pressao arterial, auxiliando na eliminacio do
sodio e no relaxamento dos vasos sanguineos.

Prevengio do Cdncer: os antioxidantes pre-
sentes no abacate neutralizam a formagio de
radicais livres, enquanto o dcido oleico exerce
efeito anti-inflamatério e anticancerigeno, redu-
zindo o risco de desenvolvimento de tumores.

Regulagio do Agiicar no Sangue: rico em gor-
duras saudéveis e fibras, o abacate ajuda a regular
a glicemia, sendo uma opgao segura para pessoas
com diabetes.

Fornecimento de Acido Félico: o consumo re-
gular de abacate estimula a formagao de células
sanguineas, prevenindo a anemia, e contribuin-
do para o desenvolvimento fetal saud4vel duran-
te a gravidez.

Regulacao Intestinal e Saciedade: as fibras
presentes no abacate combatem a constipagao e
promovem a sensacao de saciedade, enquanto as
gorduras monoinsaturadas auxiliam na lubrifica-
¢ao das fezes.

Auxilio no Emagrecimento: a alta quantidade
de fibras dietéticas do abacate controla o apetite e
regula o agticar no sangue, sendo uma ferramen-
ta eficaz para perda de peso, quando consumido
com moderacao.

Melhoria do Funcionamento Cerebral: as gor-
duras benéficas e antioxidantes do abacate pro-
movem o bom funcionamento do cérebro, otimi-
zando a memdria e prevenindo situagdes como
depressao e deméncia.

Redugio do Cortisol: componentes como o
beta-sitosterol e glutationa ajudam a controlar o
horménio do estresse, enquanto a vitamina B3
contribui para a sensagdo de relaxamento e me-
lhoria do sono.

Prevencio de Doengas Articulares e Osteopo-
rose: agao anti-inflamatéria do abacate protege
as cartilagens, enquanto minerais como zinco,
fosforo, cobre, célcio e selénio reduzem o risco de
doengas articulares e osteoporose.

Embora o abacate ofereca intimeros beneficios
para a saude, é importante consumi-lo com mode-
racao, devido ao seu teor caldrico elevado. Além
disso, pessoas com restri¢oes alimentares especi-
ficas devem consultar um profissional de satde,
antes de inclui-lo em suas dietas. Em suma, o aba-
cate é uma adicao valiosa a uma alimentacio equi-
librada, proporcionando uma série de vantagens
nutricionais e terapéuticas para o corpo humano.

Fonte: https://minhasaude.proteste.org.br/
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i A VILA DOS TECIDOS
ANNE JACOBS ] AUTOR: Anne]acobs
; A d EDITORA: Arqueiro .
i e 88 V [ L A *_S Augsburgo, 1913. Apds uma infancia dificil, num orfanato, a jovem Marie finalmente consegue -
K D D L)q' A um emprego como assistente de cozinha, naimponente mansao da Vila dos Tecidos. O conglome-

rado téxtil, que pertence a familia Melzer, ¢ um dos mais proeminentes da industria alema.

: k;: T F I D O S o Ocupando o posto mais baixo na hierarquia dos criados, Marie precisa aprender a lidar com as . =

LIVRO 1

intrigas e as disputas de egos, evitando criar inimizades, a0 mesmo tempo em que se impde para | .+ .
conquistar o respeito dos colegas. i

Enquanto isso, a camada mais abastada da mansao anseia pela temporada dos bailes de inverno. <
Katharina, a cagula dos Melzers, estd prestes a ser apresentada a sociedade e ja tem até um pre- ;‘.-‘“
tendente. Mas a discreta e intrigante Elisabeth, que sempre teve inveja da irm3, pretende atraira -~
atencio do jovem para si mesma. /f

.

Ja Paul, o herdeiro da familia, é o Ginico que prefere manter distancia do agito e dedicar-se aos estu- o

dos, em Munique. Depois que conhece Marie, no entanto, ele passa a voltar para casa com cada vez e

mais frequéncia, e a amizade que nasce entre os dois poder4 abalar para sempre as estruturas da Vila. ‘s’

Donzela

O filme Donzela segue a personagem Elodie (Bobby Brown), uma princesa de um
reino, que estd passando por dificuldades. Até que, em um dia, ao chegar no castelo, seu
pai acaba arranjando um casamento para ela, e para o bem de todos, Elodie concorda
em casar-se com lindo principe de outro lugar. Mas o que ela nio sabe, é que este conto
de fadas é na realidade, um grande engano. A realeza pretende sacrificd-la. Enganada
pela rainha, a princesa torna-se o sacrificio de antiga divida. Agora, presa em uma ca-
verna de dragao e sabendo que ninguém vird resgatd-la, apds tentativas de escapar da
caverna, Elodie descobre que outras princesas estiveram 4 antes dela. Assim, ela des-
cobre toda a verdade por tras do sacrificio. Determinada, ela precisard usar sua astucia,
inteligéncia e perseveranca para escapar com vida — tudo isso, sem a ajuda de nenhum
principe encantado. E s6 entao, voltar ao reino, em busca de vinganga.

Jardinagem
_ Preparacao de terra
Aragem de solo com trator

Perfuracao de poco caipira
Sondagem de agua
Entre outros

Sitio Santa Sylvia | Bairro Agua Branca | Boituva/SP
Claudio: (15) 99815-3477/Elio: @) (15) 99766-3067




Se estou Ionge ti, sinto tristeza.
A noite, nio brilha a luz do luar.
Tenho uma profunda certeza,
Que por ti meus olhos vao chorar.
E a saudade que em meu peito veio morar.

Os dias, as noites vao se arrastando...

Minha alma, por querer-te, caminha perdida.

Sao lamentos que sinto queimando,
Deixando-me de amor enlouquecida,
Pois tu és a razao da minha vida!

Maria do Carmo Marques Ramos
(Carminha)

Virias condecoragoes nas paredes,
Tao formosas... Possuidas a cobres...
Nao sobrou um s6 canto!
Certificando um adornado capelo,
Na indecorosa armadilha de gelo —
Profundo desencanto.

A tormenta dos longos precipicios,
Nos Campos de Neves dos hospicios,
Tombaram grandes vermes!

As serpentes que habitavam os mausoléus,
Foram traidas, e fizeram mor escarcéus —
Com arrojados pésames.

Nem mesmo as dguas da chuva a derramar,
Nem mesmo as Neves a derreter no mar —
Calarao o meu cantar.

Douradas sao as aves de rapina...

Que s6 crescem nas ervas &meina,

Nas Serras p'ra se assent

Neves Douradas

Barafustar as desgrenhadas trevas...
Nos labirintos caminhos das ervas —
Perder-se-ao nos cardos!...
Turbados ao redor, coa indiferenca...
Noites nebulosas — dardo sentenga —
Ao descaso dos Fados.

O pobres de espirito...,
Que degustam cabritos;
Inda levam os detritos,
P’ra lugares ‘squisitos.

De dia, é bode assado...
De noite, encapuzado;
Quando amaldigoados...
Tornam(—se mal-amados.

D’outrora vem o vento...
Com descontentamento;
Adagio em andamentos...
Nos tais talentos lentos.

Quem suporta a divina decadéncia...
Na surdina e mal tocada cadéncia —
Aos trancos e barrancos?...

Os eméritos penam por nao saber,
A diferenga que hd entre o escrever,
E ler compassos brancos.

Os pompiers ficarao furiosos... —
Por ndo compreender, como os virtuosos
Conseguem essa proeza.
A tormenta que envolve o esnobismo...
Deprimentes langam-se nos abismos —
Revela u'a mor tristezal...

Avante!... Combatentes de rumores!...
Na batuta que enobrece os amores —
D’onde vem a inspiragao.

Vossa gloria é viver nos reles antros,
Na celeuma arrogante dos “maestros” —
P’ra reger aberragao.

k . - i
Poetas!... Luminosa é a vossa arte!... .
Que cantam as melodias — dest’arte!... - —
— Cantos da natureza!
Das fugas profundas nas variagoes...
Harmonizando o enlevo nos coragoes —

D’onde inspira a beleza!

Paulo Costa (Pacco)



Festas Juninas: tradicao,
cultura e entretenimento

Um mergulho na cultura brasileira,

uadrilha, fogueira, milho, quen-
tdo, canjica, pipoca, pamonha:
essas palavras evocam nao ape-
nas uma celebragiao, mas um
verdadeiro mergulho na rica
tapegaria cultural, que sdo as festas juninas no
Brasil. Repletas de tradigoes, elas revelam mul-
tiplos aspectos histdricos, religiosos e sociais do
pais, oferecendo uma oportunidade unica de
contato com nossas raizes.

Embora multifacetadas, as festas juninas
tém sua génese no formato das festividades
dos santos populares na Peninsula Ibérica,
em especial, as festas de Santo Antonio, Sao
Jodo e Sao Pedro. Estudos indicam que suas
origens remontam a ritos e festividades pagas
europeias que ocorriam durante o solsticio
de verdo, marcando a transi¢ao da primave-
ra para o verao. Ao chegarem ao Brasil, essas
celebragoes passaram por um processo de
adaptagao, mantendo o propdsito original de
comemorar a colheita.

As festas juninas, que ocorrem em junho, sao
nomeadas em referéncia a Sao Joao, cujo dia é
celebrado em 24 de junho. Segundo o calen-
dario catélico, Sao Joao Batista, profeta que
anunciou o nascimento de Jesus Cristo, nasceu

através das festas juninas

nessa data. Além de Sao Jodo, Santo Antdnio
¢é homenageado em 13 de junho, e Sao Pedro,
em 29 de junho.

Simbolos e tradi¢oes que encantam

Um dos simbolos mais emblematicos das
festas juninas é a fogueira, cuja origem remon-
ta ao catolicismo. De acordo com historiado-
res, a fogueira estd associada a Sao Joao porque
Isabel, prima de Maria, utilizou madeira e fogo
para comunicar o nascimento de Joao Batista.

Além da fogueira, outras tradi¢des culturais
enriquecem as festas juninas. A quadrilha, uma
danga tipica dessas celebragoes, é um exemplo
marcante. Origindria da Fran¢a dos séculos
XVIII e XIX, a quadrilha foi assimilada pela
sociedade rural brasileira, tornando-se uma
parte intrinseca das festividades juninas.

Sabores que contam historias

Os alimentos servidos nas festas juninas sio
mais do que meras iguarias; sao simbolos da
rica tradi¢do gastrondmica brasileira e refle-
tem a importincia dessas celebracdes para a
identidade nacional. O milho, presente em
diversos pratos tipicos, remete a tradigao agri-
cola e é um testemunho da colheita abundan-
te. Da mesma forma, a mandioca, encontrada

em vdrias receitas juninas, é um icone da culi-
ndaria brasileira.

Impacto cultural e econémico

As festas juninas ndo apenas enriquecem
a cultura brasileira, mas também desem-
penham um papel vital na economia e no
turismo de vérias regides do pais. Eventos
como a Festa Junina de Votorantim, a maior
do estado de Sao Paulo, atraem milhares de
visitantes e impulsionam a economia local.
Com uma programagio diversificada e uma
estrutura imponente, essas festividades trans-
formam-se em verdadeiros espeticulos que
movimentam a regiao.

Celebrando a alegria e a tradicao das
festas juninas

As festas juninas sio mais do que simples
eventos; sao celebragdes que nos conectam as
nossas raizes, a3 nossa historia e a nossa cultura.
E através delas que celebramos a colheita, re-
novamos a fé e compartilhamos a alegria que
nos define como brasileiros.

Fontes: https://brasilescola.uol.com.br/
https://agenciabrasil.ebc.com.br/
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Pressao Social nas
Redes Sociais

os meandros digitais das re-
des sociais, uma atmosfera
aparentemente inofensiva, as
vezes, encobre uma realidade

complexa e desafiadora para
os adolescentes. Nesse ambiente virtual, a bus-
ca incessante por validagdo e aceitagao pode
tornar-se uma armadilha para a intimidade e o
bem-estar emocional dos jovens.

A corrida por curtidas, seguidores e uma
imagem perfeita, certas vezes, obscurece a
verdadeira esséncia de cada individuo, alimen-
tando uma cultura de comparagao constante e
autoavaliagdo distorcida. Sob essa pressio so-
cial digital, a intimidade teen ¢é frequentemente
colocada em xeque, enquanto a satude mental
dos adolescentes é comprometida.

A incessante exposicio a padrdes irreais de
beleza, conquistas e felicidade, perpetuados
nas redes sociais, pode gerar ansiedade, baixa
autoestima e até mesmo depressao, entre os jo-
vens. O constante bombardeio de informagoes
e anecessidade de estar sempre conectado po-
dem levar a um isolamento paradoxal e uma
desconexdo com o mundo real.

Diante de tal cendrio, é fundamental que os
adolescentes compreendam a importincia de
cultivar uma relacio saudével com as redes so-
ciais. Isso implica ndo apenas estabelecer limi-
tes no tempo de tela e na exposicio pessoal, mas
também, em cultivar uma autenticidade digital
que reflita sua verdadeira esséncia e valores.

Além disso, é essencial que os jovens bus-
quem apoio emocional offline, fortalecendo
lagos familiares e de amizade, e procurando
ajuda profissional quando necessério. A inti-
midade e saidde mental dos adolescentes de-
vem ser protegidas e priorizadas em meio ao
turbilhao digital das redes sociais.

Fotos: Freepik

Os impactos na intimidade teen: um olhar

critico sobre a influéncia das Redes Sociais na
autoestima e sauide mental dos adolescentes

Portanto, ao reconhecer e enfrentar os de-
safios da pressdao social nas redes sociais, os
adolescentes podem desenvolver uma relagio
mais equilibrada e sauddvel com a tecnologia,
preservando sua intimidade e bem-estar emo-
cional em um mundo cada vez mais conectado.

A busca incessante pela fama e reconhe-
cimento nas redes sociais tem seu prego, e
muitas vezes esse preco é a satde mental dos
influenciadores digitais. Num mundo onde
cada curtida e comentdrio importa, os desafios
enfrentados pelos criadores de conteudo sio
muitos, exigindo nao s criatividade, mas tam-
bém uma resisténcia emocional.

O sonho de se tornar uma celebridade online
atrai muitos jovens, mas nem todos estio pre-
parados para lidar com a pressao constante de
manter a relevincia, agradar aos algoritmos das
redes sociais e enfrentar o julgamento implaci-
vel dos seguidores.

Segundo pesquisas recentes, a maioria dos
influenciadores digitais enfrenta niveis sig-
nificativos de ansiedade e estresse devido a
pressdao por engajamento e a necessidade de
manter uma imagem publica impecével. Além
disso, a exposicao excessiva e a falta de privaci-
dade podem levar a uma sensagao de constante
vigilancia e cobranca, afetando negativamente
a saude mental desses profissionais.

Recentemente, casos trdgicos como os de PC
Siqueira e Rodrigo Amendoim chamaram a aten-
¢ao para a importancia do cuidado com a saude
mental dos influenciadores digitais. Ambos os
influenciadores, sobrecarregados pela pressio e
pelos ataques virtuais, sucumbiram a problemas
emocionais graves, destacando a necessidade ur-
gente de oferecer suporte e recursos para aqueles
que enfrentam dificuldades semelhantes.

Diante desses desafios, é fundamental que

os influenciadores digitais reconhe¢am a im-
portincia do autocuidado e busquem ajuda
quando necessario. Estratégias como estabele-
cer limites saudaveis, buscar apoio emocional
e priorizar o bem-estar pessoal sdo essenciais
para enfrentar os desafios do mundo online
sem comprometer a satide mental.

Por isso, é importante quebrar o tabu em
torno da saide mental e incentivar abertamen-
te o didlogo sobre o tema na comunidade de
influenciadores digitais. Ao compartilhar ex-
periéncias, buscar apoio profissional e adotar
préticas de autocuidado, é possivel enfrentar
os desafios da fama nas redes sociais com mais
equilibrio e resiliéncia.

Neste sentido, é importante lembrar que a
saide mental ndo deve ser negligenciada em
busca da fama e do sucesso online. Ao reco-
nhecer e priorizar o bem-estar emocional, os
influenciadores digitais podem construir car-
reiras mais sustentdveis e gratificantes, prote-
gendo-se dos efeitos nocivos do mundo digital.

Portanto, fica o alerta: cuidar da saide men-
tal é tao importante quanto cuidar da imagem
nas redes sociais. E ao primeiro sinal de difi-
culdade, ndo hesite em buscar ajuda. Juntos,
podemos criar uma comunidade online mais
saudavel e acolhedora para todos.

Se vocé ou alguém que vocé conhece estd
enfrentando problemas emocionais, ndo he-
site em procurar ajuda. Organizacdes como o
Centro de Valorizagio da Vida (CVV) estio
disponiveis para oferecer apoio e orientagdo a
qualquer hora do dia.

Juntos, podemos cuidar melhor de nossa
saude mental e construir um mundo online
mais empdtico e soliddrio.

Fonte: https://jornal.usp.br/atualidades
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o universo damoda, os tecidos
de 13 e tricd sio como abragos
calorosos, em meio aos dias
frios de inverno. Pois além de

proporcionarem conforto tér-
mico, eles conferem uma textura agradével e um
toque de charme nostalgico ao visual.

Nesta temporada de inverno 2024, a grande
aposta recai sobre a mescla de texturas e cores,
resultando em pegas tnicas e repletas de per-
sonalidade. Imagine combinag¢des ousadas de
tonalidades e estampas que, simultaneamente,
agregam originalidade e acolhimento aos looks.

Além de acrescentarem estilo, os tecidos de 1a
e tricd também representam uma escolha cons-
ciente. Por serem materiais naturais e renova-
veis, eles se destacam como opgodes sustentdveis
para aqueles preocupados com o meio ambien-
te. A jungdo de pecas em Ia ou trico com outros
tecidos e texturas revela-se uma forma inteli-
gente de criar visuais estilosos e eco-friendly.

Portanto, neste inverno, nao hesite em inves-
tir nos tecidos de 1 e trico. Eles transcenderam
a mera condicdo de vestudrio para se tornarem
uma verdadeira declaragio de estilo e uma esco-
lha responsével. Abragar o conforto, aconchego
e sustentabilidade é a promessa dessas tendén-
cias que ndo, apenas aquecerdo o corpo, mas
também, o coragao.

Roupas de La: Conforto com Sofisticacao

As roupas de 1a sdo essenciais para enfrentar o
frio com elegincia. Nesta estagio, destacam-se os

suéteres grossos e os cardigas longos. Os suéteres
surgem em cores neutras e vibrantes, ideais para
compor looks com calgas jeans, saias e até mesmo
vestidos. Ja os cardigas longos acrescentam um
toque de sofisticagdo e podem ser usados abertos
ou fechados, conforme o estilo desejado.

Gorros: Estilo e Praticidade

Os gorros sdo acessorios indispensaveis para
manter a cabeca aquecida e conferir aquele to-
que estiloso ao visual. Os modelos oversized,
com pompons ou detalhes em trico, despontam
como tendéncia. Aposte em gorros coloridos
para adicionar um ponto de destaque ao seu
look de inverno. Sio perfeitos para combinar
com casacos pesados e jaquetas, criando um
contraste interessante e moderno.

Cachecois: Volume e Cor

Os cachecdis volumosos representam a gran-
de tendéncia para o inverno de 2024. Confec-
cionados em 13 ou tricd, ndo apenas aquecem,
mas também transformam qualquer visual ba-
sico em algo especial. Opte por cores vibrantes
ou padrdes interessantes para conferir persona-
lidade ao seu outfit. Além de protegerem contra
o frio, os cachecdis sao 6timos para brincar com
camadas e texturas.

Tricé: Toque Artesanal e Sustentavel

Pecas de trico trazem consigo um charme ar-
tesanal perfeito para a estagdo. Suéteres, blusas

e até mesmo vestidos de trico estio em alta.

» Aqueca seu estilo!

Aconchego e elegdncia: tecidos
de ld e trico para a estagdo mais
sofisticada do ano
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Foto: Freepik

Esses itens proporcionam uma textura acon-
chegante e um visual descolado. Combine tric6
com jeans ou couro para um look equilibrado e
moderno. O tricd sustentdvel, elaborado com
materiais eco-friendly, também ganha espaco,
demonstrando que é possivel estar na moda en-
quanto se cuida do planeta.

Dicas para fazer sucesso neste inverno com
la e tricod

Misture Cores e Texturas: Nio hesite em
combinar pecas de 13 e tricé com outros tecidos
para criar looks interessantes e modernos.

Aposte em Acessérios: Gorros e cachecdis
sdo essenciais. Escolha cores que complemen-
tem ou contrastem com suas roupas.

Sobreposicoes Inteligentes: Utilize crdigas
e suéteres como camadas principais. Acres-
cente casacos mais pesados por cima, nos dias
mais frios.

Priorize o Conforto: Opte por pecas que
proporcionem conforto e permitam liberdade
de movimento. Estilo e conforto podem andar
de méos dadas.

Neste inverno, os tecidos de 13 e trico sdo seus
melhores aliados para um guarda-roupa quente
e estiloso. A tendéncia é misturar, combinar e
criar looks auténticos que reflitam sua persona-
lidade. Portanto, prepare-se para abragar o frio
com muito estilo!

Fontes: https://blog.paraisofeminino.com.br/
https://chicorei.com/inverno-2024
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Cigarro eletronico:

Mais de 2 milhdes de
usuarios, no Brasil

os ultimos anos, tem-se ob-
servado um aumento signifi-
cativo na incidéncia de can-
cer, especialmente do pulmao,

tornando-o um dos tipos pre-
dominantes globalmente. Este aumento ¢ in-
fluenciado pelo envelhecimento da populagao,
pelo tabagismo e pelo uso de cigarros sem filtro.

Recentemente, os cigarros eletronicos, co-
nhecidos como vapers, ganharam popularida-
de, especialmente entre adolescentes e jovens
até 25 anos. O Dr. Rafael Futoshi Mizutani,
pneumologista do HCor (CRM/SP 144276),
destaca uma preocupagio crescente: o poten-
cial desses jovens usudrios migrarem para o
cigarro convencional.

“Alguns fumantes de longa data veem o cigar-
ro eletronico como uma alternativa para parar
de fumar. No Brasil, ji sdo mais de 2 milhoes
de usudrios, conforme a Sociedade Brasileira
de Pneumologia. Estudos estdo em curso para
entender completamente os maleficios dos ci-
garros eletronicos”, ressalta Dr. Mizutani.

A nicotina permanece como a principal
substdncia prejudicial no tabagismo, sendo
altamente viciante e diretamente associada ao
desenvolvimento de células cancerigenas. Cer-
tos liquidos usados nos cigarros eletronicos
apresentam altas concentragdes de nicotina,
agravando o vicio.

Além disso, os dispositivos liberam metais
pesados, aumentando o risco de cancer no pul-
mao e em outros 6rgdos. Também podem cau-
sar diversas outras doencas, como infec¢oes

das vias aéreas, tornando-as mais suscetiveis a
virus e bactérias.

O Dr. Mizutani explica: “O vapor dos cigar-
ros eletronicos contém intimeras substincias
quimicas nocivas, irritando as vias respiraté-
rias e comprometendo a fun¢dao pulmonar,
deixando-as vulneréveis a infec¢oes”

Parar de fumar traz beneficios significati-
vos a saude, em todos os prazos, incluindo
a reducdo do risco de cancer e de doengas
cardiovasculares. “Os médicos estio prontos
para oferecer o suporte necessdrio. Quem usa
cigarro eletronico deve parar imediatamente;
e quem nunca o experimentou, deve evitar’,
alerta o pneumologista.

Esta matéria destaca a urgéncia de conscienti-
zagao sobre os perigos dos cigarros eletronicos
e os beneficios da cessagdo do tabagismo, con-
vocando ages para proteger a saide publica.

Agao da Anvisa e alertas da comunidade
médica

A Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria
(Anvisa) manteve a proibigio de Dispositivos
Eletrdnicos para Fumar (DEF) no Brasil, em vi-
gor desde 2009. Em decisio unéinime, a diretoria
reforgou a ilegalidade da fabricagio, importagao,
comercializagdo, distribui¢do, armazenamento,
transporte e propaganda desses produtos.

Medidas foram estabelecidas para fortale-
cer a fiscalizagdo, apreensdo e educagio pu-
blica sobre os danos a satde. Alguns estados
e municipios ja anunciaram agdes, incluindo
treinamento de equipes de fiscalizacio e co-
operagdo com outros érgaos, como Policia e
Ministério Publico.

Fotos: Freepik

Um alerta sobre o perigo escondido:
dispositivo é tdo prejudicial quanto o
cigarro convencional e contém altos
niveis de nicotina

A decisdo da Anvisa foi baseada em estudos
que indicam um potencial de dependéncia 20
vezes maior em usudrios de cigarros eletr6ni-
cos, em comparagdo com fumantes de cigarros
comuns. Também considerou a auséncia de es-
tudos sobre os efeitos a longo prazo e os alertas
da Organizacio Mundial da Satide (OMS) so-
bre os riscos a satde, especialmente para jovens.

O foco principal das politicas é a protecao
da satde de criangas e adolescentes, que sao
o principal publico-alvo dos cigarros eletroni-
cos. O diretor-presidente da Anvisa, Antonio
Barra Torres, destacou o alerta global da Or-
ganizagio Mundial da Sattde (OMS) sobre o
problema. Segundo a OMS, o ritmo de cresci-
mento do uso de vapes entre jovens ¢ alarman-
te, sendo o maior consumo na faixa etdria de
13 a 15 anos do que em adultos.

A Coordenadora do Centro de Estudos
sobre Tabaco e Satde (Cetab) da Ensp/Fio-
cruz, Silvana Turci, reforca a falta de compro-
vagdo cientifica na narrativa de que os vapes
sdo menos prejudiciais. Ela destaca a impor-
tancia de métodos comprovados para cessar
o tabagismo, citando o alerta da OMS sobre
o uso dos dispositivos.

Segundo a OMS, além de altamente vician-
tes, os cigarros eletronicos geram substancias
toxicas que podem causar cincer, aumentar
o risco de doengas cardiacas e afetar o desen-
volvimento cerebral. O uso desses dispositi-
vos também pode levar a certos disturbios de
aprendizagem entre os usudrios.

https://informe.ensp.fiocruz.br/
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Conheca a Honda NG 730 X DCT

Modelo permite troca automdtica de marchas

e vocé procura uma moto que
proporcione boa dirigibili-
dade na estrada e na cidade,
com torque e poténcia e bai-
xo0 consumo de combustivel,
a Honda NC 750 X DCT ¢é uma boa opgao,
com prego a partir de R$ 58.346.

Com tanque de combustivel com capaci-
dade para 14,1 L e fazendo até 28 km/litro, a
moto tem autonomia de quase 395 km. Com
centro de gravidade baixo, ela é confortavel no

uso didrio, com boa posi¢io de dirigir. Mas é
importante lembrar que é uma motocicleta
grande; portanto, requer cuidado e atengao ao
passar por entre os veiculos.

ANC (Novo Conceito) mescla algumas prati-
cidades que existem nas scooters em uma moto
de rua, que possui cara e tamanho de moto gran-
de, incluindo um motorzao. O modelo surgiu
em 2012 e vem evoluindo, desde entio. A atual
geragdo estd no mercado desde 2022.

Esta 750 é uma crossover: uma moto com ca-
racteristicas de motos Naked e uma moto pen-
sada para o uso no asfalto; ndo é uma moto para
vocé fazer um rali dos Sertdes. Ela vem com ro-
das de liga leve aro 17 na frente e na traseira.

O modelo pode vir com acessdrios como: ba-
gageiro e estrutura para receber malas laterais,
protetor de motor lateral, luzes auxiliares e ou-
tros acessorios como a tomada USB-C dentro
do compartimento, que é um espago diferente
que ela tem e estd localizado onde era o tanque
de combustivel, mudado para baixo do banco
do garupa. Uma mesma chave serve para aces-
sar o compartimento e o tanque: girando para

a direita, vocé acessa o compartimento, onde
pode ser guardado seu capacete (dependendo
do modelo) e outros objetos; girando para a
esquerda, vocé acessa o tanque.

Ela possui uma posigao de pilotagem mais
prética; o guiddo é mais alto e largo; a ergo-
nomia entre a altura do guidao e a altura do
banco, junto com a posi¢io da pedaleira, deixa
numa posi¢ao mais natural confortavel, permi-
tindo que vocé rode mais e tranquilo.

Ela tem um centro de gravidade mais baixo,
o0 que ajuda nas manobras. Isto se deve ao uso
do motor de dois cilindros paralelos, com in-
clinagao diferente do padrdo: uma inclinagio
normal tem 15°% a NC 750 X tem uma inclina-
¢ao maior: 11°. O motor possui um funciona-
mento que trabalha com regime de rotagdes
um pouco mais baixo do que o normal.

Uma histéria que surgiu no passado é que a
moto usaria 0 mesmo motor do Honda Fit. Na
verdade, o tnico item que esse motor compar-
tilha com motor do Honda Fit sdo os pistdes.
O motor com essa distribui¢do deixa o peso
mais pra baixo, com isso fica mais facil andar
e mais fécil manobrar; é uma moto que, apesar
de ser pensada para a estrada, pode ser usada
na cidade.

Esse motor gera 58,6 cavalos de poténcia
com quase 7000 rpm e torque de 7 kg. Duran-
te a pilotagem, vocé tem uma sensagio de que
tem mais torque do que poténcia.

Na versio DCT (Dual Clutch Transmis-
sion), a moto possui cimbio de dupla em-
breagem, que atua fazendo com que a mar-
cha seguinte fica pronta para ser engatada.

O sistema controla tudo automaticamente.
Nio hd manete de embreagem e nem pedal
de cAmbio. As trocas de marchas sio feitas na
melhor hora possivel, gragas a calibragem do
modulo que vai analisando o comportamen-
to que vocé tem, ao pilotar.

Na versao DCT, o freio de mao fica literal-
mente de mao, acionado por uma alavanca que
trava uma segunda pinca de freio, e nao deixa
amoto rodar.

Para quem ndo estd acostumado com cim-
bio automdtico em moto, é bom prestar aten-
¢a0 e estar ciente de que, se a moto estiver
em uma inclina¢do, nao vai poder deixar uma
marcha engatada para evitar que a moto desca.
Nesta situacdo, é recomendavel acionar o freio
de mao. Mas é bom estar atento também para
ndo sair com a moto tendo o freio de mao acio-
nado, pois isso pode aquecer o disco de freio.
Uma luz no canto inferior direito do painel
indica se o freio de mio estd puxado. Ai, é s6
apertar um botao e liberar.

No punho direito, fica o botdo de partida e
corta corrente. A versao DCT vem com trés
botdes juntos. Um dos botdes (D, de Drive)
serve para engatar a marcha para vocé sair com
amoto, o N (Neutro) volta para o ponto mor-
to e o terceiro botdo permite que vocé troque
as marchas manualmente.

A Honda NC 750 X DCT é uma moto pen-
sada para o prazer de dirigir, tanto na estrada,
quanto na cidade, oferecendo ao condutor a op-
¢ao de escolher se quer trocar as marchas manu-
al ou automaticamente. Vai do gosto do piloto.
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E-fuel: a gasolina
revolucionaria da Porsche

océ ja se imaginou ao volante
de um Porsche? Certamente,
amaioria dos motoristas ja so-
nhou dirigir um dos carros de

uma das mais famosas e tradi-
cionais marcas da industria automobilistica.

Agora, dirigir um Porsche movido a gasolina
sintética, que ndo vem do petréleo, mas usa a
dgua como base, ¢, sem dtvida, um sonho eco-
logicamente correto.

A montadora ¢ sécia de uma holding que de-
senvolve projetos de combustiveis sintéticos.
A Porsche quer sair na frente neste assunto, e
garantir mais alguns anos de vida aos motores
a combustdo. A empresa garante, inclusive,
que a octanagem do combustivel sintético é
igual, por exemplo, a da gasolina usada na Eu-
ropa. A Porsche ressalta, ainda, que usa energia
solar ou edlica para produzir esse combustivel

Sistema de Radiestesia
para encontrar agua

sintético, em uma plataforma no sul do Chile,
através de processo de dessalinizagao da dgua
do mar. Ou seja: ndo usa dgua potavel.

Em abril, a Porsche recebeu jornalistas na
plataforma chilena para apresentar o combus-
tivel produzido a base de dgua. E, no comeco
de maio, fez demonstragdes pelas ruas de Sao
Paulo, abastecendo seus carros com o combus-
tivel sintético e possibilitando que os veiculos
fossem conduzidos e avaliados por jornalistas.

A avaliagao geral é de que nao hd diferencana
maneira de condugio, e as médias de consumo
estio um pouco abaixo do uso de combustivel
tossil. Lembrando que os carros da montadora
usam gasolina Premium. Outro ponto positivo
é a reducdo na emissao de gases poluentes, de
acordo com a Porsche. Além disso, o combus-
tivel a base de dgua é uma opgao para quem
ainda nao aposta nos carros 100% elétricos.

Elio Sonda

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva/SP | Elio: @] (15) 99766-3067

Empresa busca alternativa
para combustiveis fsseis e,

ainda por cima, salvar os
motores a combustdo

Como é feita a gasolina

A ‘gasolina sem petrdleo), batizada pela mar-
ca de e-fuel, possui como matéria-prima hidro-
génio e didxido de carbono — um dos maiores
causadores do efeito estufa. No processo, a
energia edlica divide os dois componentes
basicos da 4gua (oxigénio e hidrogénio). De-
pois, o CO2 é capturado do ar e filtrado para
a obtengao do diéxido de carbono, que é com-
binado com hidrogénio para produzir metanol
sintético, usado como base para a produgao de
gasolina, querosene e diesel sintéticos.

Por ser liquido, o combustivel produzido
pode aproveitar a infraestrutura atual de abaste-
cimento e ndo exige alteragdes nos motores que
utilizam a versdo fossil da gasolina ou diesel.
Como se v&, é a Porsche tentando garantir que
seus aficionados ainda ougam, por algum tem-
po, a sinfonia que é o ronco de seus motores.
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Como preservar a
pintura do carro

reservar a pintura do seu car-
ro ¢é essencial para manter o
P veiculo com boa aparéncia
e valorizar seu patrimonio.

Aqui estao algumas dicas para
cuidar da pintura do seu carro:

Lavar corretamente

Comece lavando de cima para baixo, usando
um produto de lavagem especifico para automé-
veis. Evite sabao em po, detergente ou outros
produtos de limpeza domésticos. Lave & som-
bra, para evitar manchas causadas pelo calor.

Aplique cera a cada més para garantir brilho
e protecao contra raios UV. Faga movimentos
circulares e sem muita pressao.

Conhega dicas para preservar a
pintura do seu automovel

Cuidado com a capa e onde estaciona

Use capas de prote¢ao apenas para veiculos
estacionados por dias na garagem. Evite co-
locar e retirar a capa diariamente, para evitar
riscos na lataria.

Opte por estacionar onde hd cobertura para
proteger a pintura do sol, chuva e galhos de ar-
vores, além do coc6 dos péssaros.

Se vocé preferir, também pode procurar um
lava-répido de sua confianca para lavar seu
carro. Lembre-se de que uma pintura bem cui-
dada ndo apenas mantém o carro bonito, mas
também contribui para sua durabilidade e para
o valor de revenda.

SERRALHERIAE

LANAEIN

Portao Basculante | Portao de Correr | Vitros
Corrimao | Instalagao de motor para Portao
e muito mais

RuaJoaquim Silvério de Almeida, 290 | Parque Santa Maria | Tatui/SP
: (15} 99707-9907 | serralheriacasarini@hotmail.com




ConsSTELACHO!

01 - Rogério, Marcos Rodrigues, Joana de Paula e Donny, 1° Encontro de Escritores Tatuianos, Museu Paulo Setubal, Tatui; 02 - Bruno, Bia, Isa e
Du, 932 Festa da Caridade do Lar Sio Vicente de Paulo, Tatui; 03 - Malu, Gabriel, Claudia e Josi; 15 anos Malu, Buffet Claudia Rauscher, Parque
Residencial Colina das Estrelas, Tatui; 04 - Guilherme, Renata, Claudio, Alan e Bernadete, Sitio do Carrogao, Tatui; 0S - Cima e Dirceu, Boteco

Social do Rotary, Rotary Club Tatui

Pecas e assisténcia técnica para
lavadoras | refrigeradores | freezer | ar-condicionado

Loja 1: (15) 3305-5522
® (15) 99705-5085
Loja 2: (15) 3259-1684

Loja 1: Rua do Cruzeiro, 830 | Tatui/SP
Loja 2: Rua Maneco Pereira, 182 | Tatui/SP

www.refrilux.com.br




Fotos: Bemnadete do Carmo Camargo Elmec, Renato Sales — www.xpres.com.br, Produtora Machado, Rotary Club, Felipe Celino, Claudia Rauscher

06 - Rose e William, Boteco Social do Rotary, Rotary Club Tatui; 07 - “Grande Jogo Aéreo” — 40 anos Grupo Escoteiro Tupancy, Parque Municipal
Ecolégico “Maria Tuca’, Tatui; 08 - Cldudia, Niagara Falls, Canadd; 09 - Maiana e Pietro, homenagem ao “Dia das Maes”, Escola Ternura, Tatui;
10 - Ary, Marisa e Mariana, 932 Festa da Caridade do Lar Sao Vicente de Paulo, Tatui

&* > onde hﬂn&mm
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Elimec

comunicagoOes

Rua 7 de Setembro, 270 | Tatui/SP www.elmeccomunicacoes.com.br {3 /camargoelmec
£ (15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543 contato@elmeccomunicacoes.com.br (@ elmeccomunicacoes
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11 - Cristina, Rogério, Maria Inés e Jaime, Praca da Matriz, Tatui; 12 - Alessandra e Amanda, homenagem “Dia das Maes”, Escola Ternura, Tatui;
13 - Isabella, Rizek e Raphael, casamento Isabella e Raphael, Parque Residencial Colina das Estrelas, Tatui; 14 - Luiz Carlos e Karin, 932 Festa da
Caridade do Lar Sao Vicente de Paulo, Tatui; 1S - Simone e Ricardo, Boteco Social do Rotary, Rotary Club Tatui

Seguranga do Trabalho | Combate a Incéndio
Negdcios Integrados

CLCB

AVCB

PGR/PPP

Treinamentos da NR 10, 33, 35 entre outros
PCMSO

Avaliac0es Ambientais

Pericias
Laudo de Caldeiras

Travessa Romeu Picchi, 535 | Centro | Tatui/sP

[ GHS- Servigos de Engenharia em Seguranga do Trabalho e Combate a Incéndio ‘] 5 99‘] 44_8 74 7/ L:.; ‘] 5 98‘] 9‘] _‘] 248

www.ghsengenhariast.com.br



16 - Andreia e Celina, Festiva do Dia das Maes, Rotary Club Tatui; 17 - Oseias, Eduardo Capi, Kiko, Guilherme, Giovani, Fibio, Eduardo e
Luciano, 932 Festa da Caridade do Lar Sao Vicente de Paulo, Tatui; 18 - Maristela e Ney, Rothenburg ob der Tauber, Alemanhaj; 19 - Leticia e
Felipe, homenagem “Dia das Maes”, Escola Ternura, Tatui

CHACARA EM BOITUVA#*

Terreno: 4,5 alqueires
Local: Bairro dos Correias

IMOVEL:

CASA SEDE

Sala ampla | Cozinha | 4 Suites | 1 Quarto | 2 Banheiros

Lavanderia | Piscina | Saldo de festa | Saldo de jogos | Churrasqueira

CASA DO CASEIRO
Sala | Cozinha | Banheiro | 2 Quartos

Campo de futebol | Quadra de vélei + futsal | Canil | Curral

Nascente | Area verde

Informagées: camargoelmecempreendimentos@gmail.com n /Camargo Elmec

CREC) 5P 46285- 15.3259-4543/ [£199789-5266 (&) /camargoelmec




ncrivel!!! Vocé sabia que hd uma 4rvore, na nos- 'Q‘?t. :
sa regiao, chamada Jaracatid, com um belo tronco
barrigudo que lembra a paineira? Isso mesmo!

Seu tronco tem sido utilizado na culindria, hd muito
tempo, devido a sua madeira porosa e sem celulose, semelhante ao
tronco do mamoeiro. Antigamente, abundante em nossas matas, a exploragao de sua polpa e o desma-
tamento quase dizimaram a drvore. Contudo, é possivel colher o miolo sem danificar a planta, pois ela se
regenera completamente, e seus galhos também podem ser utilizados.

Curiosamente, a cocada vendida antigamente na Serra do Mar era, na verdade, doce de Jaracatid, agora, um Patrimonio
Cultural Caipira do Estado de Sao Paulo. Hoje, trazemos uma receita especial, desenvolvida pelo nosso amigo e leitor
Fabricio Manis de Almeida: o Brigadeiro de Arvore! Fabricio é especialista em criar essas delicias, e esta receita ja con-
quistou muitos paladares. Certamente, vai conquistar o seu também! Anote ai, caro leitor!

Ingredientes:

1 lata de leite condensado

2 colheres (sopa) de manteiga

S colheres (sopa) de agticar

40 ml de mel de jatai

1/2 xicara de dgua

1 xicara de tronco de jaracatid ralado
Leite em p6 para enrolar os brigadeiros

Modo de Preparo:

Descarte a casca do jaracatid, rale a polpa e coloque em uma panela junto com
uma colher de manteiga, meia xicara de 4gua, o agtcar e o mel de jatai (ou mel
de sua preferéncia). Mexa até que a 4gua evapore e o jaracatid fique dourado e
levemente cristalizado. Reserve. Em outra panela, adicione a manteiga restante e
o leite condensado, mexendo até obter o ponto de brigadeiro. Adicione o jaracatia
refogado e misture bem.

Enrole os brigadeiros no leite em pé.

Essa receita celebra nossa cultura caipira, ajuda a divulgar e preservar a mag-
nifica planta do jaracatid, e o mel de jatai adiciona um toque final com sabor do
campo, além de contribuir para a preservagao dos nossos queridos polinizadores.

Bom apetite!

Quer ver sua receita aqui, nas paginas da Revista Hadar?
Mande um e-mail para: jornalismo@revistahadar.com.br ou
mensagem, através do © (15) 99789-5267

[ f]/hadar.tatui | I8l /revistahadar

e seja o proximo a brilhar com a gente!

TAMEPLELLT

PASTELARIA E LANCHONETE

Feliz Dia ¢
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R. Maneco Pereira, 166 | B. 400| Tatui/SP | (15) 3251-2210
Mercado Municipal | Box 16 | Tatui/SP | (15) 3251-4016
3 Pastelaria Tambelli (@ pastelariatambelli



Um brlnde Ao amor com
O seu vinho preferido.

N gr— 111109
I

Os melhores rotulos vocé
encontra nas conveniéncias
da Rede Comendador.

COMENDADOR

Sempre o melhor para vocé!



